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Thema des Monats
Wenn Paare zum ersten Mal Eltern werden,
dann hängt der Himmel voll rosaroter Geigen.
Doch die Freude am Nachwuchs mischt sich

nur allzu schnell mit Gefühlen von Anspan-

nung und Überforderung. Ein rechtzeitiges
und gutes «Krisenmanagement» ermöglicht,
dass jeder zu seinem Recht kommt und keiner
sich vernachlässsigt fühlt.

Beinfit in den Sommer 15

Mit der warmen Jahreszeit kommt für viele

wieder die Zeit, in der die Beine schwer und

müde werden. Wir zeigen Ihnen Kniffe, Tipps
und Tricks, wie Ihre Beine leicht, Ihre Bein-

muskeln fit und Ihre Venen elastisch werden.

Dinner-Cancelling
Hinter dem modischen englischen Ausdruck,
der nichts anderes bedeutet, als das Abend-

essen ausfallen zu lassen, steckt eine vernünf-

tige Tradition, die auch Alfred Vogel praktiziert
und empfohlen hat. Dinner-Cancelling ist

Diät, Wellness- und Anti-Aging-Programm in

einem. Das gesunde Ernährungskonzept
macht das Abnehmen leicht, gibt Energie und

gute Laune und hält dabei auch noch jung.
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Tüfteln und knobeln Sie mit! Unter den Ein-

sendern des richtigen Lösungswortes werden

attraktive Preise verlost.
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Die Sauerstofftherapie, eine von Heilpraktikern
geschätzte Methode.
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Die Blumeninsel im Bodensee präsentiert sich

dieses Jahr im Zauber des Orients.
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