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/ Wellness im Seeblick \

9405 Wienacht AR

... eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwiihnen lassen!

Hotel
Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
Seeblick 8

www.hotel-seeblick.ch

Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
> Erholen und Ausspannen ?

Gonnen Sie sich ganz einfach eine Entschlackungs-Kur
mit Molke im Herzen der Zentralschweiz.

1 Woche CHF 330. bis 565.—/Pers. 5

\ i/
Familie 0.+S. Krapf - CH-6353 Weggis OTMARSAN
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch liche Gesundh

iec. und
: Gesundheltls ,::dur‘h Elektrosmog:
e
| Schiafprob d Wasseradern [

| Erdstrahlen un

Wir sorgen fiir ihren gesunden Schlaf-platz durch Aus-
messung, Umstellung oder durch Entstorung.

lhre Sicherheit: Entstormaterial 3 Monate zur Probe,
mit schriftlicher Riicknahmegarantie.
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: Gesundheits-Betten und -Matratzen
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IERRA Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde

U. Gastel - Postfach - CH-5722 Granichen

Telefon 062 842 37 48 - Fax 062 842 9142
Natel 079 33036 03 - Fax 062 842 9142
www.terraschweiz.ch - terraschweiz@zik.5722.ch )(g

fiir Fiisse. — Die essen ihn!
ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!
Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?
Empfindliche Fiisse? Warzen?
Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide+Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!
www.zimtsohlen.com

Terra Schweiz Tel. 062-842 37 48 — Fax 062-842 91 42

Praxiseroffnung
1. April 2003
Spez. fiir Klassische Homoopathie
Phytotherapie
Psychotherapie
Hausbesuche

Sprechstunden nach Vereinbarung
Di, Mi und Fr 8.00 bis 12.00 Uhr/
13.30 bis 17.00 Uhr
Do 9.00 bis 12.00 Uhr

Praxis fur Integralmedizin
(vorm. Praxis A. Vogel)
W. Leonhard, hol.en.med.
kant. appr. Naturarzt
Hatschen
9053 Teufen AR
Tel. 071 330 08 66
Fax 071 330 08 70
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Biochemischer Verein Ziurich

Offentlicher Vortrag:
Schiissler-Salze und Sport

Montag, 14. April 2003, 19.45 Uhr
Referent: Dr. George Spring

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zurich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—

e =¥ Sie haben schon oft %;\Jam
~  unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitat
alles an, was in unserer Region wéchst — verwdhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekdmmlichen Vollwertgerichten. Unsere
ruhige und idyllische Lage hilft Ihnen, Ihre urspriingliche Vitalitat
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/BreuB.

Neu Koch- und Backkurse.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 ® Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de

¢ Bewusst vital Sein!

...durch BewusstEssen: leichte Naturkiche
mit Fisch oder Fleisch sowie vegetarische
Vollwertklche, und BewusstGenieBen: ge-
raumige, helle Naturholzzimmer, gro3zu-
giger Spa-Bereich mit Vital-Oase, Hallen-
bad, Fitness, Kosmetik. Nichtraucherhaus.
Nur 5 Gehminuten zur Gondelbahn!

Chenot-Schonheitswoche
7 Tage um Sfr 1.190,-

Heilfasten / F.X.Mayr-Kur
10 Kurtage um Sfr 2.229,-

Relax-Woche gegen Verspannungen
um Sfr 1.190,-

Anti-Cellulite-Woche
7 Kurtage um Sfr 1.702,-

Jetzt Programm kostenlos anfordern!

R

Fax+43/(0)5558/8617-41 Vital- Zentrum
www.vital-zentrum.at

A-6793 Gaschurn Felberma erI
Alpenpark Montafon Tel +43/(0)5558/8617
N S e S s -
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Zur Entstorung von Raumllch-
keiten bei Wasseradern und
Erdverwerfungen !

Die Pgramiden-
platte™ dient
zur Neutrali- @
sierung von
Stérzonen. Die
Folge ist eine
Harmonisierung der
Raum-Energie. Dadurch "8
kann bei strahlungsempfind-
lichen Personen eine Besserung %
von chronischen Leiden und gesund-
heitlichen Einschrankungen, die durch die verschie-
denen Stérzonen entstehen kénnen, wirkungsvoll
unterstitzt werden. Diese Mehrfachpyramide ist eine
Weiterentwicklung der verschiedenen Modell-
Pyramiden. Bei all diesen Modellen handelt es sich
um massstabgetreue Wiedergaben der beriihmten
Cheops-Pyramide von Gizeh in Agypten. Durch die
kumulative Wirkung vieler aneinandergereihten
Kleinpyramiden kann eine verstarkte, fur viele
Menschen und Tiere direkt sptrbare Wirkung erzielt
werden. Das eingebaute Magnet umgibt die
Pyramidenplatte™ mit einem eigenen Magnetfeld.
Der Versand erfolgt mit einem dreiw6chigem Ruick-
gaberecht. (Bedingung: Saubere und ganze Verpackung!)

Bestellcoupon

O 1 Pyramidenplatte Fr. 59.— (+Porto) mit

ausfiihrlichem Beschrieb und Anleitung.
O Ich méchte ___ (Anzahl) Pyramidenplatten
(ab 3 Stk. Fr. 50.-/Stk., portofrei)

O ich méchte vorerst Informationen. Bitte senden Sie
mir die mehrseitige Beschreibung. (Senden Sie uns ein
an Sie adressiertes und frankiertes Riickantwortcouvert)
Infos unter Rubrik Aktuell bei www.drogerie-zeller.ch !

Adresse:

Ihr Spezialist fiir
Heilkrauter und Naturheilmittel

& i? FeEW
Krauterhaus-Drogerie Solothurn

Krauterhaus-Drogerie Inh. A. Loffel Hauptgasse 63 4500 Solothurn

Tel: 032 /62211 79
Homepage:
E-Mail:

Fax: 032 / 622 94 04
www.drogerie-zeller.ch
mail@drogerie-zeller.ch
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\v /) Fasten-Wandern

macht vogelleicht und frei
®

Bewdhrt und beliebt mit Regi seit 10 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Saften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.—-

mit professioneller Wanderbegleitung und
Erndhrungsberatung.

Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
Qel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch /

SN
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| www.naturamed.de |

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische WWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

—~— Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed_ : Schnupperwoche:
Vitaleunie D-88339 Bad Waldsee
Nufzen Sie den ‘ Badstr. 31m, Nahe Bodensee
glnstigen Wechselkuee: (0049 /7524 /990 - 222

ST =
' Obersta u‘j(em
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im Dreildndereck Deutschland,
Osterreich, Schweiz

Wellness
Fitness

Beau
Gesu;ydheif

Heiiklima und Naturheilverfahren nach
Johann Schroth im einzigen Schroth-Heilbad
Deutschlands

... Und: eine der besten Adressen fir Wellness,
Fitness, Beauty und Gesundheit

Neu: Oberstaufener Gesundheits-
und Wellnessfihrer

Beste Einkaufsmaglichkeiten —
bei gunstigen Preisen.

-

23.6.: Etappenziel der ,Tour de Suisse”

Infos/Prospekte erhalten Sie bei der:
Kurverwaltung, D-87534 Oberstaufen
Tel. 0049-8386-9300-0, Fax 9300-20

(44
info@oberstaufen.de - www.oberstaufen.de d o

Wellness, Beauty, Kur, Golf vom Feinsten -
Meerwasser- und SiBwasserschwimmbad,
Saunen, Dampfbader, Whirlpools, Sport- und
Gymnastikprogramm, Wandern, Thalasso und
Ayurveda u.v.m.

7 Tage HP (Menuwahl, Salatbuffet)

ab 455,- € p.P./ Woche im DZ

**** Superior Allgéu Tophotel
Kur- & Sporthotel Knigshof
Mihlenstr. 16, D-87534 Oberstaufen
Tel. 0049-8386-493-0, Fax -125

www.koenigshof.de

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchlassigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migrane, Schlafstorungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Starkt das Immunsystem. Herrliche Bettwarme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich)
gegen Schleudertrauma, Nackenverspannungen usw. Still-, Medita-
tions-, Auto-Prostatakissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon 9 auf Ur-Dinkelspreu/ Die umweltfreundlichen Produkte

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

e Infektanfalligkeit

¢ Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma bronchiale

e Migrane, Kopfschmerzen

e Biologische Krebsvor- und -nachsorge

e Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
e Gelenkrheumatismus

e Durchblutungsstdorungen

e Schmerzterapie

Testung u. Auflésung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslosen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kétschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kdtschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossherg/Stephanskirchen b.
Rosenheim/0bb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfeféhig, € 20,-
bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi—Sa
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerat bei

Damit lockern Sie am Abend vor dem Schlafen
wéhrend 1-2 Minuten Wirbelséule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke kénnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schiafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstral’e 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

ALOE VERA

Gesundheit aus der Natur!
zur inneren und dusseren Anwendung.
Qualitdats-Produkte mit Reinheitszertifikat.
Direkt vom Hersteller — konkurrenzlose
Preise!

Auch fiir Wiederverkauf!
Gratis-Info, Beratung + Vertrieb:
081-710 04 03/aloe@post.com oder
055-6425188/mahalo@bluewin.ch

nﬁn AYURVEDISCHES

B MASSAGEOL

VON DR.NASIM
Ayurvedisches Massagedol fordert die Durch-
blutung und entspannt die Muskeln, Sehnen
und Gelenke, steigert das korperliche Wohl-
befinden, behebt die Miidigkeit Dl el

: Sy : haltlich In
und bringt die Korperenergien EF btheken.
in Ordnung, Apo rscand

Hersteller & Vertrieb: AV hd 0§terr¢|‘h
AYURVEDA-ZENTRUM & DR.NASIM-PHARMA
Postfach 1806, CH-4051 Basel, Fax 0041 (0)61 283 94 46

AYURVEDISCHES

MASSAGEOL
VON DRNASIM

Die ,Wurzel der Langlebigkeit” reguliert
den Metabolismus und starkt

die natiirliche Widerstandskraft des
Organismus. Ratsam bei Miidigkeit,
Ueberbeanspruchung und Rekonvaleszenz.

Verlangen Sie eine Gratis-Ampulle zum
Probieren. Untenstehenden Coupon
ausfiillen und einsenden an: Qualidess SA,
Postfach 250, 2022 Bevaix.

Ich bitte um eine Gratis-Ampulle Panax Ginseng.
Fiir Portkosten lege ich Fr.~90 in Briefmarken bei.

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ortschaft

40
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Thermalbad in Bad Teinac
Erholsam Wandern & Rad

Teasctedal

Gemdtliche Ferienwohnunger
fur 2 Personen, 1 Woche, 29

Informationstag mit Rundfahi
9. April 2003

Schwarzwald-Schnupperwoc
Wanderwoche:
5.-12. April 2003

www.neubulach.de

Teinachtal-Touristik

: Markplatz 13
D-75387 Neubulach
Tel. 0 70 53/96 95 10
Fax 0 70 53/64 16

nluftkurort (600m)

h ung, Allergie, Asthma

Q * belebend

* erfrischend
 gesund
Wir suchen
Personen, die an
Alternativmedizin und
- naturheilkundlichen
Behandlungen inter-
. essiert sind und zur
Vermeidung von
Befindlichkeitssto-
rungen und zur Linde-
rung altershedingter
Leiden ein BIO-
Magnetfeld-Therapiegerat gratis testen wollen.
Beratungsstelle fiir Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-
hera, 3655 Sigriswil, Telefon 033 251 33 05, www.energiemedizin.ch

GN-Markt

Bei uns ist die Ausbildung
zum Homoopathen nur in
XXL erhaltlich.

Verlangen Sie unsere detaillierte

Schulbroschiire oder besuchen Sie
einen unserer Info-Tage.

SHI Homoopathie Schule
Steinhauserstrasse 51, CH-6300 Zug
Telefon 041-748 21 77
Fax  041-748 21 84
schule@shi.ch, www.shi.ch
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Cystus — Bio-Teekraut

Die Cystusrose wachst auf den magnesiumreichen
Boden Stideuropas. Als Tee ist sie ist reich an Aktiv-
stoffen, als Sud beruhigt sie die Haut.
Original-Beutel Cystus Bio-Teekraut zu 250 g

Fr. 34.50 + Porto, bei 2 Beutel portofrei.

Immer mit Produkteinformation.

Apotheke zur Taube

6403 Kiissnacht am Rigi, Postfach

Tel. 041 850 10 45, Fax 041 850 54 94

Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt
Leistenbriiche

OHNE OPERATION (Injektionen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Haben Sie Miihe beim Baden?

Der «Mediwin-Badelift
hilft Ihnen!

Erist leicht, stabil,
rostfrei und sehr
preiswert.

Gut zu transportieren
(Ferien usw.)

Fickler Gerate

fiir die Krankenpflege
WeidstraRBe 18

8542 Wiesendangen

Telefon 052 337 12 55

Badelift r s
Info-Gutschein

in die Wanne stellen
und sich hinsetzen...

e

I
|
|
I
: Name:
Kurbel einstecken :
und nach links drehen: 1 s
Lift geht abwirts : :
I
I
Vollbad geniessen. | StraBe:
G t  Kurbelnach I
; rechts drehen: :
Lift geht aufwérts | PLZ/Ort:
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Der Klassiker, aktuell
wie eh und je!

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel
864 Seiten, Leinen mit
Schutzumschlag. Fr. 44.—
(mit CD-ROM Fr. 60.-)

Auch als CD-ROM allein

erhéltlich! m

A.Vogel - fiir den Mann

Naturheilkunde speziell fir
den Mann.
EFFA A -Vogel -

fiir den Mann

100 Seiten,

zahlreiche Farbbilder.

Fr. 14.50

. HelazScholz ([{!ll anae( "
Arnika und ¢
.vl{rauenv%qh‘l

Hel\ptandfh aus Baden-Wiirth

Pflanzen, Geschichten,
Brauche, Rezepte
BE¥XA Arnika und
Frauenwohl

Von H. Scholz u. F. Hiepe.
271 Seiten, viele Fotos.
Fr. 29.80

Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte.
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir lhre Mihe

AZB 9053 Teufen

A.Vogel

Fit mit Molkosan

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C0O

Vergorenes konzentriertes Milchserum mit L(+)-Milchsaure

e 7

Inhan/CDm
enid
500 mwszsgl 2

Bioforce AG CN 9325 Roggwil

‘i-

Vergorenes kozentriertes Milchserum

mit L(+)-Milchsaure

Geeignet zur Entschlackung,
Zur Stoffwechselregulation

Molkosan wird sehr geschatzt:

" fir «Gourmets-Salate (mit Ol und Kréautern)
flr schmackhaften Krauterquark

(mit Krautern und Quark)

als durststillendes Getrank

(mit 6 Teilen Mineralwasser/\Wasser ev.
gesusst mit Honig)

fur ausserliche Anwendung

(mit 3 Teilen Wasser oder pur)
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