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Leserforum

Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
personliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat. Wir danken allen, die zu
dieser Selbsthilfe Rubrik beitragen.

Erfahrungsberichte

Granuloma anulare

Frau G. L. aus Elmshorn hatte angefragt, was
bei dieser Hauterkrankung ihres zuckerkran-
ken Neffen zu tun sei. Die Leserinnen und Le-
ser konnten leider keine Antwort geben.

Das A.Vogel Gesundheitsforum empfiehlt:
Das Granuloma anulare ist eine harmlose Haut-
erscheinung, die besonders bei Kindern auf-
tritt und sehr oft mit Diabetes in Zusammen-
hang steht. Verinderungen in den Gefissen
und damit verbundene Durchblutungsstorun-
gen an den betroffenen Stellen sind mitverur-
sachend. Man vermutet eine allergisch-rheu-
matische Ursache. In den meisten Fillen heilt
die Haut im Laufe mehrerer Monate, manch-
mal Jahre, vollstindig ab. Zu beachten sind die
grundsitzlichen  Ernidhrungsempfehlungen
bei Diabetes und Rheuma. Empfohlen wird zu-
dem die Basisbehandlung der Stoffwechselor-
gane Leber und Niere mit Frischpflanzen-
tropfen aus Artischocken (Boldocynara) und
Goldruten (Nephrosolid). Die Hautfunktionen
sollten mit Hilfe von Kneipp-schen Anwen-
dungen, Rosmarinbidern und/oder Massagen
angeregt werden. Der Brenn-nessel-Kalzium-
Komplex Urticalcin unterstutzt die Zeller-
neuerung in der Haut und den Blutgefassen.
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Ausbuchtung in der Speiserdhre

Frau I. D. aus M. wollte wissen, ob es alterna-
tive Methoden zur Entfernung eines so ge-
nannten Zenkerschen Divertikels (sackartige
Ausstiilpung in der Speiserohre) gibt, doch
nach aller Erfahrung lisst sich bei einer sol-
chen Diagnose eine Operation nicht umge-
hen. Nach der Operation sollte via Heilprak-
tiker versucht werden, die Ursache fiir das Ent-
stehen der gutartigen Ausstilpungen zu fin-
den und so eine erneute Entstehung zu
verhindern.

Juckreiz in der Achselhéhle
Frau M. H. aus Ziirich leidet seit geraumer Zeit
unter starkem Jucken unter den Armen.

Dazu schreibt Frau A. S. aus Koln: «Auch
mein Hautarzt konnte bei Juckreiz in der Ach-
selhohle nichts Auffilliges feststellen. Eine
MTA empfahl mir Mirfulan (Vitaminreiche
Wund- und Heilsalbe der Fa. Merckle, D 89135
Blaubeuren), erhiltlich in Apotheken. Seither
habe ich keine Beschwerden mehr.»

Nachtrag zu Burning Feet, Januar 03
Herr Dr. H.-K. W. aus Grenzach schreibt: «Bei
dem Burning Feet-Syndrom handelt es sich
sehr oft um einen Mangel an Pantothensiure,
was zu Storungen des Hautnervensystems
fiihrt. Die Pantothensdure wird in der Zelle in
Coenzym A eingebaut, das die biologisch akti-
ve Form der Pantothensidure darstellt. Bei dem
Praparat Bepanthen Ampullen heisst es im
Arzneimittelkompendium der Schweiz unter
Anwendungsmoglichkeiten u.a.: Bei Resorpti-
onsstorungen und zur Behandlung des Bur-
ning-Feet-Syndroms.»

Neue Anfragen

Ubermassiges Schwitzen
Frau T. P. aus Bad Sachsa fragt: «Wer hat Erfah-
rung mit extremer Hyperhidrosis (Schwitzen)
an Hinden, Fussen und unter den Achseln?
Verschiedene Mittel habe ich ohne Erfolg pro-
biert, ebenfalls Ohrakupunktur.»

=> weiter S. 36
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Fibroadenom/Gutartige Geschwulst

Frau E. E. aus Schwarzenburg schreibt: «Bei
meiner letzten Untersuchung stellte der Arzt
fest, dass ich in beiden Brusten je ein gutarti-
ges Fibroadenom (feste, kugelige Knoten aus
beindegewebigem Material) habe. Zysten kon-
nen durch Auflegen von Kohlblittern voll-
stindig zum «Verschwinden» gebracht wer-
den. Was hilft bei Fibroadenom?»

Gerstenkorn am Augenlid

Frau S. W. aus Maisprach fragt: «<Meine drei-
jahrige Tochter laborierte wihrend andert-
halb Jahren an einem sogenannten Urseli
(Gerstenkorn). Nach der Ausheilung bekam
sie auf dem andern Augenunterlid zwei weite-
re Gerstenkorner. Weiss jemand eine Behand-
lungsmethode?»

Leserinnen und Leser
[fragen Leser/innen

Anfragen an das Leserforum der «Gesund-
heits-Nachrichten» an:

A. Vogel Gesundheitsforum/GN- Leserforum
Postfach 43/CH 9653 Teufen

Kongress Essstorungen 2003

Diese Tagung, welche der grosste deutsch-
sprachige Kongress zum Thema Essstorungen
ist, hat zum Ziel, den aktuellen Stand der For-
schung, Behandlung und Privention aufzuzei-
gen und den wissenschaftlichen und klinisch-
therapeutischen Kontakt zu fordern. Die Ta-
gung richtet sich an Angehorige aller Gesund-
heits- und Sozialberufe und steht unter der
wissenschaftlichen Leitung von Gunther Rath-
ner, Uni-Klinik fiir Medizinische Psychologie
und Psychotherapie an der Leopold-Franzens-
Universitit, Innsbruck. Das Innsbrucker
«Netzwerk Essstorungen» als Veranstalter ladt
Kolleginnen aus den benachbarten Lindern
und aus den mittel- und osteuropdischen Re-
formstaaten herzlich ein. Stichworte des Kon-
gresses sind: Essstorungen, Anorexia und
Bulimia nervosa, Storung mit Essanfillen, Adi-
positas, soziokulturelle Aspekte, Fritherken-
nung, Vorbeugung und Therapie.

Die Tagung findet vom 16. bis 18. Oktober
2003 im Congress Centrum Alpbach (Oster-
reich) statt.

Weitere Information: Netzwerk Essstorungen,
Fritz-Pregl-Strasse 5, A 6020 Innsbruck,

Tel. und Fax ++43 (0)512 57 60 206,

E-Mail: netzwerR-essstoerungen@uibR.ac.at
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