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Bestellen Sie Ihr\ Exemplar des Kataloges.

A/i/r das ßesfe
/st gwf genug

Name/Vorname

PLZ/Ort

Telefon

«Der kleine Doktor»

der gesunde Versand

Hätschen

Postfach 43

IH-9053 Teufen

//jre Gßst/tit//?e/f //egf t/t?s fltw Herzet?
Der gesunde Versand-«Der kleine Doktor» hat für Sie ein Produkte-

Sortiment zusammengestellt, welches bekannte «Vogel-Produkte» mit

Produkten von anderen Herstellern kombiniert. Die gesamte Palette

wurde nach denselben, strengen Richtlinien zusammengestellt, wie sie für

die Produkte aus unserem Hause gelten. «Nur das Beste ist gut genug für

Sie» lautet unser Motto. Bestellen Sie jetzt Ihr Exemplar des Kataloges.

Der kleine Doktor | Hätschen | Postfach 43 | CH-9053 Teufen | Tel. 071 335 66 30 | Fax 071 335 66 12 | www.derkleinedoktor.ch



GN-Markt

^ Panaktiv i Z>#5 J?este aus eter iVart/r
Ce//u/är-/7üs5i^ B/erAefe

Panaktiv ist ein Nahrungsergänzungsmittel aus Bierhefe,

I Reich an: Geeignet: I

• Vitamin B1 erhält den Kohlenhydratstoffwechsel,
setzt Energie bereit/frei
und erhält die normalen Nervensystenfunktion
• Vitamin B2 für normalen Wachstum,
notwendig für Blutbildung,
dient dem Unterhalt der Hautoberflächen-
und Schleimhaut-Gewebe

• Für Menschen in Stresssituationen
• Für geistig Tätige und Studierende
• Für ältere Menschen
• Für eine gesunde Darmflora

Fordern Sie den ausführlichen Dr.H.Metz Panaktiv®-Prospekt an.
rossi-venzi ag, Gesundheitsprodukte, 7550 Scuol Tel. 081 864 11 74 Fax 081 864 00 97

e-mail. rossivenzi@swissonline.ch Home page, www.vitalprodukte.ch

Fasten-Wandern

mac/if \zoc?e//e/cA?f /ire/

Bewährt und be//eöf m/'f Reg/' se/'f fO Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Säften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.-
mit professioneller Wanderbegleitung und
Ernährungsberatung.
Regi Brugger, CFI-3938 Ausserberg

y/Tel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch

Wir suchen
Personen, die an Alternativmedizin und naturheil-
kundlichen Behandlungen interessiert sind und
zur Vermeidung von Befindlichkeitsstörungen
bzw. zur Linderung altersbedingter Leiden ein
BIO-Magnetfeld-Therapiegerät mit Spulenmatte
und Intensivapplikator, GRATIS testen möchten.

Auskunft gibt Beratungsstelle für Energiemedizin
Schweiz, Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil,
Telefon 033/251 33 05 www.energiemedizin.ch

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufsförungen
•Allergien und Asthma bronchiale
• Migräne, Kopfschmerzen
• Biologische Krebsvor- und -nachsorge
• Behandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerzterapie

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso
Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwikeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kötschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b.

Rosenheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,-
bis 30,-je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi-Sa

Das Beste
für einen gesunden Schlaf

Decken Kissen Massivholzbetten
Sanovit-Naturmatratzen * Meditations- und Yogamatten

VitaLana
Schlafen Sie gut

P. + M. Müller, Kniestrasse 29, 8640 Rapperswil
Telefon und Fax 055 211 10 66, E-mail: vitalana@bluewin.ch

Do+Fr 14.00-18.30 Uhr • Sa 10-16 Uhr • oder nach Vereinbarung
Telefonische Beratung und Versand von Montag bis Samstag

Same«
& ökolog. Gartenzubehör

(Katalog gegen frankiertes Fr. 1.10 C5-Couvert)

~ _ Semences £>;'o

OWSflW/Ze JOSSÏ Seme«// Wo

B I O

o
CFI-2019 Chambrelien NE

Tel. 032 855 14 86
Fax 032 855 10 58

biosem@biosem.ch

e-shop: www.biosem.ch

r
bioScvH
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www. Fastenwandern.ch100% FRISCHE BIOKOSMETIK

Haben Sie gereizte, empfindliche Haut?
Möchten Sie Ihre Haut natürlich und wir-
kungsvoll pflegen? Versuchen Sie's mit Fri-

schekosmetik für Gesicht, Körper und Haare!

4
100% Frische
100% Natur
100% wirksame Aktivstoffe
100% umweltfreundlich
100% tierversuchsfrei
100% rein pflanzlich
100% chemiefrei

Die erste Frischekosmetik der Welt, die Sie

zudem mit einem Recyclinggeschenk belohnt.

Persönliche Beratung:
www.biobio.ch; info@biobio.ch
Tel. 0041 (0)52 233 01 34
Probieren Sie's, Sie werden begeistert sein!

ZIMT
für Füsse. - Die essen ihn!

ZIMTSOHLEN - DIE LÖSUNG!
Belastete Füsse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Füsse? Pilz? Hornhaut?

Empfindliche Füsse? Warzen?

Mit viel Zimt gefüllte Sohlen aus Seide + Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!

TERRA Schweiz: Tel. 0041 62 842 37 48, Fax 0041 62 842 91 42

www.zimtsohlen.com
I

Thermalbad in Bad Teinach
Erholsam Wandern & Radfahren

Gemütliche Ferienwohnungen
für 2 Personen, 1 Woche, 299

Informationstag: 19. März

Schwarzwald-Schnupperwoche:

Teinachtal-Touristik

Markplatz 13

D-75387 Neubulach
Tel. 0 70 53/96 95 10

Fax 0 70 53/64 16

Höhenluftkurort (600 m)

Heilstollen-Kurbetrieb

15.-22. März 2003

www.neubulach.de

Atmung, Allergie, Asthma

a» belebend

• erfrischend

• gesund

\ ^
Die erholsamsten Ferien
weit und breit: Fastenwan-
der-Wochen «mit Alice im
Wunderland Schweiz» -
von Frühjahr bis Herbst.

Gratis-Unterlagen: ^
Tel. 032 322 13 15 / Fax 032 322 13 17

www.fastenwandern.ch

Obe^siaufeft
—*\ —- J

Etappenziel 2003

im Dreiländereck Deutschland,
Osterreich, Schweiz

We/Zness
F/fness
Beauty
GesuncMieif

Heilklima und Naturheilverfahren nach
Johann Schroth im einzigen Schroth-Heilbad
Deutschlands

L/nc/; eine der besten Adressen für Wellness,
Fitness, Beauty und Gesundheit

Neu; Oberstaufener Gesundheits-
und Wellnessführer

Beste Einkaufsmöglichkeiten -
bei günstigen Preisen.

23.6.: Etappenziel der „Tour de Suisse"

Infos/Prospekte erhalten Sie bei der:
Kurverwaltung, D-87534 Oberstaufen
Tel. 0049-8386-9300-0, Fax 9300-20
info@oberstaufen.de • www.oberstaufen.de

Wellness, Beauty, Kur, Golf vom Feinsten
Meerwasser- und Süßwasserschwimmbad,

Saunen, Dampfbäder, Whirlpools, Sport- und

Gymnastikprogramm, Wandern, Thalasso und

Ayurveda u.v.m.
7 Tage HP (Menuwahl, Salatbuffet)
ab 455,- p.P./ Woche im DZ

Superior Allgäu Tophotel
Kur- & Sporthotel Königshof
Mühlenstr. 16, D-87534 Oberstaufen
Tel. 0049-8386-493-0, Fax-125
www.koenigshof.de
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Kurskosten:
CHF 90.-

für VFKH-Mit-
glieder / CHF

120.-
für Nicht-Mit-

glieder.

Anmeldung:
Nach Ihrer

Anmeldung
erhalten Sie

anschliessend
einen Einzah-

lungsschein.
Bei Nicht-

erscheinen
erstatten wir

kein Kursgeld
zurück.

Hat Ihr Kind bereits die 5. Mittelohrentzündung
hinter sich? Suchen Sie eine Alternative zur
schulmedizinischen Antibiotikabehandlung?
Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort. Wir vom Verein zur Förderung der klassischen

Homöopathie VFKH können Ihnen als Patientenorganisation folgende Hilfen anbieten:

Suchen Sie einen homöopathisch tätigen Hausarzt oder Therapeuten? Therapeutenlisten
für die verschiedenen Regionen der Schweiz können Sie beim VFKH Sekretariat bestellen
(Tel. u. Fax siehe unten) oder unter www.vfkh.ch ersehen.

Interessieren Sie sich für einen Einführungs- oder Fortsetzungskurs zur Anwendung einer
homöopathischen Haus- und Reiseapotheke mit dazu gehörendem Handbuch (deutsch
oder französisch). Diese Apotheke inkl. Handbuch kann an unseren Kursen gekauft oder
über das VFKH Sekretariat bezogen werden.

Wir verfügen über ein weitverzweigtes Informationsnetz rund um das Thema Homöopathie:
Infos finden Sie auf unserer Homepage www.vfkh.ch oder in unserer Zeitschrift
HomöoNews, die vierteljährlich erscheint und allen Mitgliedern zugeschickt wird.

Als Homöopath werden Sie durch eine Mitgliedschaft (H-Mitglied) im VFKH automatisch
auf unserer Therapeutenliste erfasst, auf unserer Website aufgeführt und interessierten
Patienten in Ihrer Region vermittelt. Sie profitieren gleichzeitig von Spezialkonditionen
zum Bezug der VFKH Apotheke, des Handbuchs, einer Einführungsbroschüre in die
Homöopathie und anderen VFKH Produkten für Ihre eigenen Patienten.

Tierhomöopathie: Neu bieten wir auch eine Liste von Therapeuten in Tierhomöopathie an.

Unser aktuelles Kursangebot: Homöopathie für den Alltag
Ort Nr. Kurs Datum Zeit

Burgdorf 01 Einführungskurs zur Anwendung 04.03.2003 jeweils 19.00-21.30 Uhr
der Haus- und Reiseapotheke 11. 03. 2003

Bern 02 Vertiefungskurs zur Anwendung
der Haus- und Reiseapotheke

08. 03. 2003 09.30-12.30, 14.00-16.00 Uhr

Zürich 03 Einführungskurs zur Anwendung
der Haus- und Reiseapotheke

15. 03. 2003 09.30-12.30, 14.00-16.00 Uhr

Bern 04 Tagesseminar mit Bruno Vonarburg 29.03.2003 09.00-12.00, 13.30-16.30 Uhr
Pflanzenheilkunde und Homöopathie

Biel 05 Einführungskurs Tierhomöopathie 12.04.2003 10.00-12.30, 14.00-16.30 Uhr

Bern 06 Einführungskurs zur Anwendung
der Haus- und Reiseapotheke

26.04.2003 09.30-12.30, 14.00-16.00 Uhr

Aarberg 07 Einführungskurs zur Anwendung
der Haus- und Reiseapotheke

24.05.2003 10.00-12.00, 13.30-16.30 Uhr

Biel 08 Einführungskurs zur Anwendung
der Haus- und Reiseapotheke

31.05.2003 08.00-12.00 Uhr

Schwarzen-
bürg

09 Einführungskurs zur Anwendung
der Haus- und Reiseapotheke

14.06.2003 10.00-12.00, 13.30-16.30 Uhr

Moutier 10 Einführungskurs zur Anwendung 25.10.2003 10.00-12.00, 13.30-16.30 Uhr
der Haus- und Reiseapotheke (in französischer Sprache)

Bern 11 Fortsetzungskurs zur Anwendung 25.10.2003 09.30-12.30, 14.00-16.00 Uhr
der Haus- und Reiseapotheke

Biel 12 Fortsetzungskurs zur Anwendung 01.11.2003 08.00-12.00 Uhr
der Haus- und Reiseapotheke

Werden Sie Mitglied bei uns und profitieren
Sie von unseren Dienstleistungen, die wir
Ihnen als Patientenorganisation in der klassis-
chen Homöopathie für Fr. 30.- als Patient
oder Fr. 80.- als Therapeut anbieten.

Ich melde mich für den Kurs Nr. an
Ich bin Mitglied ja nein

Bitte zutreffendes ankreuzen!

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Talon einsenden an: VFKH Sekretariat, 3000 Bern
Tel. 032 35 3 73 45 (Mo, Di, Do 9-11 Uhr), Fax 032 353 73 46, info@vfkh.ch
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Bei uns ist die Ausbildung
zum Homöopathen nur in
XXL erhältlich.
Verlangen Sie unsere detaillierte
Schulbrosehüre oder besuchen Sie

einen unserer Info-Tage.

BAD
WURZACH
IM ALLGÄU

Gesundheit und Wellness pur!

Info- und Prospektservice:

Kurverwaltung Bad Wurzach/Allgäu
Mühltorstraße 1

D-88410 Bad Wurzach/Allgäu
Telefon 0049/(0)7564/302-150

Fax 0049/(0)7564/302-154

info@bad-wurzach.de

www.bad-wurzach.de

SHI Homöopathie Schule

Stein hauserstrasse 51, CH-6300 Zug

Telefon 041-748 21 77

Fax 041-748 21 84

schule@shi.ch, www.shi.ch S*l

Das einzige Moorheilbad im Allgäu bietet

Ihnen wohltuende Naturheilverfahren und

außergewöhnliche Wellnessangebote...
und das Beste, alles unter einem Dach!

Über 20 attraktive Pauschalangebote von
3 bis 21 Tagen im 4-Sterne-Kurhotel am

Reischberg bereits ab 199,- p. P.

Fordern Sie einfach unverbindlich
Prospektmaterial an!

Cystus - Bio-Teekraut
Die Cystusrose wächst auf den magnesiumreichen
Böden Südeuropas. Sie ist reich an Aktivstoffen, wir-
kend auf Zellstoffwechsel, Herz und Kreislauf, auf Haut

und Knochen, als Tee. Als Sud beruhigt es die Haut.

Original-Beutel Cystus Bio-Teekreut zu 250 g Fr. 34.50

+ Porto, bei 2 Beutel portofrei. Immer mit Produkte-
information.
Apotheke zur Taube, 6403 Küssnacht am Rigi, Postfach,
Tel. 041 850 10 45, Fax 041 850 54 94

/rei/e H/'/fe be/

Blasenschwäche/
Reizblase
Rheuma/Arthrose
Reizdarm

Vertrauen Sie auf unsere wirksamen und
erprobten Therapien mit pflanzlichen
Heilmitteln. Diese können auch Ihnen
Linderung bringen.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
Fax 071 344 26 79

drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch
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I Sogni - traumhafte Weine aus Italien
Sechs Weine aus kontrolliertem biologischem Anbau mit Etiketten

und einem Umkarton von Regula Büsser

Sogno Bianco
Inzolia, IGT Sicilia
2001 -7,5 dl-Fr. 10.—

Primo Sogno
Sangiovese, IGT Marche
2001 -7,5 dl-Fr. 10.—

Secondo Sogno
Montepulciano d'Abruzzo
2001 -7,5 dl-Fr. 10.—

Terzo Sogno
Nero d'Avola, IGT Sicilia
2001 -7,5 dl-Fr. 10.—

Ultimo Sogno
Primitivo, IGT Salento
2001 -7,5 dl-Fr. 10.—

Prosecco Cide
Vino frizzante, IGT Veneto
7,5 dl-Fr. 12.50

Carlo Volpi, Inhaber der Canti-
ne Volpi in Tortona, träumte
davon, sein Angebot mit einer
Reihe von Bioweinen zu ergän-
zen. Fündig wurde er in den

Marche, den Abruzzen, in Apu-
lien und auf Sizilien.

Er garantierte den lokalen
Winzergruppen die Abnahme
von Weinen aus kontrolliertem
biologischem Anbau und be-

gleitete mit seinem Team die

Entstehung des Weins von der
Lese bis zur Vinifikation.

Es sind fünf Bioweine ent-
standen, die durch ihre Eigen-
ständigkeit, ihre Sortentypizität
und ihre Reintönigkeit hellauf
begeistern.

Ergänzt wird die Serie mit
einem Prosecco der Cantina
Cide aus dem Veneto.

Gratis

Gerne schicken wir Ihnen kostenlos das

Küferweg-Weinbuch.
Es enthält auf 288 farbig illustrierten Seiten

viel Unterhaltsames und Wissenswertes
über unsere Weine sowie Informationen

über den biologischen Rebbau.

Das Küferweg-Weinbuch

?•

/
Probierpaket

»Traumweine«

Wir offerieren Ihnen
je eine Flasche dieser sechs

Weinein einem Umkarton
von Regula Büsser
für Fr. 62.50

zuzüglich Porto Fr. 14.—

www.kueferweg.ch

Senden Sie mir das

Probierpaket
»Traumweine«

Senden Sie mir
gratis das

Küferweg-Weinbuch /vz, o«

Weinhandlung am Küferweg
Küferweg 3, 8912 Obfelden - Tel. 043 322 6000 - Fax 043 322 6001
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Pflanzen, Geschichten,

Bräuche, Rezepte

fr-M» Arnika und
Frauenwohl
Von H. Scholz u. F. Hiepe.

271 Seiten, viele Fotos.

Fe 29. SO

Bitte benützen Sie die Bestellkarte.

Der Klassiker, aktuell
wie eh und je!

[Q Der kleine Doktor
von Alfred Vogel
864 Seiten, Leinen mit

Schutzumschlag. Fe 44.-
Cm/Y CD-ROA4 Fe 60.-;
AucF a/s CD-ROM a//e/n
eeFä/f/Zc/)/

A kfrPG/ - /?//' /IZ/wiM

Naturheilkunde speziell
für den Mann.

EBlA.Vogel -
für den Mann
100 Seiten,
zahlreiche Farbbilder.

Fe 74.50
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Honig. Won

AZB 9053 Teufen

Huslen-Bonbons
Bonbons en cas '

Santasapirta
Husten-Bonbons

Bonbons en cas de toux

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe
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