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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroéffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage weiter und weisen
darauf hin, dass es sich um personliche
Erfahrungen handelt, die nicht immer in
gleicher Weise auf eine andere Person an-
zuwenden sind. Beanspruchen Sie daher
stets auch fachlichen Rat. Wir danken al-
len herzlich, die sich die Miihe machen,
einen hilfreichen Tipp weiterzugeben.

Erfahrungsberichte

Fibromyalgie

Frau A. R. aus Kiinzell suchte Ratschlige fiir ih-
re Schwester, die an dieser schmerzhaften Er-
krankung im Bereich der Muskeln, Knochen
und des Bindegewebes leidet.

Leserforum

Frau H. H. aus Rapperswil schreibt: «<Auch
ich leide seit 1999 an dieser Krankheit, wel-
cher ich mich zu wehren versuchte mit Cele-
brese-Kapseln und weiteren Therapien, Was-
sergymnastik etc. Vor zwei Jahren startete ich
mit Heublumen-Wickel. Nach Ende dieser Kur
machte ich zu Hause jeden zweiten Tag ein
Vollbad mit Heublumen-Extrakt. Ich mache
diese Biader weiter und seit einem Monat ha-
be ich bedeutend weniger Schmerzen. Es
braucht viel Geduld. Um nachts zu schlafen,
nehme ich Surmontil 25 mg.»

Herr D. H. schreibt per Mail: «Es gibt eine
neuere Studie aus den USA, die belegt, dass
(das Stsswasser-Algenprodukt) Chlorella Py-
renoidosa bei Fibromyalgie die Schmerzen
nachhaltig lindert und die Symptome abklin-
gen ldsst.»

Fibromyalgie ist eine chronische, nicht-
entzundliche Erkrankung, die durch weit ver-
breitete Schmerzen in der Muskulatur, den
Sehnenansitzen und eine erhohte Empfind-
lichkeit an gewissen Schmerzdruckpunkten

Heidi Bieger: Lake Tenoya, Yosemite Nationalpark, USA
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charakterisiert ist. Uber die Ursachen ist noch
wenig bekannt. Menschen, die an dieser Er-
krankung leiden, berichten auch oft tiber
Schlafstorungen, Miudigkeit, Morgensteifig-
keit, Symptome eines Colon irritabile, Angst
und anderen - bis zu 144 ! - Symptomen. Fi-
bromyalgie ist mit grosser Wahrscheinlichkeit
assoziiert mit Veranderungen im Muskelstoff-
wechsel, zum Beispiel im Sinne einer Mangel-
durchblutung und mangelnden Sauerstoff-
versorgung, welche Muidigkeit und Schwiche
verursacht.

Im Internet findet man unter wwuw.fibro-
myalgie.de, wwuw. fibromyalgie.ch oder wwuw.
fibromyalgie.at viele Informationen zur Krank-
heit und zu Therapien. Unter www. fibromy-
algie-netzwerk.de gibt es jede Menge Informa-
tionen, Adressen von Selbsthilfegruppen und
spezialisierten Kliniken sowie einen sehr aus-
fuhrlichen Fibromyalgie-Ratgeber.

Osteochondritis
Keine Leser-Ratschlige zu dieser Anfrage.

Das A. Vogel Gesundheitsforum emp-
fiehlt: Ein gesunder Stoffwechsel ist Voraus-
setzung fur den Knochen-und Knorpelaufbau.
Der Korper darf nicht ubersduert sein (Urin
pH Wert morgens zwischen 6,5 und 7). Dies
erreicht man unter anderem durch vollwerti-
ge Erndhrungsweise mit viel frischem Gemii-
se und Fruchten, Vollkornprodukten, wenig
tierischem Eiweiss. Zusitzlich kann ein Ba-
senpulver gegeben werden.

Wallwurz unterstutzt die Zellerneuerung
des Knochens. Dazu kann Wallwurz in homoo-
pathischer Form eingenommen werden. Un-
terstutzend wirken auch Umschlige mit Wall-
wurz. Kombinieren sollte man die Wallwurz-
behandlung mit dem homdoopathischen Calci-
umkomplex Urticalcin.

Bartter-Syndrom
Auch zu dieser Anfrage sind leider keine Ant-
worten eingegangen.

DIE LESERFORUM-GALERIE
Alfred Pfister : Fernersee, Osterreich

34 Gesundheits-Nachrichten 3/03




Neue Anfragen

Skoliose

Frau E.S. aus Vilshofen fragt: dch bin jetzt 88
Jahre alt und habe eine Urenkelin, die jetzt
neun Jahre alt ist. Sie ist mit Skoliose auf die
Welt gekommen. Mit zwei Jahren wurde sie in
England operiert. Die 9. Rippe wurde entfernt
und die Wirbelsaule an zwei Stellen versteift.
Dadurch wurde das Wachstum gehemmt. Die
Enkelin muss zweimal jahrlich in die Klinik,
um die Wirbelsdule zu strecken und ein neues
Korsett anzupassen. Wie konnte das Wachs-
tum angeregt werden und die Streckung ver-
mieden werden?»

Myome

Frau B.K. aus Wildhaus fragt: «Bei der letzten
Vorsorgeuntersuchung wurden bei mir (41
Jahre, 5 Kinder) kleine Myome an der Gebar-
mutter festgestellt. Nach Auskunft des Arztes
harmlos, man miisse nichts unternehmen.
Gibt es auf dem naturheilkundlichen Weg
Moglichkeiten, etwas dagegen zu unterneh-
men?»

Beschwerden nach Sauerstoff-Therapie
Herr R. B. aus Wolflinswil fragt: «Vor etwa 2
Jahren wurde die Augenerkrankung (Makula)
meiner Mutter mit einer neuen Sauerstoff-An-
reicherungstherapie im Blut behandelt. Seit-
her leidet sie unter unertriglichem Rauschen
und Spannungen im Kopf, das immer im spa-
ten Nachmittag eintritt. Dabei fiihlt sie sich
schwach und zittrig. Kennt jemand diese Be-
schwerden auch und weiss einen Rat?»

Schwellungen der Nasenschleimhaute

Frau S. E. aus Buchs schreibt: «Vor einigen Jah-
ren wurde meine Nase operiert (krummer Na-
sengang, daher viel erkiltet). Seither schwel-
len meine Nasenschleimhdute nachts stark an.
Lege ich mich auf die rechte Seite, schwillt die
rechte Nasenseite an, so dass ich tberhaupt
keine Luft mehr bekomme. Drehe ich mich
nach links, schwillt die linke Nasenseite an. Bis
die jeweils betroffene Seite abgeschwollen ist,

Postfach

dauert es einige Zeit - vielfach muss ich dazu
aufstehen. Mein Arzt hat mir etwa vor einem

Jahr beide Nasenseiten veritzt, es hat aber

nicht genttzt. Ich wire froh, wenn jemand ei-
nen guten Rat fur mich hitte, damit ich end-
lich wieder einmal frei atmen und schlafen
konnte.»

Kreisrunder Haarausfall

Frau E S. aus Lingen schreibt: «Ich bin 46 Jah-
re und leide seit einiger Zeit an androgeneti-
schem Haarausfall. Eine Hormontherapie leh-
ne ich ab, weil ich Hormone dann fiir immer
einnehmen musste. Ich bin fiir jeden Hinweis
und Rat dankbar.»

Gesundheitsberatung
im A. Vogel
Gesundheitsforum
Telefon 071/335 66 00

aus dem Ausland: 0041/71/335 66 00

Das A. Vogel-Team berat GN-Abonnenten
bei Gesundheitsproblemen aus ganzheitli-
cher und naturheilkundlicher Sicht kosten-
frei am Telefon:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
8 bis 12 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr

Leserinnen und Leser
fragen Leser/innen

Anfragen an das Leserforum

der «Gesundheits-Nachrichten» an:

A. Vogel Gesundheitsforum/GN-Leser-
forum -
3 Teufe
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