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Thema des Monats

Der Maler Vincent van
Gogh schnitt sich selbst
teilweise das rechte Ohr
ab. Fruher hiess es, er
habe dies in einem An-
fall geistiger Umnach-
tung getan. Neuere
Forschungen gehen da-
von aus, dass er an ei-
nem schlimmen Tinnitus
(Ohrgerausch) gelitten
habe. Die Folge war je-
denfalls eine immer star-
kere Isolation.
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Die Bezeichnung «schwerhorig» ist zwar physiologisch kor-
rekt, aber sehr verharmlosend. Sie umfasst nicht die breitge-
facherten psychosozialen Probleme. Erschwert sind ja nicht
allein Horen und Verstehen, sondern alles, was mit sozialen
Kontakten zusammenhangt, ist viel anstrengender und kon-
flikttrachtiger, als ein gesunder Mensch es ahnen kann.

Ist das Gehor in Ordnung, konnen wir uns an einer Unterhaltung be-
teiligen und gleichzeitig einer andern Tétigkeit nachgehen, zum Bei-
spiel essen, eine Handarbeit erledigen, das Gehorte gedanklich fil-
tern und einordnen oder Gesprichsnotizen machen. Mithsam wird
es erst, wenn wir sehr erschopft sind oder versuchen, in einer Fremd-
sprache zu kommunizieren. Dann erst wird unsere ganze Konzentra-
tion fur das Horen und Verstehen benotigt. Horgeschidigte miussen
tagtaglich mit dieser Anstrengung umgehen, denn bereits bei einem
geringen Lairmpegel ist es schwierig oder gar unmoglich zu kommu-
nizieren.

Weshalb der Mensch zwei Ohren hat

Weshalb wissen wir, ohne hinzuschauen, ob sich ein Auto von links
nahert? Das linke Ohr empfingt das Gerdusch um eine Spur frither
und um einen Hauch intensiver als das rechte. Unser Gehirn er-
rechnet aus dieser Differenz die Richtung des Gerdusches (Stereo-
phonie). Mit nur einem Ohr ist das Richtungshoren somit nicht
moglich (analog dem raumlichen Sehen der Augen).

Zudem wirkt die menschliche Sprache flach und «farblos», wenn
wir uns nicht auf beide Ohren verlassen konnen. Denn wenn von
beiden Ohren korrekte Signale kommen, ist das Horzentrum im Ge-
hirn zu einer unglaublichen Leistung fihig: Es unterdriickt den Lirm
und filtert Sprache und bedeutsame Laute aus dem Wirrwarr der
Gerausche heraus. Deshalb ist es moglich, sich in lirmiger Umge-
bung auf einen Gespriachspartner zu konzentrieren.




Die Anpassung geht noch weiter. Im Gehirn werden tausende
von Klangmustern abgelegt. So schlafen wir bei lauten, aber gewohn-
ten Gerduschen friedlich weiter, beispielsweise bei den Lirmemis-
sionen eines vorbeifahrenden Zugs oder einer frithmorgens vom
Partner in Betrieb gesetzten Espresso-Maschine. Auf der andern Sei-
te lassen uns selbst leise «Warngeriusche» sofort aus dem Schlaf auf-
schrecken.

Aus diesen Funktionsweisen des Gehors (Stereophonie, Sprach-
filter, Klangmuster) ergeben sich wichtige Hinweise fur die Anpas-
sung eines Horgerits (siche Seite 13).

Die Welt horen

Das Ohr besteht aus dem dusseren Ohr, dem Mittelohr, dem Innen-
ohr, den Horbahnen sowie den im Gross- und Stammbhirn liegenden
auditiven Reizverarbeitungszentren.

@ Das aussere Ohr umfasst die Ohrmuschel, den Gehorgang und
das Trommelfell. Ohrschmalzpfropfen oder Infektionen konnen Pro-
bleme in dieser Region verursachen.

= Das Mittelohr ist ein mit Luft gefiillter Raum, der die drei kleins-
ten Knochelchen des menschlichen Korpers enthidlt - Hammer, Am-
boss und Steigbtuigel. Sie sind auf der einen Seite mit dem Trom-
melfell, auf der andern Seite tiber eine diinne Membrane mit dem In-
nenohr verbunden. Die Eustachische Rohre sorgt fiir den Luft-
druckausgleich im Mittelohr. Sie ist ein Ventil, das sich zum Rachen
hin offnet.

Entziindungen, Perforation des Trommelfells und die Verkalkung
des Steigbtigels (Otosklerose) beeinflussen am hduhg,stcn die ein-
wandfreie Funktion des Mittelohrs. Die meis- [
ten Storungen im dusseren und mittleren Ohr |
konnen medikamentos oder operativ behoben
werden. Ist dies nicht moglich, kann eine blei- |
bende Horschwiche in den meisten Fillen mit | : :
einem Horgerit ausgeglichen werden. miger Umgebung bereitet es Mihe, Sprache
w Das Innenohr: Die Horschnecke (Coch- lofs verstehen.

Horverluste

Leichter Horverlust
Leise Gerausche werden nicht gehort. In lar-

lea) ist verantwortlich fiir die Umwandlung des

geleitet und reizen die Haarzellen.

wirkt

Die Innenohr-Schwerhorigkeit

hauptsichlich auf die hochfrequenten Sprach- | i N : 5 =
: f : SRR 8 | gehort. Kommunikation ist ohne Hoérgerat |
anteile von «s», «f» und «sch» aus. Dies fiihrt zur | 2. e :‘
nicht mehr méglich.

typischen Aussage der Betroffenen: dIch hore,

| Mittlerer Horverlust
Schalls in Nervenimpulse; sie ist mit Fliissigkeit |
gefiillt und weist in der ganzen Linge feine |
Haarzellen auf. Die Bewegungen der Gehor- | rigkeiten, Sprache zu verstehen, speziell bei

knochelchen werden in der Fliissigkeit weiter- |

Leise und mittellaute Gerdusche werden
nicht gehort. Es bereitet erhebliche Schwie-

Hintergrundgerauschen.

. Schwerer Horverlust

Die tiberwiegende Anzahl der Horproble- | Gesprache zwischen zwei Personen miissen

me betrifft das Innenohr, besonders durch die |
Schidigung der dusserst sensiblen Haarzellen | sind nur noch mit viel Miihe moglich.
durch zu laute oder zu lange Lirm-Einwirkung. |

sich |

laut gefihrt werden. Gesprache in Gruppen |

Hochgradiger Horverlust
Nur noch einige sehr laute Gerdausche werden

Gesundheits-Nachrichten 3/03 11




Thema des Monats

Schwerhdrigkeit kommt
normalerweise nicht von
heute auf morgen, son-
dern entwickelt sich
schleichend. Im Gegen-
satz zur Brille wird eine
Horhilfe oft als personli-
cher Makel empfunden.
Viele verdrangen das
Problem und meiden lie-
ber die Einladung, den
Verein oder das Restau-
rant. Tatsache ist, dass
nur jeder vierte Horge-
schadigte ein Horgerat
tragt.
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aber verstehe nicht!» In der Regel konnen In-
‘ nenohr-Schwerhorigkeiten nicht medizinisch
behandelt werden, da sie die Haarzellen be-
treffen. Solche HoOrprobleme konnen nur
durch Horgerite korrigiert werden.

Je friiher, desto besser

Aus wissenschaftlichen Untersuchungen weiss
man, dass zwischen dem Bewusstwerden einer
Schwerhorigkeit und dem ersten Besuch beim
Ohrenarzt oder beim Horgerite-Akustiker im
Durchschnitt sieben bis neun Jahre vergehen.

Ein schlechtes Gehor verunmoglicht das
Richtungshoren, beeintrichtigt das Verstehen
von Sprache und bringt soziale Probleme mit
sich. Wer mit der Anpassung von Horgeriten
L()gert lauft zudem Gefahr, dass er die anfangs erwihnten Klang-
muster und damit das Horen verlernt. Dies kann so weit gehen, dass
sich ein Schwerhoriger durch die korrekte Anpassung eines Hor-
gerats und die wieder wahrgenommene Klangwelt gestort und ver-
unsichert fiihlt.

Nur durch einen fachminnisch ausgefiihrten Hortest (es gibt vie-
le verschiedene) lisst sich feststellen, ob und in welcher Form das
Horvermogen beeintrichtigt ist. Hortests konnen sowohl beim Hals-
Nasen-Ohrenarzt wie auch beim Horgerite-Akustiker durchgefiihrt
werden. Die zweite Variante hat den Vorteil, dass den Betroffenen
und den Krankenkassen in der Regel keinerlei Kosten erwachsen -
denn die meisten Akustiker fiihren einfache Hortests gratis durch.

Auswahl an Horgeraten

Das Gesamtangebot an Horgeriten erstreckt sich auf mehr als 700
Modelle. Die Bauformen umfassen im wesentlichen die hinter dem
Ohr getragenen (HdO-)Gerite und die im Ohr bzw. im Gehorgang
getragenen Im-Ohr-Gerite (IdO). Daneben gibt es noch die soge-
nannten «HoOrbrillen» - mit in den Buigeln untergebrachten Horgeri-
ten - sowie die Taschengerite.

Bei chronischen Mittelohr-Entziindungen oder Missbildungen
des Mittelohrs gelangen knochenverankerte Horgerite zum Einsatz,
die den Schall in Form von Vibrationen direkt tiber den Schidelkno-
chen zum Innenohr leiten. Sogar ertaubten Menschen kann mit
Cochlea-Implantaten geholfen werden. Die Schallsignale werden mit
Hilfe einer ins Innenohr eingefiihrten Sonde als elektrische Reize di-
rekt an die Hornerven ubermittelt.

Immer kleiner, immer besser?

Die Miniaturisierung ist so weit fortgeschritten, dass die kleinsten
Horgeriate im Horkanal verschwinden und nahezu unsichtbar sind.
Die Winzlinge sind aber nicht in jedem Fall geeignet, da die Verstir-




kungsleistung ihre Grenzen hat. Dank der technologischen Fort-
schritte, wird das Horgerit auch immer mehr zu einem «Versteh-
geritr. Moderne Horgerite versuchen ein moglichst naturgetreues
Klangbild nachzuahmen. Denn je nattirlicher die Klangfarben und
Klangnuancen tbermittelt werden konnen, desto rascher finden
Schwerhorige aufgrund der angelernten Klangmuster den Zugang zu
den Inhalten. Bei den Voreinstellungen am Horgerit werden das Le-
bensalter genauso beruicksichtigt wie personliche Vorlieben fiir z.B.
fernsehen oder das Horen von Musik. Der Benutzer kann entschei-
den, wie weit «Lirm» gegentiber Sprache abgedimpft werden soll.

Digitale Gerite konnen Sprache sogar von Hintergrundgeriu-
schen unterscheiden und schalten bei Bedarf blitzschnell in einen
Sprachmodus um. Dies ist vor allem dann hilfreich, wenn sich der
Betroffene mit jemandem in einer Menschenmenge unterhalten will
(Cocktail-Party-Effekt) oder auch beim Auto fahren.

All die Segnungen der Technik kommen nattirlich nur dann zum
Tragen, wenn das Horgerit gut sitzt. Es konnte sonst beim Kauen,
Gihnen oder Sprechen herausrutschen. Denn die Form

des Gehorgangs veriandert sich aufgrund der Kieferbewe- Hargerate:
gungen. Ein locker sitzendes Horgerit kann eine Ruck- Das Zahlt di e
kopplung, einen unangenehmen Pfeifton, verursachen. z

Das passiert dann, wenn das Horgerit zu lose anliegt und verS|Cheru “9

in der Schweiz

In den meisten Fallen haben digi-
tale Gerate viele Vorteile, sind
aber sehr teuer. Die Kosten fur ein
solches Gerat belaufen sich schnell
auf rund 4000 Franken.

Wer ein Horgerat benétigt, sollte
~ dieses kaufen, solange er noch im
" Arbeitsprozess steht. Dann (ber-
nimmt die Invalidenversicherung
die Kosten eines «einfachen,
zweckmassigen Gerats, wenn die-
ses im Beruf erforderlich ist». Der
maximale Beitrag betragt Dbei
schwerer Schadigung etwa 2900
Franken fur ein Horgerat. Der Be-
trag bei leichter Schadigung be-
tragt um die 1900 Franken. AHV-
Bezliger, die ihr Horgerat bereits
vor Beginn des Rentenalters durch

das verstirkte Signal einen Weg zurtick zum Mikrofon fin-
det. Bei einigen Firmen erfolgt daher auch die Anpassung
des Horgerits in das Ohr «digital», d.h. mit modernster
Computertechnik. Das Ohr wird mit einem Scanner ab-
getastet und digitalisiert. Das Horgerdt sitzt perfekt im
Ohr. Bei Verlust oder Defekt ist die rasche Reproduktion
gewahrleistet, denn die Daten bleiben im Computer ge-
speichert.

Technologische Konzepte von Horgeraten

Nach Technologien und Leistungskategorien gegliedert
umfasst die aktuelle Produktpalette die folgenden Geri-
tetypen und -modelle:

Digital programmierbare Geriate werden mit Hilfe des
Computers an das Horvermogen des Schwerhorigen an-
gepasst. Die meisten modernen Gerite verfligen tiber die-
se Moglichkeit.

Bei fernsteuerbaren Geriten konnen der Horsituation
angepasste Programme - z.B. fiir Musik, Gesprich, Stras-

se - eingestellt werden. Ausserdem kann die Lautstirke
mit Hilfe der Fernsteuerung reguliert werden.

- Zoom- oder Multimikrofon-Gerite verfiigen tiber zu-
schaltbare Richtmikrofone, die den Dialog in larmiger Um-
gebung erleichtern.

Mehrkanalgerite mit zwei oder mehr Kandlen fiir be-
stimmte Frequenzabschnitte eignen sich fir den Aus-

die IV bezahlt erhielten, haben
weiterhin Anspruch auf dieselben
Leistungen. Aber Vorsicht: Wer
sich ein Horgerat erst nach der
Pensionierung anschafft, erhalt
unter Umstanden keine Beitrdge
mehr.
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Thema des Monats

gleich starker Horverluste im Tiefton-, Sprach- oder Hochtonbereich.

Digital verarbeitende Horgerite wandeln die analogen akusti-
schen Signale in digitale Daten um, verarbeiten diese in einem Mini-
computer und verwandeln sie wieder in Analogsignale zurtick. Diese
Horgeridtetypen ermoglichen eine besonders prazise Signalverarbei-
tung. Sogar das Telefonieren mit dem Handy ist moglich.

Automatik-Gerite reagieren sensibel auf den Pegel der Umge-
bungsgerdusche und passen ihre Leistungen selbstregulierend an das
jeweilige Horumfeld an.

Die Ohren spitzen, wenn es ums Gehor geht

Passen Sie auf IThre Ohren auf, so lange sie noch gesund sind. Ver-
meiden Sie Lirm und laute Musik, beugen Sie Erkidltungskrankheiten
vor und kurieren Sie diese vollstindig aus, schiitzen Sie Ihre Ohren
vor Kilte, vermeiden Sie Stress, usw. Und vor allem: Nutzen Sie Thr
Gehor und gonnen Sie Thren Ohren ein regelmissiges Training. Wann
haben Sie das letzte Mal dem Gerdusch von fallenden Schneeflocken
gelauscht oder einem davonhuschenden Eichhornchen? Sind es
nicht die leisen TOne, die das Leben lebenswert machen? °JM

Das erste Gerausch, welches das Kind im Mut-  stellt wird, desto besser kommt das Kind spa-
terleib wahrnimmt, ist das Schlagen des Mut-  ter im Leben zurecht.
terherzens. Doch schon bald kommen Laute Bei Kindern mit leichtem Horverlust kann es

von aussen hinzu; ab der 24.
Schwangerschaftswoche rea-
giert es bereits auf das Gehor-
te. Der erste Kontakt mit der
Aussenwelt kommt also Uber
das Gehor zustande.

Im Alter von vier bis sechs Mo-
naten nimmt der Horsinn Ein-
fluss auf die Sprachentwick-
lung. Das heisst, die Kinder
nehmen ihre eigene Stimme
bewusst wahr und beginnen,
mit Lauten zu spielen. Fehlt
den Kindern der Horsinn, ver-
lieren sie die Neugierde, Lau-

schwer sein, Uberhaupt Symp-
tome zu ermitteln. Beobach-
ten Sie, dass ihr Kind eines
oder mehrere der folgenden
Symptome aufweist, sollte
der Arzt aufgesucht und ein
Hortest gemacht werden:

» Das Kind macht keine Fort-
schritte in seiner Sprachent-
wicklung bzw. die Sprech-
fahigkeit entspricht nicht sei-
nem Alter. » Beeintrachtig-
tes Sprechverstehen. » Kein
Erschrecken oder Erwachen
bei lauten Gerauschen. »

Gerausche werden nicht imitiert. » Schwie-

te auszuprobieren und verstummen in der  rigkeiten, Gerdusche zu orten (z.B. dreht das

zweiten Halfte des ersten Lebensjahres.

Bei Babys ist es oft schwierig, einen Horscha-
den festzustellen. Nutzen Sie auf alle Falle
die Gehortests fur Neugeborene (siehe GN
12/02). Denn je friher der Horverlust festge-
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Baby den Kopf nicht in die Richtung, aus der
der Laut einer Stimme kommt). » Keine Re-
aktion auf Gerausche, die aus einem anderen
Raum kommen. » Haufige Ohrentztindun-
gen.




' Tinnitus: Fragen und Antworten

' Was versteht man unter dem Begriff Tinni-
| tus?

' Tinnitus leitet sich vom lateinischen Wort fiir
~ klingeln, klirren ab. Die Betroffenen nehmen
' Gerausche wahr, die ihre Quelle nicht in der
' Umgebung, sondern im Ohr selbst oder im
. Hérzentrum haben. Lauten, Pfeifen, Klin-
' geln, Brummen, Summen, Scheppern, Sausen
' Hdmmern, Rauschen, usw.

' Wie entsteht ein Tinnitus?

' Tinnitus kann nach starker Uberstrapazie-
' rung durch Larm entstehen. Weitere Ursa-
' chen sind Bluthochdruck, Arteriosklerose,
' Stoffwechselstérungen, Umweltgifte, Ne-
' benwirkungen von Medikamenten, Stress
- und Depressionen. In den meisten Fallen
' handelt es sich beim Tinnitus nicht um einen
' Defekt des Gehérs, sondern um eine reine
Wahrnehmungsstorung. Er wiirde auch dann
' weiterbestehen, wenn man den Hérnerv
durchtrennen wirde.

Stimmt es, dass Tinnitus hédufig mit einem
Hdérschaden einhergeht?

Nach bisherigen Erfahrungen trifft dies in
mehr als der Halfte aller Falle zu. Da der Tin-
' nitus und der Hérschaden in der Regel im
' gleichen Frequenzbereich liegen, wird der
' Tinnitus durch ein Horgerat oft stark abge-
' dampft oder verschwindet ganz.

' Kénnen die Phantomgerausche auf medizi-

' nischem Wege beseitigt werden?

' In wenigen Féllen kénnen Ohrgerdusche so

' spontan verschwinden wie sie gekommen

| sind. In manchen Fallen gelingt es, durch die
Beseitigung der Ursachen - wie beispielswei-
se Dauerstress - den Tinnitus zu beseitigen.

Erfolge kénnen auch mit durchblutungsfor-
dernden Medikamenten oder Naturheilmit-

teln erzielt werden, doch setzen die Ge-
rausche nach dem Absetzen der Medika- |
mente in der Regel wieder ein. Weitere Mog- |

lichkeiten sind die Tinnitus

Retraining |

Therapie (TRT) und die Tomatis-Methode, be- |

nannt nach dem Pariser Professor Tomatis.

Wie lduft die neue TRT-Methode ab?

Dem Patienten wird ein «alternatives» Dau-
ergerausch angeboten, welches subjektiv als |

angenehmer empfunden wird und dessen
Lautstarke sich knapp unterhalb jener des
Tinnitus befindet. Erzeugt wird dieses
Gerausch durch ein prazise programmierba-
res Gerat, das im oder am Ohr eingesetzt
wird. Eine TRT erstreckt sich auf rund 18 Mo-
nate bis zwei Jahre. Die Behandlung wird im
Horgerate-Fachgeschaft durchgefihrt.

Und die Tomatis-Methode?

Eine Horkur nach dem franzdsischen Arzt Al- |

fred Tomatis beginnt zunachst mit der Fest-
stellung der Defizite . Danach hért man zwei
Wochen lang taglich zwei Stunden gefilterte
Musik Uber einen speziellen Apparat, das

«elektronische Ohr». Dadurch wird das Ohr |

regelrecht trainiert. Nach einer langeren
Pause geht die Horkur eine Woche lang wei-
ter, nach einer zweiten Pause noch einmal ei-
ne Woche lang. Variiert wird, je nach den zu

behandelnden Symptomen, lediglich die Zu- |
sammensetzung der Frequenzen. Diese The- |

rapieform wird neben der Behandlung von
Tinnitus auch erfolgreich bei Depressionen,
Angsten, Schlafstérungen, Migrane, Hor-
sturz und Stottern eingesetzt.
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