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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Im Herbst des vergangenen Jubildumsjahres «100 Jahre A. Vogel» trafen
sich im Engadin 65 Mitarbeiter der A. Vogel-Gruppe aus aller Welt. Die
weiteste Anreise hatte sicherlich die kleine Delegation aus Sidafrika, zu
der auch Frau Irma Schlitte gehérte. Sie sandte uns nachtraglich eine
selbsterlebte Geschichte, die wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, nicht
vorenthalten mdéchten.

«Wir trafen in der Schweiz so viele Menschen, die — wie wir — begeis-
ternde Erinnerungen an das Leben und die Erfahrungen A. Vogels hatten.
Die Erzahlungen Uber seine Leidenschaft und seine Visionen und die Be-
richte, wie die Begegnungen mit diesem Pionier der Naturmedizin das Le-
ben jedes Einzelnen beeinflusst hatten, nahmen kein Ende. In meinen
Augen zeigt sich Alfred Viogels Gabe, hinter dem Alltaglichen die Imagi-
nation zu entdecken, besonders gut in der folgenden Anekdote:

Wenn mir jemand sagt, ich esse nur einen Apfel zu Mittag, dann un-
terbreche ich ihn und frage: Warum sagen Sie nur einen Apfel? Denken
Sie daran, dass dieser Apfel an den schneebedeckten Apfelbaumzweigen
einen ganzen Winter lang geschlafen hat. Dass sich mit Beginn der war-
meren Tage eine Knospe, eine zarte Blite bildete. Dass ein kleiner Vogel
in den Zweigen zwitscherte. Dass der Regen die Bldtter wusch und die
Wurzeln mit dem Wasser die Nahrung aus dem fruchtbaren Boden zogen.
Die Mineralien und alle anderen Vitalstoffe fanden den Weg zum Apfel,
und so wurde er gross, dick und suss. Der Apfel sah nachts den Mond und
die blinkenden Sterne, tagstber spurte er die Sonnenwadrme und manch-
mal schittelte ihn ein Gewitter. Der Apfel in lhrer Hand reprdsentiert alle
Wunder der Schoépfung. Wenn Sie in einen saftigen Apfel beissen, essen
Sie das Sonnenlicht mit, den Mondschein, den Donner, den Regen und das
Vogelgezwitscher. Er ist ein reiches, grossziigiges, Geschenk der Natur. Wie
kénnen Sie da sagen, Sie hatten nur einen Apfel gegessen?

Der Respekt vor der Natur, der in diesen Worten Alfred Vogels zum
Ausdruck kam, hat mich tief beeindruckt, und ich habe diese Geschichte
nie vergessen.»

Seit ich den Bericht von Irma Schitte gelesen habe, ist auch mir die
Apfel-Story nicht mehr aus dem Kopf gegangen. Vielleicht geht es lhnen,
liebe Leserinnen und Leser, dhnlich?

Herzlichst lhre

\n\ojh‘l Zolindsr—

Gesundheits-Nachrichten 3/03 5




	Editorial

