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¢ Kneippen Sie auf unserem Parcours » Max Havelaar - Fairer Handel
e Schweizerischer Verein Biogartnereien SVB

¢ Bio Schaubackerei/SATIVA vom Korn zum Brot

e Sensorama - Treten Sie ein in die Welt der Sinne

* Pro Natura - faszinierende Wasserwelt

Grosses Vortragsprogramm

Das Vortragsprogramm finden Sie unter: www.sanatura.ch oder Tel. 052 212 85 05

e

Messe Ziirich 27.2.-2.3.2003
Offnungszeiten: taglich 10.00-18.00 Uhr, Messe Zirich Hallen 9.1/9.2
Infos: Tel. 052 212 85 05, www.sanatura.ch

Gutschein

zum Bezug einer Eintrittskarte fur Fr. 6.— anstatt Fr. 10.—
fur die SANATURA vom 27.2.-2.3.2003, Messe ZUrich, Hallen 9.1/9.2
Bitte Gutschein an der Kasse einlosen.

Gesundheitsn.

37




GN-Markt

Knackig frische Sprossen und

Keimlinge geniefen...
schnell & einfach selber machen
mit den Original BioSnacky ®
Keimsaaten &

Keimgeraten

Erhéltlich in Drogerien und Reformhdusern

Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, www.avogel.ch
Bioforce GmbH, D-78465 Konstanz, www.bioforce.de

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

» Infektanfalligkeit

e Herz-Kreislaufstorungen

o Allergien und Asthma bronchiale

* Migrane, Kopfschmerzen

e Biologische Krebsvor- und -nachsorge

e Behandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
e Gelenkrheumatismus

e Durchblutungsstérungen

o Schmerzterapie

Testung u. Auflosung von Stérstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten ausldsen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kotschau entwikeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kotschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b.
Rosenheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,-

bis 30,— je nach Behandlung, Haushesuche evtl. Mi—Sa

Das Beste
fur einen gesunden Schlaf

Decken 3 Kissen # Massivholzbetten s
Sanovit-Naturmatratzen * Meditations- und Yogamatten

VitalLana

Schlafen Sie gut

P.+ M. Miller, Kniestrasse 29, 8640 Rapperswil
Telefon und Fax 055 211 10 66, E-mail: vitalana@bluewin.ch
Do+Fr 14.00-18.30 Uhr « Sa 10—16 Uhr « oder nach Vereinbarung
Telefonische Beratung und Versand von Montag bis Samstag

Ich bestelle kostenlos gegen Einsendung eines mit Fr. -.70/Euro 1.44
frankierten Riickumschlags (C5) , die ausfiihrliche Broschire

«Das kleine Buch der Sprossen und Keime»

mit vielen Tipps und feinen Rezepten.
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Wir suchen

Personen, die an Alternativmedizin und naturheil-
kundlichen Behandlungen interessiert sind und
zur Vermeidung von Befindlichkeitsstorungen
bzw. zur Linderung altersbedingter Leiden ein
Bl0-Magnetfeld-Therapiegerat mit Spulenmatte
und Intensivapplikator, GRATIS testen mochten.

Auskunft gibt Beratungsstelle fiir Energiemedizin
Schweiz, Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil,
Telefon 033/251 33 05 www.energiemedizin.ch
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Sie liegen Nachte lang wach, haben Riickenprobleme oder leiden seit
Jahren unter Allergien und lhr Arzt weiss nicht weiter. Moglich, dass
Ihr Schlafzimmer verstrahlt ist. In dem Fall hilft der Baubiologe wei-
ter: Er vermisst und priift Ihre Wohnung oder lhr Haus auf krank
machende Strahlungen und gibt Ihnen Tipps, damit Sie sich bald bes-

ser fiihlen.

Er vermisst krank machende Stérzonen, sog. Erd-
strahlen und Elektrosmog mit elektronischen, CE-
gepriften Messgeraten (ohne Rute oder Pendel)
und zeichnet fir Sie die Ergebnisse in einem Proto-
koll auf.

Der Baubiologe kommt zu Ihnen nach Hause. Nach
kurzer Information und Beantwortung erster Fra-
gen werden Schlafraume und alle regelmassig
benutzten Platze sorgfaltig auf Stérzonen ausge-
messen. Diese werden aufgezeigt und erklart. Mit
dem Korperenergietest an der linken Hand kann
nach Dr. Voll festgestellt werden, ob lhre Sympto-
me vom Elektrosmog oder von den Erdstrahlen ver-
ursacht werden. Zum Schluss erhalten Sie Tipps
und Anregungen, wie Sie die negativen Auswirkun-
gen oder Strahlen verringern und wie Sie sich davor
schitzen konnen. Dieses Institut befasst sich seit
1992 mit der Baubiologie.

Baubiologe Christian Zeltner: «Sehr viele meiner
Kunden leiden unter Schlafstérungen. Der Erfolg
einer Vermessung, das heisst die erste Linderung

GN-Markt

Baubiologe Christian Zeltner mit
einem Erdstrahlenmessgerat

der Storung, stellt sich meist innert zwei bis drei
Monaten ein, doch es gibt auch Falle, denen gehts
bereits nach einigen Tagen besser.»

Weil die Erdstrahlen morgens zwischen zwei und
vier Uhr am starksten sind und weil wir fur krank
machende Stérzonen bersonders empfanglich sind,
wenn wir schlafen oder uns langer als drei Stunden
am selben Ort aufhalten.

Eine Vermessung lhrer Wohnung oder lhres Hauses
dauert zwischen zwei und drei Stunden; sie kostet
in der Regel Fr. 380.— (vgl. Bon).

Institut fiir Erdstrahlen und Elektrosmog
Christian Zeltner

Vertretung fur die ganze Schweiz

Tel. 062 393 36 79
christian.zeltner@bluewin.ch
www.erdstrahlen.ch

Lassen Sie sich und Ihre Wohnung vom Baubiologen
vermessen: Dank den «Gesundheits-Nachrichten»
bezahlen Kurzentschlossene nur Fr. 320.— statt

Fr. 380.— fur eine zwei- bis dreistiindige Vermessung.
Bitte diesen Talon ausfullen und bis spatestens

28. Februar 2003 an folgende Adresse senden:
Institut fur Erdstrahlen und Elektrosmog,
Christian Zeltner, Wolfwilerstrasse 87,

4626 Niederbuchsiten

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon
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=¥ Sie haben schon oft
~ unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitat
alles an, was in unserer Region wachst — verwdhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekémmlichen Vollwertgerichten. Unsere
ruhige und idyllische Lage hilft Ihnen, Ihre urspriingliche Vitalitat
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/BreuR.

Neu Koch- und Backkurse.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 © Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de

> Erholen und Ausspannen ?

Gonnen Sie sich ganz einfach eine Entschlackungs-Kur
mit Molke im Herzen der Zentralschweiz. )
W

1 Woche CHF 330.- bis 565.—/Pers.
OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

Cystus - Bio-Teekraut

Die Cystusrose wachstauif den saghesiumreichen
Boden Siideuropas.Sie i

kend auf Zellste ?

und Knoche,;?,%ls{_ e. A

Original-Bé&

+ Porto, beéi

information. ..

Apotheke zur Tauligue403

Tel. 041 850 10 45, Fane O
&

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag:
Schiissler-Salze und unsere Haustiere

Montag, 17 Februar 2003, 19.45 Uhr
Referentin: Ursula Scherrer

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zurich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—

] www.naturamed.de |

Erschopft?

Migrédne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische VWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed A Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nufzen Sie den Badstr. 31m, Néhe Bodensee

3 S|
ginsiigen WeehsSK™ 706 29'/ 75 24 / 990 - 222
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Mastdarm-Austritt
Leistenbriiche
Gebarmutter-/Blasen-Senkung

OHNE OPERATION (Injektionen)
Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

...................................................................

e smt Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
‘ v D-83115 Neubeuern/Oberbayern

Telefon von CH: 0049/8035/2442

Telefon von D: 08035/2442
its- und
sundheits un £
gcehlafprobleme durch Elektrosmog

Wir sorgen fir ihren gesunden Schlaf-platz durch Aus-
messung, Umstellung oder durch Entstorung.

lhre Sicherheit: Entstormaterial 3 Monate zur Probe,
mit schriftlicher Riicknahmegarantie.

Gesundheits-Betten und -Matratzen

IERRA Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde
U. Gastel - Postfach - CH-5722 Granichen

Telefon 062 842 37 48 - Fax 062 842 9142

Natel 079 330 36 03 - Fax 062 842 9142
www.terraschweiz.ch - terraschweiz@zik.5722.ch

fiir Fiisse. — Die essen ihn!

ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!
Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?

Empfindliche Fiisse? Warzen?
Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide+Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!
www.zimtsohlen.com

Terra Schweiz Tel. 062-842 37 48 — Fax 062-842 91 42
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Fasten-Wandern

— macht vogelleicht und frei

®

Bewahrt und beliebt mit Regi seit 10 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Siaften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.—

mit professioneller Wanderbegleitung und
Erndhrungsberatung.

Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
Kl'el 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch /

nﬁn AYURVEDISCHES

A MASSAGEOL

i
& VON DR.NASIM
Ayurvedisches Massageol fordert die Durch-
P ’ i 4
100l blutung und entspannt die Muskeln, Sehnen
avorveniscies @ und Gelenke, steigert das korperliche Wohl-

MASSAGEOL ¥ hefinden, behebt die Miidigkeit n
VON DR.NASIM % o Ksimatonaraion Bl haltlich 1
i eeiing und bringt die Kérperenergien theken.
in Ordnung. AP —Deutschland
Hersteller & Vertrieb: A“‘hb 15.2.2003

AYURVEDA-ZENTRUM & DR.NASIM-PHARMA
Postfach 1806, CH-4051 Basel, Fax 0041 (0)61 283 94 46
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Moor
Thermal

BAD
WURZACH
IM ALLGAU

Gesundheit und Wellness pur!

Massagen
Saunen

Das einzige Moorheilbad im Allgéu bietet
Ihnen wohltuende Naturheilverfahren und
aulRergewdhnliche Wellnessangebote ...
... und das Beste, alles unter einem Dach!

' ‘% Uber 20 attraktive Pauschalangebote von

3 bis 21 Tagen im 4-Sterne-Kurhotel am
Reischberg bereits ab 199,- € p.P.
Fordern Sie einfach unverbindlich
Prospektmaterial an!

Info- und Prospektservice:
Kurverwaltung Bad Wurzach/Allgau
MiihltorstralRe 1

D-88410 Bad Wurzach/Allgau
Telefon 0049/(0)7564/302-150

Fax 0049/(0)7564/302-154
info@bad-wurzach.de
www.bad-wurzach.de

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerat bei

Damit lockern Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend 1-2 Minuten Wirbelsdule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke kdnnen
sich im optimalen Zustand wéhrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstral3e 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

A. VOGEL'S

GESUNDHEITS

NACHRI

- Mit Wlllkommensgesc nk
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NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \erspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splrbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
oo S R R U S R Tt R A S R o e s e e TR
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
s o e S R S T e e e e e o |
[ Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht

innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:

[J Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

] Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfihrung mit aus-
klappbarem Verldngerungsbuigel fir bequeme Riicken-
und Nackenbehandlung)

] Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglnstigere Variante
in weissem Kunststoff)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften

erhdltlich.

GN 2/03
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon/Fax 01 920 26 46/15
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Bei uns ist die Ausbildung
zum Homoopathen nur in
XXL erhéltlich.

Verlangen Sie unsere detaillierte
Schulbroschiire oder besuchen Sie
einen unserer Info-Tage.

SHI Homoopathie Schule
Steinhauserstrasse 51, CH-6300 Zug
Telefon 041-748 21 77
Fax  041-748 21 84
schule@shi.ch, www.shi.ch

NV
NO 7/

Sl

/ Wellness im Seeblick \

9405 Wienacht AR

... eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwiihnen lassen!

Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsdurehaltigen, luftdurchlassigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migréne, Schlafstérungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Starkt das Immunsystem. Herrliche Bettwarme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich)
gegen Schleudertrauma, Nackenverspannungen usw. Still-, Meditat-
ions-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamel-

haar/Schurwolle oder Seide.
Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort

; eon U auf Ur-Dinkelspreu / Die umweltfreundlichen Produkte
ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87




Der Klassiker, aktuell

wie eh und je! und b
Der kleine Doktor Beine
von Alfred Vogel (15
864 Seiten, viele Farbfotos Vene
und Originalzeichnungen. von C
Fr. 44.— und S
Auch als CD-ROM QSE
erhaltlich! un
m Fr. T¢

é

B

| S - SR
Naturheilkunde speziell fiir Der W
den Mann. Krank!
EF¥A A Vogel - EXl!
fir den Mann liert
100 Seiten, Papert
zahlreiche Farbbilder. 400 St
Fr. 14.50 tionen

Fri25

Aus Anlass von «100 Jahre A. V¢

IEE) Echinacea-Foulard
Designerqualitat by Christian
Fischbacher, 100% Seide,
Grosse 90 x 90 cm.

Fr. 95.-

Bitte bentitzen Sie die Bestellkarte. (@™
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank ftir Ihre Mihe

A.Vogel

365 Tage im Jahr muss sich unser Immunsystem gegen
Angreifer von Innen und Aussen wehren. Doch neben kérper-
licher Erschdpfung und Stressfaktoren wie Leistungsdruck

und Prifungsangst macht vor allem nasskaltes Wetter
unserem Immunsystem zu schaffen. Starken Sie lhre
korpereigene Abwehr. Schiitzen Sie sich vor Erkiltung.
Mit Echinaforce’.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage oder lassen Sie sich in
Ihrer Apotheke oder Drogerie beraten.

AZB 9053 Teufen

L Taxi weg
2- Schirm vergessen

3. Echinaforce

Echinaforce®

MADE BY NATURE
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