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Fussgesundheit

Das Einfullen des Zimt-
pulvers geschieht von
Hand.

INFOS:

TERRA SCHWEIZ

TEL IN CH: 062 842 37 48
AUS D: 0041 62 842 37 48
www. zimitsohlen.de
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Wandeln auf Zimtsohlen

Gemahlenen Zimt kennt man als apartes Gewirz im Geback,
Stangenzimt als wohlriechende Zutat im Krauterstrauss und
als wichtige Zutat in Gliihwein- und Punschgetranken. Was
aber hat der Zimt im Schuh verloren?

Seit langem ist bekannt, dass Zimt mehr ist als ein exotisches Gewlirz.
Hippokrates verordnete Zimt als Magenmittel und gegen Blihungen,
in der alten chinesischen Medizin galt er als Nierenstimulans und ab
dem Mittelalter galt die getrocknete Rinde des
Zimtbaums als herz- und nervenstirkendes
Mittel. Aus Asien tiberliefert und hierzulande
in der Pflanzenheilkunde anerkannt ist, dass
Zimt, und vor allem seine itherischen Ole, an-
timikrobielle, fungizide, nervenstirkende
und stimulierende Wirkungen hat.

Wie kommt der Zimt in den Schuh ...?
Im Rahmen einer sozialen Bewegung im St-
den Indiens werden die Zimtsohlen in kleinen
Nihateliers hergestellt. Ausgebildete Arbeits-
krifte fertigen die Zuschnitte aus Naturstof-
fen. Der luftgetrocknete und fein gemahlene
Zimt wird sorgfiltig verteilt und eingendht. Es
entstehen die kleinen Polster, die beim Gehen
so angenehm sind. Der gesamte Herstellungs-
prozess ist handwerklich ausgerichtet. Mit
der Zeit ist eine wachsende Kleinindustrie
entstanden, welche den Bewohnern kleiner Dorfer ein Auskommen
gibt, das die Landflucht und das Unterkriechen in den Slums der gros-
sen Stdadte verhindert. Die Leiter der TERRA-Bewegung garantieren,
dass es keine Kinderarbeit gibt. Im Gegenteil, alle Kinder der Mitar-
beiter haben Anspruch auf einen Schulplatz - vom Kindergarten bis
zur mittleren Reife.

... und was tut er dort?

An den Fusssohlen befinden sich ausgesprochen viele Schweissdrii-
sen, doch kann der Schweiss oft nicht verdunsten, weil unsere Fus-
se dick eingepackt sind in Socken und Schuhe - insbesondere Sport-
schuhe - aus synthetischem Material. Dadurch entsteht das ideale
Fusspilzklima. Die Wirksubstanzen des Zimts sorgen dafiir, dass da-
rauf kaum Bakterien oder Pilzsporen heranwachsen konnen. Die
Zimtsohlen sorgen fiir ausgeglichene Temperaturen im Schuh, ver-
hindern so kalte oder brennende Fiisse sowie Fussgeruch. Wihrend
des Tragens werden die Fusssohlen samt Reflexzonen sanft massiert
und die Durchblutung stimuliert.
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