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Leserreise 2003

2. GN-Ayurveda-Leserreise

Der grosse Erfolg der Leserreise im ver-
gangenen Jahr hat uns bewogen, auch im
Jahr 2003 eine ebenso erholsame wie fas-

Exklusiv flir die LeserInnen haben wir auch
dieses Jahr mit dem Reiseunternehmen I7-
tertreck, St. Gallen, und dem Agastya Ayurve-
da Garden in Kerala (Stidindien) ein Programm
zusammengestellt, das Erholung pur und ei-
nen fundierten Einblick in eines der dltesten
Heilsysteme der Welt bietet.

Reisedatum:

19. September bis 5. Oktober 2003
Pauschalpreis fiir GN-Leserinnen:

Fr. 3150/Euro 2 170.- (nur fur AbonnentIlnnen
der «Gesundheits-Nachrichten»), inkl. Ge-
sundheitspaket und Flug mit SriLankan ab
Ziurich (ab Frankfurt auf Anfrage), via Colom-
bo nach Trivandrum. Im Preis inbegriffen sind
samtliche Transfers, Ausfliige und Vollpension
sowie der Aufenthalt im wunderschonen Agas-
tya Ayurveda Garden fur total 17 Tage. Wahl-
weise konnen Einzel-, Doppel- oder halbe
Doppelzimmer bezogen werden.

zinierende Leserreise nach Siudindien
durchzufiihren. Geniessen und erleben
Sie mit uns die Wohltaten des Ayurveda!

Ayurvedisches Gesundheitspaket:

Das fiir die Leserinnen und Leser der «GN» zu-
sammengestellte Gesundheitspaket ist im Pau-
schalpreis inbegriffen und enthilt:

Zehn Marma-Regenerations-Massagen mit
ayurvedischem Masseur.

Zwei Konsultationen bei dem ayurvedi-
schen Arzt (weitere Konsultationen nach Ab-
sprache und sep. Berechnung).

Ayurvedisches Verjingungs- und Krafti-
gungs-Medikament auf pflanzlicher Basis fur
zwei Wochen.

Referat iiber Homoopathie und indische
Heilpflanzen von Frau Dr. med. Nalini Batra,
Holistic Remedies Pvt. Ltd. (Bioforce India).

Vier kulturelle Vorfiihrungen (karnatische
Musik, einheimische TinzerInnen).

Rundgang durch den pflanzenreichen Agas-
tya Ayurveda Garden zusammen mit dem ein-
heimischen Botaniker.

Begleitung und Betreuung wihrend der
Reise durch Clemens Umbricht
von «A. Vogel's Gesundheits-
Nachrichten».

Anmeldung/Informationen
Die Platzzahl ist beschrinkt. Mel-
den Sie sich noch heute an oder
verlangen Sie weitere Informa-
. tionen direkt bei:

Intertreck AG

Haselstr. 15/3

P CH 9014 St. Gallen

" Tel +41/71/278 64 64,
Fax +41/71/278 71 77

Welcome to India! Naturnahe Bungalows direkt am Meer,

Ayurveda-Gesundheitspaket, Referat von Dr. Nalini Batra (Biofor-

ce India) und Reisebegleitung durch Clemens Umbricht vom Ver-

lag A. Vogel: Das (und vieles mehr) bietet die Leserreise 2003.
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