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Bestellen Sie Ihr
Exemplar des Kataloges.

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

//ire Gesi/fld/»e/f //egf mws am Herzew
Der gesunde Versand-«Der kleine Doktor» hat für Sie ein Produkte-

Sortiment zusammengestellt, welches bekannte «Vogel-Produkte» mit

Produkten von anderen Herstellern kombiniert. Die gesamte Palette

wurde nach denselben, strengen Richtlinien zusammengestellt, wie sie für

die Produkte aus unserem Hause gelten. «Nur das Beste ist gut genug für

Sie» lautet unser Motto. Bestellen Sie jetzt Ihr Exemplar des Kataloges.

Telefon

«Oer kleine Doktor»

der gesunde Versand

Hätschen

Postfach 43

CH-9053 Teufen

Der kleine Doktor | Hätschen | Postfach 43 | CH-9053 Teufen | Tel. 071 335 66 30 | Fax 071 335 66 12 | www.derkleinedoktor.ch
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Hausstaubmilben:
Die heimlichen Wohn-
genossen der Menschen
Die Hausstauballergie beim Menschen
nimmt dramatisch zu! 6 bis 12% der Bevölkerung,
so schätzen Wissenschaftler, leiden bereits an
einer Hausstauballergie, oft ohne es zu wissen!!!
Biomilb aus Niembaumöl schafft Abhilfe!
Biomilb wird aus dem Öl des Niembaums her-
gestellt. Der Niembaum wird schon seit alters her
als «Dorfapotheke» verehrt. Das Öl des Niem-
baums macht die Nahrungsgrundlage der Milben,
die menschlichen Hautschuppen, ungeniessbar.
Gleichzeitig stoppt das rein biologische und abso-
lut chemiefreie Biomilb das Wachstum und die
Entwicklung der Milben, sie werden unfruchtbar!
Bestellen Sie gleich noch heute!
CD Stk. Biomilb-Spray 500 ml Fr. 78 - + Porto.
Eine 500-ml-Flasche ist sehr ausgiebig und aus-
reichend für ca, 25 nV Textilfläche (Bettwaren,
Teppiche usw.). Nur 1 Anwendung pro Jahr
genügt in der Regel.

PßöG6RI6 Hohlenbaumstr. 71, Postfach 53,
HovjCjLI 8204 Schaffhausen,

Tel. 052 625 75 81, Fax 052 620 03 51,
www.drogerie-heggli.ch, info@drogerie-heggli.ch

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort

Telefon/Fax Mail

Darmprobleme?
Bauchschmerzen, chron. Entzür
Verstopfung, Durchfall, Reizcia

Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung

VillaMed Hinterzarten
- unter fachärztlicher Leitung
Tel./Fax 0049 (0)7652 9821-21/-22
E-Mail info@villamed.de

Leistenbrüche
Gebärmutter-/Blasen-Senkung

Ma std a rm-Austritt
OH/VE OPER4T70A/ (Injektionen)

Biol. Revitaiisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwäche, Alter, Aufbau u.v.a.

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Schweizer Wanderwochen
erleben - erholen - in kleinen Gruppen

Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler,
Wallisellerstrasse I 1, 8152 Glattbrugg

A) von Erstfeld nach Linthal: Hoch über dem Urner-
land gelangen wir durch das wilde Maderanertal
und über den Clariden nach Linthal - ein eindrück-
liches Erlebnis!
Datum: Sonntag, 20.7., bis Samstag, 26.7.2003

B) von Dangio im Bleniotai zur Lukmanier-Passhöhe:
Entlang dem Lago di Luzzone und durch die
grandiose Landschaft der Greina-Hochebene
gelangen wir schliesslich zum Ziel: der Lukmanier-
Passhöhe - auch für jugendliche.
Datum: Sonntag, 3.8., bis Samstag, 9.8.2003

C) von der Grimsei zur Rosenlaui: Vom Oberaarstau-
see durch die grossartige Gletscherlandschaft des
Berner Oberlandes erreichen wir in einer Woche
die Rosenlaui - für geübte Berggänger.
Datum: Sonntag, 24.8., bis Samstag, 30.8.2003

Auskunft und Unterlagen:
Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH;
Wallisellerstrasse I 1, 8152 Glattbrugg,
Tel.: 01 810 22 12, Fax: 01 810 22 95,
E-Mail: meischli@bluewin.ch
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Kliren - für Körper und Seele

$ Fasten - Entschlackung und Wohlbefinden

Baden - Bewegung und Entspannung im Wasser

Kneippen - Wassergüsse für Körper und Geist

& Rehabilitation - Erholung unter ärztlicher Leitung

Fasfenwocben 25.7.-7.2./7.2.-8.2.2003

Direktion: Wim Sprokkereef
Arzt: Dr. med. M. Häusermann, FMH Innere Medizin

Trägerschaft: Kloster Heiligkreuz, Cham
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kneipp^ hof
Kurhausstr. 34, 8374 Dussnang

Telefon 071 - 978 63 63, Fax 071 - 978 63 64
e-mail: info@kneipphof.ch, Internet: www.kneipphof.ch
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ZIMT
für Füsse. - Die essen ihn!

ZIMTSQHLEN - DIE LÖSUNG!
Belastete Füsse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Füsse? Pilz? Hornhaut?

Empfindliche Füsse? Warzen?

Mit viel Zimt gefüllte Sohlen aus Seide + Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!

TERRA Schweiz: Tel. 0041 62 842 37 48, Fax 0041 62 842 91 42

www.zinitsohlen.com

"Xg

Wir suchen
Personen, die an Alternativmedizin und naturheil-
kundlichen Behandlungen interessiert sind und

zur Vermeidung von Befindlichkeitsstörungen
bzw. zur Linderung altersbedingter Leiden ein

BIO-Magnetfeld-Therapiegerät mit Spulenmatte
und Intensivapplikator, GRATIS testen möchten.

Auskunft gibt Beratungsstelle für Energiemedizin
Schweiz, Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil,
Telefon 033/251 33 05 www.energiemedizin.ch

Kur- und Gesundheits-
Urlaub im

schönen Oberbayern!

Biologische Ganzheitsmedizin

Entaiftunas- und Vitalstofftherapie mit Veriünaunaseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

Vorsorge und Behandlung von:
• Schlaganfall und Herzinfarkt

• Infektanfälligkeit
• chronischen Schmerzen

• Bandscheibenschäden

• Gelenkrheumatismus
• Allergien und Asthma bronchiale

• Kopfschmerzen und Migräne
• altersbedingten Beschwerden

• Depressionen, Schlafstörungen
• Krebsvor- und -nachsorge
• Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe fGelosenl, die Krankheiten auslösen und

unterhalten können)

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig.

Information und Anmeldung: Kötschau-Institut e.V.,

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b.

Rosenheim/Obb., Tel. 08031/71351, Fax 72376

Haare
statt
Federn

Naturbelassene Bettmaterialien aus Schafschurwol-
le, Kamelhaar oder Seide sorgen für einen besseren

Temperatur- und Feuchtigkeitsausgleich. Sie spen-
den die nötige Wärme ohne sie zu stauen und
schenken einen viel angenehmeren, tieferen Schlaf.

Decken -X Kissen -X- Massivholzbetten X
Sanovit-Naturmatratzen -X Meditations- u. Yogamatten

Infos und Gratiskatalog:

VitaLana
Schlafen Sic gut.

P. und M. Müller • Kniestrasse 29 • 8640 Rapperswil
Tel./Fax 055 211 10 66 • e-mail: vitalana@bluewin.ch

Öffnungszeiten nach telefonischer Vereinbarung

Bei uns ist die Ausbildung
zum Homöopathen nur in
XXL erhältlich.
Verlangen Sie unsere detaillierte
Schulbroschüre oder besuchen Sie

einen unserer Info-Tage.

SHI Homöopathie Schule

Steinhauserstrasse 51, CH-6300 Zug

Telefon 041-748 21 77

Fax 041-748 21 84

schule@shi.ch, www.shi.ch 3l II
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«Miel de Torronteras»
feinster Blüten-Honig
aus dem unberührten
spanischen Hochland.
Ihrer Gesundheit und
Schönheit zuliebe!

Flor de Otono
der würzige Herbsthonig

I

IMil Flores
Tausendblütenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefüttert,
und der Honig wird
kalt geschleudert.

Honig-Bestellung
I Ait-Nr. Anzahl Bezeichnung Inhalt Preis

7001 Mil Flores 500 gr. Fr. 14-

7002 Flor de Otono 500 gr. Fr. 14.-

7003 Flor de Primavera 500 gr. Fr. 14.-

Honig assortiert 3X500 gr. Fr. 39.-

7008 Mil Flores 1 kg Fr. 25.-

7009 Flor de Otono 1 kg Fr. 25.-

7010 Flor de Primavera 1 kg Fr. 25.-

Honig assortiert 3X1 kg Fr. 69.-

Schicken Sie mir Ihre Preis- und Bestell-Liste
über das Gesamtangebot:
Ernährung, Kräuter, Konfitüren, Honig, Tee,

Nüsse/Trockenfrüchte und Kosmetik

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Besteiltalon auf Postkarte kleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen AR

Tel. (0041) (0)71 335 66 11, Fax (0041) (0)71 335 66 12

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
während 1-2 Minuten Wirbelsäule, Knie-

und Hüftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma

ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nährstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können

sich im optimalen Zustand während des Schlafes

regenerieren. Eine spürbare Besserung tritt
über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstraße 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

ßgO AYURVEDISCHES

MASSAGEÖL
VON DR.NASIM

Ayurvedisches Massageöl fördert die Durch-
blutung und entspannt die Muskeln, Sehnen
und Gelenke, steigert das körperliche Wohl-
befinden, behebt die Müdigkeit
und bringt die Körperenergien Erhalt!

' SS//m/e/fer 6- KerfneA' Auch m

AYURVEDA-ZENTRUM & DR.NASIM-PHARMA
te//ac/> /806, C//-405/ tee/, to 004/ (0/0/ 283 94 40

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Grundlagen in der Antlitzdiagnose und
Schüssler-Salze

Montag, 20. Januar 2003, 19.45 Uhr
Referent: Dr. Peter Emmrich, Pforzheim

Wir wünschen Ihnen eine gute
Adventszeit und schöne Festtage.
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SEWAKAT
(Schweizer Energie-Wasser-Katalysator)

dynamisiert, magnetisiert, katalysiert, energetisiert
Ihr Hahnenwasser

Mit dem Ziel, schädliche Informationsgehalte zu «löschen», um den Urzustand des
Wassers wieder herzustellen.

Energiewasser ist erfrischend, Körper und Haut werden durch die natürliche Kraft des
Wassers belebt, vitalisiert und energetisiert.

Beim Trinken benötigt der Körper weniger Energie zur Umgestaltung
des Wassers zu einer für ihn geeigneten Form als bei totem Wasser,
und so bleibt ihm mehr Energie für die Selbstheilung und das Gleich-
gewicht bei anderen lebenserhaltenden Prozessen.

Belebtes Wasser wirkt günstig auf die Tiere, auf Haustiere, aber
besonders auf Tiere in Aufzucht.

Erstaunlich ist die Wirkung auf Hautprobleme, macht das Haar
geschmeidig und glänzend. Pflanzen wachsen schöner.

Der Erde zurückgegebenes, belebtes Wasser belebt auch das Grundwasser, mit dem es in

Berührung kommt, und wirkt so belebend auf grosse Mengen Wasser, die zur Erhaltung
einer gesunden Umwelt beitragen.

Schon beim ersten Versuch werden Sie den Unterschied und die Wirkung von energetisier-
tem Wasser feststellen. Kann an allen Hahnen angeschlossen werden.

Kontakt: AQUA-VITAL, Heinrich-Bosshardstr. 20b, 8405 Winterthur
www.aqua-vital.ch, Gratis-Rufnummer: 0800 405 405, Mo-Sa 8.00-21.00

Der Mensch besteht zu über 75% aus Wasser. Rund 30 Liter befinden sich in den Zellen, in denen
die wichtigsten Lebensprozesse ablaufen, und 13 Liter im Bindegewebe, in den Arterien, in den

Venen, im Lymphsystem. Alle Funktionen des Körpers werden durch das Wasser unterstützt.
Wasser ist das wichtigste Element.
Unser Trinkwasser wird durch die Wasseraufbereitungsanlagen chemisch von Schadstoffen
und Bakterien gereinigt, doch bleiben die energetischen Informationen durch den früheren
Kontakt des Wassers erhalten, z.B. Pestizide, Abgase oder Elektrosmog. Hinzu kommt auch
noch eine Beeinträchtigung der natürlichen Bewegungsenergie des Wassers, die zu einem Verlust
an potenzieller Energie führt, z.B. «kilometerlange Rohrleitungen.»

Mann muss kein Wasserexperte sein, um zu wissen, dass Wasser, in dem negative Energie- bzw.

Informationsgehalte gespeichert sind und dessen Struktur weit gehend zerstört ist, auch und gerade
für den menschlichen Organismus abträglich und sogar schädlich ist und was es für unsere
Gesundheit bedeutet, wenn wir tagtäglich energetisch belastetes Wasser trinken und damit
duschen.

Preis: Fr. 148.-
5 Jahre Garantie
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Ayurveda an der Küste Südindiens - GN-Leserreise

Agastya Ayurveda Garden Kerala
Geniessen Sie Ferien und erleben Sie die Wohltaten des Ayurveda

Wenn Sie die höchste Form des indischen Lebensstils kennenlernen und dies mit schönen Ferien
am Meer verbinden möchten, wird der Agastya Garden für Sie die beste Wahl sein. Flier bieten
wir Ihnen ein besonderes Verjüngungs- und Regenerations-Programm an.

Grosszügige Anlage direkt am Meer

Die Bungalows sind leicht erhöht über
dem Meer in einem Naturgarten
gelegen. Jedes Bungalow hat einen

eigenen Sitzplatz mit Meerblick, kein

Bungalow ist weiter als 200 m vom
Meer entfernt. Die ganze Anlage um-

fasst 50'000 mT Die 35 Gäste

haben deshalb viel Platz. Der

Agastya Garden ist die einzige
uns bekannte Anlage, bei der alle

Bungalows Meersicht haben.

Ayurveda-Garten und Natur-Bungalows mit Meeresbrise

Das Resort zeichnet sich dadurch

aus, dass die Bungalows ganz aus
Naturmaterialien erbaut wurden:
Wände aus Adobe (gereinigte Erde)
Teakstämmchen und Bambus, so
dass Sie die Meeresbrise spüren.

Dächer aus Palmenblättern. Bad/WC

als eine Art Bad-Garten, Nassbereich
mit Keramikplatten. Im Garten wachsen
tausende von Ayurveda-Pflanzen. Die

Wege sind mit Muschelsand bedeckt,
es gibt nur Naturwege.

Das ayurvedische Regenerationsprogramm
Im Massagezentrum arbeiten ein

Ayurveda-Arzt und neun Masseure.
Berühmt ist die Marma-Massage,
eine der in Südindien am meisten

angewandten Massagen. Das hierzu
verwendete Öl enthält spezielle

Heilkräuter. Daneben werden weitere

Massagen angeboten wie Elakizhi, Shiro
Dhara, Synchron-Massage, Pizhikil. Die

ayurvedischen Medikamente werden
meistens aus Pflanzen hergestellt.

Die Ayurveda-Reisen und die GN-Lesereise

Das ganze Jahr über Ayurveda-Reisen
nach Kerala. 17 Tage, CHF 3200 - bis

3700.-. Zudem GN-Leserreise 19. Sept.
bis 5. Okt. 2003 begleitet durch

CH-Leiter und Clemens Umbricht von
A. Vogels Gesundheits-Nachrichten.
Weitere GN-Leserreise vom 5. bis

21. Sept. 2003. Auf diesen GN-Leser-
reisen erhalten Sie 10% Rabatt, d.h.

statt CHF 3500 - bezahlen Sie nur
CHF 3150-/ 2170. Inbegriffen:
Linienflug ab Zürich (Wien, Frankfurt,

Salzburg auf Anfrage), Vollpension,
Gesundheitspaket, zwei Exkursionen.

Gratis-Coupon
Senden Sie mir gratis Name:
Unterlagen über die
GN-Leserreise sowie über Strasse:
Agastya Ayurveda-Ferien
das ganze Jahr über. PLZ/Ort:

Bitte einsenden an:

INTERTRECK AG, Haselstr. 15, CH-9014 St. Gallen, Telefon 071/278 64 64
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Aus Anlass von «100 Jahre A. Vi

ETI Echinacea-Foulard
Designerqualität by Christian

Fischbacher, 100% Seide,

Grosse 90 x 90 cm.
Fr. 95.-

Bitte benützen Sie die Bestellkarte.



Schützt vor
Erkältung

' Kuci wg
- StÄiV/w vergesse«

£eÄi«a/0rce

ffrge/

zl.föge/

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

AZB 9053 Teufen

iic/iiTia/orce®
MADE BY NATURE

\

Ml

365 Tage im Jahr muss sich unser Immunsystem gegen
Angreifer von Innen und Aussen wehren. Doch neben körper-
licher Erschöpfung und Stressfaktoren wie Leistungsdruck
und Prüfungsangst macht vor allem nasskaltes Wetter

unserem Immunsystem zu schaffen. Stärken Sie Ihre

körpereigene Abwehr. Schützen Sie sich vor Erkältung.
Mit Echinaforce®.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage oder lassen Sie sich in

Ihrer Apotheke oder Drogerie beraten.
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