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Naturheilkunde

Mit naturlichen Heilmitteln gegen
die alltaglichen Beschwerden

Uberliefertes Kulturwissen zu bewahren
und Grundkenntnisse liber Heilpflanzen
auch in modernen Zeiten zu sichern - das
ist das Hauptanliegen eines kiirzlich er-
schienenen Buches aus der Feder des Lu-
zerners Peter Oppliger.

Nach dem dusserst erfolgreichen Titel «Der
griine Tee» liegt nun Oppligers zweites Buch
vor. Der 1940 geborene dipl. Drogist hat sich
in den Bereichen Naturheilkunde, Homoopa-
thie, Phytotherapie und Ernihrung weiterge-
bildet, veranstaltet Studienreisen flir Natur-
heilkunde und hat diverse Lehrauftrige im Be-
reich Naturheilkunde.

Ein umfassender Ratgeber

Das interessante, reich bebilderte Buch be-
schiftigt sich unter anderem mit allen wichti-
gen Aspekten rund um die Heilpflanzen, den
vier dltesten Kulturpflanzen, den sechs Dro-
gen der Biene (Honig, Wachs, Pollen, Gelée
royale, Propolis, Bienengift), Gewtirzen, Wild-
pflanzen, giftigen und koffeinhaltigen Pflan-
zen, gibt Empfehlungen zur Haus- und Reise-
apotheke und eine Menge Rezepte zur Her-
stellung von Genuss- und Medizinaltees, Tink-
turen, Bidern, Umschligen, Wickeln, Olen
und Salben.

Ganzheitlich leben und heilen

Stress, Kopfschmerzen, der Griff zur Tablette
- ein typischer Ablauf der Selbstmedikation.
Einem Leiden wird in Eigenregie abgeholfen,
ohne eine Fachperson beizuziehen. Dies ist
nicht grundsitzlich schlecht, doch eignen sich
nicht alle Medikamente und auch nicht alle Na-
turheilmittel zu dieser Art von Behandlung.
Nach Oppligers Meinung gehoren zu sinnvol-
ler Selbstmedikation Erfahrung und Eigenver-
antwortung. Nicht nur die unmittelbaren Be-
schwerden, auch der gesamte Lebenswandel

sollte in die Beurteilung einbezogen werden.
«Eine gesunde Lebensweise, nattirliche Erndh-
rung, Bewegung und Sport unterstiitzen die
Wirkung der Naturheilmittel und die Funktion
der Organe enormpy, ist Oppliger tiberzeugt.

Heilpflanzen im Alltag

Tee beim Fruihstiick, Muskat in der Suppe,
Duftol zum Entspannen - im tiglichen Leben
sind die Grenzen zwischen Genuss- und Heil-
mittel fliessend. Und da ist es gut und span-
nend zu wissen, was man da eigentlich isst
oder trinkt - in diesem kenntnisreichen Nach-
schlagewerk erfihrt man es.

Peter Oppliger
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