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NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \lerspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerét!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splrbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.
Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
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Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
R B O B B A e PR TV OV A OB |
(] Bitte senden Sie mir einen Prospekt
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rlickgaberecht
innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:
[ Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)
L] Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfiihrung mit aus-
klappbarem Verléngerungsblgel flir bequeme Rlicken-
und Nackenbehandlung)
[ Modell SONOSSAGE zu Fr. 249.- (preisgtinstigere Variante
in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschéften
erhaltlich.

GN 11/02
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon und Fax 01/920 26 46

GN-Markt

Bei uns ist die Ausbildung
zum Homdoopathen nur in
XXL erhdltlich.

Verlangen Sie unsere detaillierte
Schulbroschiire oder besuchen Sie
einen unserer Info-Tage.

SHI Homoopathie Schule
Steinhauserstrasse 51, CH-6300 Zug
Telefon 041-748 21 77
Fax  041-748 21 84
schule@shi.ch, www.shi.ch

SH

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchlédssigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migréne, Schlafstérungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Starkt das Immunsystem. Herrliche Bettwéarme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich)
gegen Nackenverspannungen etc. Still-, Meditations-, Autokissen
usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle
oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon 9 auf Ur-Dinkelspreu / Die umweltfreundlichen Produkte

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87
Wir suchen

Personen, die an Alternativmedizin und naturheil-
kundlichen Behandlungen interessiert sind und
zur Vermeidung von Befindlichkeitsstorungen
bzw. zur Linderung altershedingter Leiden ein
BI0-Magnetfeld-Therapiegerat mit Spulenmatte
und Intensivapplikator, GRATIS testen mochten.

Auskunft gibt Beratungsstelle fiir Energiemedizin
Schweiz, Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil,
Telefon 033/251 33 05 www.energiemedizin.ch
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Halke bioShac

ORIGINAL
Federn

SAMEN Fijp SPROSSEN & KEIMLINGE

Naturbelassene Bettmaterialien aus Schafschurwol-
le, Kamelhaar oder Seide sorgen fiir einen besseren
Temperatur- und Feuchtigkeitsausgleich. Sie spen-
den die ndtige Wérme ohne sie zu stauen und
schenken einen viel angenehmeren, tieferen Schlaf.

Decken 3 Kissen :# Massivholzbetten
Sanovit-Naturmatratzen % Meditations- u. Yogamatten

Infos und Gratiskatalog:
tal_ana Knackig frische Sprossen und

P. und M. Miiller « Kniestrasse 29 « 8640 Rapperswil KEimIinge geniEBen.u

Tel./Fax 055 21110 66 + e-mail: vitalana@bluewin.ch

Offnungszeiten nach telefonischer Vereinbarung Schne" & e"]fa(h Selber machen

mit den Original BioSnacky ®

Keimsaaten &

bio.logisch

aus der Schweiz. Keimgeréten

Wir Biobauerinnen und Biobauern der Biofarm-Genossenschaft
Kleindietwil produzieren und liefern seit 30 Jahren Ole, Essig, Senf,

Teigwaren, Muesli, Mehl, Sirup, Most, Trockenfriichte,
Getreide, Zucker, Weine und Flocken im Zeichen <
der Knospe. Das ist das Gitesiegel der Bio-Suisse

fur kontrollierte Produkte aus biologischem Landbau.
Biofarm-Produkte wie dieses einzigartige Ol aus
Schweizer Bio-Raps finden Sie in Drogerien, Reform-
hausern, Bioladen und beim Detaillisten.

Jetzt lancieren wir mit «bio.logisch» auch eine
Gratis-Zeitung fir all jene, die mehr tiber kluge
wie mutige Menschen, nachhaltig produzierte
Produkte, gute Griinde fiir den Einkauf von
biologischer Ware und den nachhaltigen Umgang
mit nattrlichen Beduirfnissen erfahren wollen.

Erhaltlich in Drogerien und Reformhausern o
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, www.avogel.ch
Bioforce GmbH, D-78441 Konstanz, www.bioforce.de

Ich bestelle kostenlos gegen Einsendung eines mit Fr. -.70/Euro 1.53
frankierten Riickumschlags (C5) , die ausfiihrliche Broschiire

«Das kleine Buch der Sprossen und Keime»

mit vielen Tipps und feinen Rezepten.

Bestellen Sie lhre Probenummer von bio.logisch
jetzt gleich tiber 062 957 80 50
oder mailbox@biofarm.ch
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Fir einen gesumlen,
frischen IQ

ﬂ schweizep

m Rats ><\ HEftll

+

Abo-Bestelicoupon Probeabo-Bestelicoupon

[ Ich abonniere das Schweizer Rétsel Heftli [ Ich méchte das Schweizer Rétsel Heftli
fiir 1 Jahr (12 Ausgaben) flr nur Fr. 49.-- kennen lernen und bestelle 3 Ausgaben
(inkl. MwSt und Porto) zum Vorzugspreis von Fr. 7.90 (inkl. MwSt

und Porto). Ich spare Fr. 4.70!

Name: Vorname:
Strasse, Nr.: PLZ. Ort

Telefon: Unterschrift:

Bestellen Sie unter der Telefonnummer 041/329 22 32 oder senden Sie diesen Bestellcoupon an Rétsel Heftli, Leser-
service, Postfach, 6002 Luzern, faxen Sie an 041/329 22 04 oder e-mailen Sie an raetsel-heftli@leserservice.ch!
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Kur- und Gesundheits-
Gesundheits- Vorsorge urIan Im
schonen Oberbayern!

Biologische Ganzheitsmedizin
Entgiftungs- und Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau

Vorsorge und Behandlung von:

e Schlaganfall und Herzinfarkt

e Infektanfalligkeit

e chronischen Schmerzen

¢ Bandscheibenschaden

e Gelenkrheumatismus

e Allergien und Asthma bronchiale

e Kopfschmerzen und Migrane

e altersbedingten Beschwerden

e Depressionen, Schiafstorungen

e Krebsvor- und -nachsorge

e Testung u. Aufldsung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe [Gelosen]. die Krankheiten ausldsen und
unterhalten kdnnen)

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig.

Information und Anmeldung: Kotschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossherg/Stephanskirchen b.
Rosenheim/Obb., Tel. 08031/71351, Fax 72376

unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitat
alles an, was in unserer Region wachst — verwéhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekommlichen Vollwertgerichten. Unsere
ruhige und idyllische Lage hilft Ihnen, lhre urspriingliche Vitalitét
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/BreuR.

ﬁ@@ Sie haben schon oft su.-,@

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0  Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de

Biochemischer Verein Zirich

Offentlicher Vortrag
Vier Jahreszeiten und Schiissler-Salze

Montag, 18. November 2002, 19.45 Uhr
Referent: Alfred P. Clerici

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zurich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—
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esundheit!
n Jahresak

~ Bitte benutzen Sie

die Bestellkarte am
Schluss des Heftes
oder telefonieren Sie'
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| www.naturamed.de |

Erschopft? Haben Sie Problem-Fiisse ?

Migréane? Tinnitus? iocoform‘ GARANTIERT
Krankheit "Unbekannt"? schmerz_freies Gehen

Wir suchen nach versteckten
Fiir Damen und Herren, die bequemsten Schuhe lhres Lebens. Auch bei

Krankhe!t,s‘;"sa(:hen und zeigen Problem-Fissen wie bei Hallux, Hammerzehen, zu breiten- zu grossen
naturmedizinische Wege zu neuer Fiissen, Hiineraugen usw. Mit Jacoform-Schuhen konnen Sie garantiert
Kraft. Buchen Sie jetzt einen EC_hmeSrereri1 Wie%er natt(‘;rl_@cr‘l IaLfljfen. 3 /
: ; iese Schuhe werden nie driicken, denn
UrsaChendlagnose'Tag o_der eine Sie passen sich individuell an jedem
Natmahled ; Schnupperwoche: Fuss an. Hochste Qualitit von Hand
\iealeliue D-88339 Bad Waldsee gearbeitet, alles aus feinstem Leder.
sie den Badstr. 31m. Nihe Bodensee 2 Jahre Sohlenbruch-Garantie.
Nutzen ! i i Von Orthopaden empfohlen

N echselkurs! : :
gur\s'ﬂgen W l 00 49 / 25 24 /990 - _222 { Ermaglicht natiirliches gehen wie barfuss laufen. Die Zehe:
werden wieder richtig gestellt. Die ganze Muskulatur
des Riickens, das Knochengertist und die

) E rh o I e n u n d A u S’ s pa n n e n ? Nervenstrange werden entspannt.

Riicken-Schmerzen verschwinden.

Falsches Schuhwerk kann

die Ursache bei Haltungs- &8
schaden, Riicken- =

Probleme, , e
Krampfadern, 17 Modelle.
sowie . Verlangen Sie
Gonnen Sie sich ganz einfach eine Entschlackungs-Kur Schmerzen Jetzt sofort den

mit Molke im Herzen der Zentralschweiz. GRATIS-Prospekt !

in Ihren Beinen : :
: Q e R info@jacoform.ch
1 Woche CHF 330.— bis 565.—/Pers. ﬁ; und Fiissen sein ! www.jacoform.ch

JACOFORM Schweiz AG, Lindenstr. 69, 9000 St.Gallen, Rufen Sie jetzt an!
Wir beraten Sie gerne. Telefon 071-243 37 37, Fax 071-243 37 38

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weqgis OTMARSAN
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch natarliche Gesundheit

ZIMT ?) .

Fasten-Wandern

fiir Fiisse. — Die essen ihn! ;

. ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG! | macht vogelleicht und frei
Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine? : s ® 2 : S

i Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut? | Bewidhrt und beliebt mit Regi seit 10 Jahren

: Empfindliche Fiisse? Warzen? 5 Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten

: Saften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das

i Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide + Baumwolle. UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.—

Z Grosser Effekt und grosser Komfort! ; mit professioneller Wanderbegleitung und

= Erndhrungsberatung.

www.zimtsohlen.com : Qel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch /

Allergien, Phobien, unklare Ziele ...
... und was hindert Sie daran Sie selbst
zu sein? Statt auf den Kuss warten, den §

b ia)

institute for excellence
]

Tel: 0041 71 222 78 39 eigenes Potential entfalten!
www.ife-web.com

_info@ife-web.com P :—_ d Mit NLP - mit ife "5\

" Ausbildungen - Seminare - Coaching
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Paramed

- un
ﬁﬂsundnensle:w Zentrum fiir Komplementédrmedizin
atprob : :
scI:'r,cn Elek""s""’g Informations-Gutschein
e s
grastranle”

1. Wir sorgen fiir lhren

gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstorung

., ihre Sicherheit:
Entstormaterial 3 Monate zur Probe
mit schriftlicher Riicknahmegarantie

Gesundheits Betten + Matratzen

o IERRA Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde

U. Gastel, Postfach ;
CH-5722 Granichen, Tel. 062 /842 37 48 Adresse angeben und einsenden an:

Natel 079/330 36 03, Fax 062 /842 91 42 Paramed, Haldenstrasse 1, 6342 Baar

www.terra schweiz.ch / terra schweiz @ zik S722.chJ Tel. 041 768 20 60, Fax 041 768 20 69, www.Paramed.ch

Info-Tel. 071 / 880 03 17
\ Sensationelle Heilerfolge |

| : tel BuUk Corv
I | ***\‘—\\(())Tage ZF ab

CHF 590

Rheintal Biik Sarvar Héviz
p ;. . Sifag Gratiskatalog
Toristit o S
info@rheintal-touristik.ch T, 071/ 880 03 17

Thermalwasser mit Kalzium, Magnesium und Hydrokarbonatgehalt

42




Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!

jjuswauuoqy wi ysypunsan

auf franzésisch erhéltlich.
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Die Originalausgabe: 8 4o . ;EBL
Eine bunte Zusammenfassung wert- Ul R Q | § a
voller Erfahrungen aus der Schweize ‘-_"“l s > - g 5
Natur- und Volksheilkunde. B o g 3 2
: e mm S
Der kleine Doktor = Q S S
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos. ':,D 2 mm ¢ o:
Fr. 35.— / CD-ROM: Fr. 35.—/ R Fmry 2 g
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 48.— '
In gleicher Ausstattung auch - 3
£ g
[

Aus Anlass des Jubildaums «10

EE) Echinacea-Foulard
Designerqualitat by Christian
Fischbacher, 100% Seide,
Grosse 90 x 90 cm.

Fr. 95—

Bitte ben(itzen Sie die Bestellkarte.  ({

e 200¢ 1 o



Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Miihe

L Taxi weg
2. Schirm vergessen

3- Echinaforce

365 Tage im Jahr muss sich unser Immunsystem gegen
Angreifer von Innen und Aussen wehren. Doch neben koérper-
licher Erschépfung und Stressfaktoren wie Leistungsdruck

und Prufungsangst macht vor allem nasskaltes Wetter
unserem Immunsystem zu schaffen. Starken Sie |hre
korpereigene Abwehr. Schiitzen Sie sich vor Erkiltung.
Mit Echinaforce”.

®
®
Echinaforce
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage oder lassen Sie sich in

lhrer Apotheke oder Drogerie beraten. MADE BY NATURE
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