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Kosmetik

Aus der Haut fahren

Einerseits versteht man unter Peeling ein
mechanisches Abschmirgeln von Haut-
schiippchen mittels synthetischer Schleif-
mittel oder Naturprodukten wie Man-
delkleie oder Sand. Seit einiger Zeit bie-
ten Hautarzte unter Peeling auch eine
radikale «Chemochirurgie» an, bei der

Solche Peelings sind nicht ohne Risiko und er-
folgen - je nach Tiefe der Behandlung - in Ort-
licher Betiubung, Dimmerschlaf oder Voll-
narkose. Bis sich eine neue, noch sehr emp-
findliche Haut gebildet hat, dauert es etwa
zehn Tage, und in den Wochen danach darf
man keine Schminke benutzen und sollte die
Sonne meiden.

Die sanfte Methode

Weniger bekannt, weil weniger drastisch ist
das Green-Peel, eine Kriautertiefenschalkur,
basierend auf biologischen Kriutern, Algen
und Mineralien. Im Gegensatz zu anderen
Schilmitteln enthdlt sie keine chemischen
oder synthetischen Schleifmittel. Trotzdem
konnen sich die Resultate sehen lassen, denn
die Krauterschialkur wirkt strukturverbes-
sernd auf die Haut und regt die Neubildung
von Zellen an. Ein «griines» Peeling kann vol-
lig problemlos im Kosmetikinstitut oder beim
Heilpraktiker durchgefiihrt werden.

Die «alte» Haut fliegt in Fetzen

Die Kriutermischung wird wihrend etwa
zehn Minuten einmassiert. Eine anschliessen-
de Kompresse mit Kriuterextrakten verstirkt
die Wirkung: Die Haut wird intensiv durch-
blutet und der Stoffwechsel angeregt, was zur
Entschlackung der Haut fiihrt. Fiir die Kundin
ist in diesem Moment aber nur zu sehen, dass
die Haut nach der Behandlung leicht gerotet
und etwas berthrungsempfindlich geworden
ist. Bereits am ndachsten Morgen zeigt sich die
Haut leicht gebriunt - wie nach zwei Tagen
Skiurlaub. Man kann durchaus «unter die Leu-
te gehen». Im Verlauf der nichsten zwei Tage

durch chemische Substanzen sozusagen
eine kontrollierte Wunde erzeugt wird,
die zu einer Hautverjiingung fiihrt und
Pigmentflecken, Verhornungen, Sonnen-
schaden, Faltchen und oberflachliche
Narben verschwinden lasst.

beginnt sich die Haut zu schilen, zuerst zo-
gerlich und im Bereich der Mundpartie, dann
immer schneller und in dicken Flocken. Die-
ser Schilvorgang ist meist in zwei Tagen ab-
geschlossen. Ergebnis: Die ganze Hautstruktur
zeigt sich wesentlich verbessert. Die Haut ist
feinporig, Narben sind abgeflacht und verklei-
nert, Hautfalten vermindert und geglittet.
Auch entfaltet die Kriutertiefenschilkur bei
Akne eine rasche und oft vollstindige Auflo-
sung von entzliindeten Akne-Effloreszenzen
sowie alten und tiefliegenden Knoten.

Die biologische Krauterschalkur bewirkt ei-
ne sanfte Ablésung der obersten Haut-
schicht, wodurch die Hautstruktur sichtlich
verbessert wird. Die Haut wird feinporig
und straffer, Falten werden abgeflacht, die
Zellregeneration gefordert; kleine Narben
verschwinden durch mehrere Peelings.
Green-Peel kann am ganzen Kérper ange-
wendet werden (Dekolleté, Riuicken, Alters-
flecken, Schwangerschaftsstreifen).

Auch Berufstatige mussen fur ihre Schon-
heit den Urlaub nicht opfern. Donnerstag
abend: Green-Peel-Behandlung. Freitag:
normale Berufstatigkeit. Samstag/Sonntag:
Die Haut schalt sich. Montag: normale Be-
rufstatigkeit, Nachbehandlung bei der Kos-
metikerin/beim Therapeuten.

Fragen zu Green Peel, Auskunft, Adressen:
Elke Maria Muller

Untertor 19, CH 8400 Winterthur

Tel. 052-213 25 62
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