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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wenn s/c/i e/'ne Moderafor/'n nach e/'ner Sendung f/nda/d scbwacbs/'nn/'ge
A/acbr/'cbfen über ebenso/ehe Stars) m/Y den beschwörenden 1/l/orfen ver-
abscb/'edef «/d/es w/'rd gut/», dann /äuYf m/r be/ so we/ Opf/'m/'smus e/'ne

Gänsehaut über den PücEen. Das darY man aber n/'chf /auf sagen, denn
pos/Y/Ves DenEen so// yä n/cht nur gesundhe/Ys-, sondern auch extrem
/e/stungsYördernd se/'n/ Pos/'t/Ve Erwartungen, opf/m/sf/sche Sf/'mmung,
Mof/Vaf/'on - das a//es ergänzt s/'ch zu e/'nem pos/Y/Ven, s/'ch se/bsf erha/-
tenden /Cre/'s/auY Oder anders gesagt: d/'e /Catze be/ssf s/'ch /'n den Schwanz,
und es tut n/'chf ma/ weh.

Se/Y y'ede E/e/'ne PanEY/7/ä/e Mof/Vaf/'onssem/'nare i/eransfa/fet, s/'nd

Murphys Gesetze ausser tCraYf. (Zur fr/'nnerung: Es regnet /'mmer dann,
wenn man se/'nen Wagen fr/'sch gewaschen hat. D/'e andere Sch/ange
Eommf stets schne//er waran. /Angescb/agenes Gesch/'rr zerbr/'chf n/'e. /n-
teressanfe Sonderangebote g/bf es n/'e /'n der passenden Grösse, üedes ge-
rade /'nsfa///'erfe Gomputerprogramm /'st bere/Ys vera/fef. /st das guenge/nde
ßaby auf dem Schoss Yasf e/'ngesch/aYen 7end//'cb/), E//'nge/f es an der E/aus-

für. /Curz:/V/es was sch/'eYgehen bann, gehfsch/'eY. /V/'chfs/sfso /e/'chf, w/'e

es aussteht. /\//es braucht wesenf//'ch /änger a/s gep/anf.)
Doch /'ch me/'ne: Pess/'m/'sfen müssen end//'ch rebab/7/Y/'erf werden.

Zwar /cönnen neben a// den /'mperf/'nenf-g/ücP//'chen Mof/Vaf/'onsgurus
se/bsf gemäss/'gfe Pess/'m/sfen nur w/'e m/'esepefr/'ge Pan/'Emacber w/YEen.

Doch wer we/'ss, was /'hm b/ühf (oder b/ühen Eönnfe), /'st Ee/'n Schwarzse-
be/; sondern e/'n abwägender Stratege, derse/'ne P/anungso ums/'chf/'g e/'n-

r/'chfef und P/'s/'Een so sorgfä/t/'g abwägt, dass so wen/'g w/'e mög//'cb scb/'ef

gehen Eann. /Parus, der m/Y se/'nen WacbsY/üge/n der Sonne der Se/bsf-

Überschätzung zu nahe Earn, und prompt abstürzte, /'st der Pea//Yäfsver-

/usf /'n Person. M/'r /'st d/'e Muffer sympafb/'scbe/; we/che d/'e A/ummer des
G/YfnofruYs parat hat, obwob/ /'hr E7nd P/'/ze eE//'g Y/'ndef.

Öbr/'gens 77 so//fen Opf/'m/'sfen se/bsft/ersfänd//'cb das Pess/'m/'sfen-

Gesetz nach Murphy Eennen; A/egat/Ve Erwartungen ergeben negaf/Ve Er-

gebn/'sse, pos/Y/Ve Erwartungen auch. Öbr/'gens 72.) be/ssf e/'n neuerer
ßucht/Ye/ «Pos/Y/ves DenEen macht EranE - l/om Schw/'nde/ m/Y geYähr//'-
eben Erfo/gsversprecben».

Herzlichst Ihre

Gesundheits-Nachrichten 10/02 5


	Editorial

