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> Bewusst vital Sein!

Mit BewusstEssen und BewusstGenieBen:
leichte Osterreichische Kliche mit Fisch
oder Fleisch sowie vegetarisch vollwertig,
helle, gerdumige Zimmer, Vital-Oase,
Hallenbad, Fitness, Kosmetikstudio.
Nichtraucherhaus mit groBem Garten.
Zentral gelegen im Alpenpark Montafon!

Sanft Entschlacken
7-Tage-Pauschale Sfr 1.522,-

Wandern im Alpenpark
7.-14.9. und 12.-19.10.  Sfr 971,-

Wellness-Verwohntage

2 Tage Vollpension ab Sfr 353,-

F.X.Mayr, Heilfasten

10-Tage-Pauschale Sfr 2.161,-

Weitere BewusstVital-Angebote kostenlos anfordern!

Fax+43/(0)5558/8617-41  Vital-Zentr um
www.vital-zentrum.at

A-6793 Gaschurn Felberma cr
Alpenpark Montafon Tel +43/(0)5558/8617
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Die Basis von Gesundheit und
Vitalitat ist nicht nur eine gesunde
Erndhrung, sondern auch das Erhalten
der Eigenschaften von Darm und
Zellstoffwechsel. Eine

Magnetfeldmatte

hilft Ihnen die Eigenschaften aufzu-
bauen und zu erhalten. Im Krankheits-
falle sollte dazu grundsétzlich eine
arztliche Diagnose erstellt werden.
Information taglich ab 17.00 Uhr

Kerngesund

Ruedi Kern

Kant. Heilpraktiker
Hechtstrasse 19

9053 Teufen, Tel. 078 851 11 00

Augendiagnostik, Heilpflanzen-,
Ernahrungs- und Vitalstoffberatung
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NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e Verspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Geriét!

e e e e e ]
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splrbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgeréates
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
I S o B e B N S e O e O g e |
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
B R A e T RO e S e e
[ Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht

innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:

[ Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)
[J Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfihrung mit aus-

klappbarem Verldngerungsbuigel fir bequeme Rlicken-
und Nackenbehandlung)

[J Modell SONOSSAGE zu Fr. 249.- (preisglinstigere Variante
in weissem Kunststoff)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften
erhéltlich.

GN 9/02

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon und Fax 01/920 26 46
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BIOKOSMETIK 100% anders

Leiden Sie an gereizter, gerdteter, emp-
findlicher Haut oder mdéchten Sie lhre
Haut natirlich und wirkungsvoll pflegen?
Versuchen Sie’s mit Frischekosmetik fir
Gesicht, Kérper und Haare!

100% Frische

100% Natur

100% wirksame Aktivstoffe
100% umweltfreundlich
100% tierversuchfrei

100% rein pflanzlich

100% ohne chemische Stoffe

Frischekosmetik. Chemiefreie Kosmetik
Weltweit einmalige Kosmetik.
Persénliche Beratung und Probiersets:

Tel +41 (0)52 233 01 34

Rufen Sie an, Sie werden begeistert Sein!

%@%& Kur- und Gesundheits-

Gesundheits-Vorsorge urlaub im

W@l schinen Oberbayern!

Biologische Ganzheitsmedizin
Entgiftungs- und Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau

Vorsorge und Behandlung von:

e Schlaganfall und Herzinfarkt

¢ Infektanfalligkeit

e chronischen Schmerzen

¢ Bandscheibenschaden

e Gelenkrheumatismus

e Allergien und Asthma bronchiale

* Kopfschmerzen und Migréne

e altersbedingten Beschwerden

 Depressionen, Schlafstérungen

e Krebsvor- und -nachsorge

e Testung u. Auflésung von Stdrstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe [Gelosen], die Krankheiten auslésen und

unterhalten kidnnen)
Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig.

Information und Anmeldung: Kétschau-Institut e. V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossherg/Stephanskirchen b.
Rosenheim/0bb., Tel. 08031/71351, Fax 72376

Die BIO-ELECTRO-MAGNETIC-
ENERGY-REGULATION
und Hausgebrauch) und BEMER

3000 SLT (mit Lichttherapie,

speziell furr Arzte, Kliniken, Therapeuten) hilft sehr oft,
und wie! Sicher haben Sie in diesen Gesundheits-Nach-
richten dartiber gelesen. Das Anwendungsspektrum
umfasst:

Die mit Goldmedaillen preisge-
kronten BEMER 3000 (fur Praxis-

e Degenerative Leiden und Skelettveranderungen
e Sportverletzungen

* Knochenheilung

e Wundheilung

e Arthrose

¢ Allgemeine Regeneration

e Durchblutungsstorungen

e Schlafstorungen/Migrane

e Stress - Rheuma - Asthma

e Vermeidung von Thrombosen

* Potenzstorungen

e Kreislaufstorungen

e Stoffwechselstorungen

e Blutdruckprobleme

* Regulierung des Fettstoffwechsels

Durch die Verwendung von speziellen Frequenzmustern,
geringen Intensitdten und einer genau definierten
Impulsfolge ist es gelungen, Energiedefizite im mensch-
lichen Organismus auf nattrlichem Wege auszugleichen.
Dadurch wird der Stoffwechsel mobilisiert, der Korper
produziert mehr Energie, die Selbstheilungskrafte wer-
den aktiviert und gestérte Regelkreise kénnen wieder
gut funktionieren. Der Mensch kann seinen individuell
optimal méglichen Zustand von Leistungsfahigkeit,
Vitalitat und Lebensqualitat aufbauen.

Senden Sie den unten stehenden Abschnitt noch heute
an folgende Adresse oder rufen Sie an:

Med. Prod.-Berater: Theo Graf, Postfach 187,
CH-3097 Liebefeld-Bern, Tel. +41 (0)31 971 88 81,
Natel +41 (0)79 446 96 76, Fax +41 (0)31 972 34 12,
E-Mail: theo-graf@theo-graf.ch

Ich mochte mehr Infos:
[ Uber den BEMER 3000
(A Gber den BEMER 3000 SLT
a Ich mdchte bis 3 Monate testen.
Bitte teilen Sie mir Ihre Konditionen mit

Name

i O L S 0 S Sy s S S D>

Strasse

PLZ/Ort

Telefon Fax

E-Mail
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Génnen Sie sich eine

Saverstoff-Vital-Kuy

Saverstoff bildet die Grundlage der
"y wichtigsten Vitalprozesse im Kérper.

Naturbelassene Bettmaterialien aus Schafschurwol-
le, Kamelhaar oder Seide sorgen fiir einen besseren
Temperatur- und Feuchtigkeitsausgleich. Sie spen-
den die ndtige Warme ohne sie zu stauen und
schenken einen viel angenehmeren, tieferen Schlaf.

Y - Gemadss Dr. med. Karl Heinz Caspers,
Decken 3 Kissen 3 Massivholzbetten 3% ), s Bad Fissing, ist Sauerstoffmangel und
Sanovit-Naturmatratzen :* Meditations- u. Yogamatten — der daraus resultierende Energieman-
——— gel, vielmehr als bisher angenommen,
Infos und Gratiskatalog: e die Hauptursache fir 80% unserer

. Beschwerden.
- Schépfen Sie neue Energie mit einer

Sauverstoff-Vital-Kur und leisten Sie sich
damit einen wertvollen Gesundheits-

Schlafen Sie gut.

P. und M. Miiller «» Kniestrasse 29 + 8640 Rapperswil et )
Tel./Fax 055 21110 66 * e-mail: vitalana@bluewin.ch o g7 beitrag.
Offnungszeiten nach telefonischer Vereinbarung TS
- Mit einer Sauerstoff-
y —_ Vital-Kur kénnen -
>Erholen und Ausspannen?| < ;
-~ Sie nur gewinnen, -
‘ zum Beispiel: R
P e Schnellere Heilung '
Py o Stabilerer Kreislauf
Gonnen Sie sich ganz einfach eine Entschlackungs-Kur =N e Weniger vergesslich
mit Molke im Herzen der Zentralschweiz. 3 € J e Weniger stressanfdllig e
1 Woche CHF 330.— bis 565.—/Pers. Gﬁ ng e Hoheres Energiepotential
Famille O.+5. Krapf - CH-6353 Wegais OTMARSAN o e e Raschererholt nach Anstrengungen
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch natarliche Gesundheit ; ! a Lmderung von Migrdne und Kopfweh
Gl
— -
Wir suchen - i
=y MediCur
& S " B Medizin Technik 160
Personen, die an Alternativmedizin und naturheil- g_ Lo "
kundlichen Behandlungen interessiert sind und g MediCur hG Tel. 0564937171
zur Vermeidung von Befindlichkeitsstorungen Loay  ImSteiacher 4 Fox 056 493 37 69
bzw. zur Linderung altersbedingter Leiden ein ~ 48 (H-5406 Baden-Ritihof info@medicur.ch
BIO-Magne.tfeld-1:herap|egerat mit Spulepmatte WWwW o medicurieh
und Intensivapplikator, GRATIS testen mochten. | WZNZNN _ _ _ _ _ _ _ - - - - « — — — — 20
Auskunft gibt Beratungsstelle fiir Energiemedizin COUPON Tets S b g
Schweiz, Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil, i f;’ £
Telefon 033/251 33 05 www.energiemedizin.ch fiir weitere  Strasse = T =
GRATIS-  PLZOM L=
INFOS ~ Telefon &
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Aqyarveda

iy Kur-Ferien zum
¥ Wohlfiihlen

o unter Palmen - am Strand
in Indien, Sri Lanka, Spanien

Prospekt von NaTour
PF 63 8056 Ziirich

Tel. 01-371 93 93
i www.nat.ch

Prana-Heilung

Die altbewdhrte Wissenschaft und
Kunst der beriihrungslosen
Energieheilung

Durch Prana-Behandlung werden die
Selbstheilungskréfte aktiviert und ge-
starkt. Dies geschieht durch gezieltes
Entfernen von verbrauchtem oder ge-
stautem Prana. Anschliessend wird fri-
sches und gesundes Prana auf die
betroffenen Stellen Ubertragen. Dadurch
wird Schmerz gelindert und der Prozess
des Gesundwerdens beschleunigt.

Albert Niederhofer
Praxisgemeinschaft
Rennweg 8, 8001 Zlrich
Tel. 01 311 51 67

Biochemischer Verein Zirich

Offentlicher Vortrag
Mentale Systeme und Schiissler-Salze

Montag, 16. September 2002, 19.45 Uhr
Referent: Jo Marty

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zlrich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—
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Paramed’

Zentrum fiir Komplementdrmedizin

Informations-Gutschein

GN9

Adresse angeben und einsenden an:
Paramed, Haldenstrasse 1, 6342 Baar
Tel. 041 768 20 60, Fax 041 768 20 69, www.Paramed.ch

1. Wir sorgen fiir lhren
gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstorung

2, Ihre Sicherheit:
Entstormaterial 3 Monate zur Probe
mit schriftlicher Riicknahmegarantie

Gesundheits Betten + Matratzen

* IERRA Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde

U. Gastel, Postfach
CH-5722 Granichen, Tel. 062 /842 37 48
Natel 079/330 36 03, Fax 062 /842 91 42

www.terra schweiz.ch / terra schweiz @ zik 5722.ch
——————————————————




Sie liegen Nachte lang wach, haben Riickenprobleme oder leiden seit
Jahren unter Allergien und lhr Arzt weiss nicht weiter. Moglich, dass
Ihr Schlafzimmer verstrahlt ist. In dem Fall hilft der Baubiologe wei-
ter: Er vermisst und priift Inre Wohnung oder lhr Haus auf krank
machende Strahlungen und gibt Ihnen Tipps, damit Sie sich bald bes-

ser fiihlen.

Er vermisst krank machende Stérzonen, sog. Erd-
strahlen und Elektrosmog mit elektronischen, CE-
gepruften Messgeraten (ohne Rute oder Pendel)
und zeichnet fir Sie die Ergebnisse in einem Proto-
koll auf.

Der Baubiologe kommt zu Ihnen nach Hause. Nach
kurzer Information und Beantwortung erster Fra-
gen werden Schlafraume und alle regelmaéssig
benutzten Platze sorgfaltig auf Stérzonen ausge-
messen. Diese werden aufgezeigt und erklart. Mit
dem Korperenergietest an der linken Hand kann
nach Dr. Voll festgestellt werden, ob lhre Sympto-
me vom Elektrosmog oder von den Erdstrahlen ver-
ursacht werden. Zum Schluss erhalten Sie Tipps
und Anregungen, wie Sie die negativen Auswirkun-
gen oder Strahlen verringern und wie Sie sich davor
schltzen konnen. Dieses Institut befasst sich seit
1992 mit der Baubiologie.
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Baubiologe Christian Zeltner: «Sehr viele meiner
Kunden leiden unter Schlafstérungen. Der Erfolg
einer Vermessung, das heisst die erste Linderung

GN-Markt

Baubiologe Christian Zeltner mit
einem Erdstrahlenmessgerat

der Storung, stellt sich meist innert zwei bis drei
Monaten ein, doch es gibt auch Falle, denen gehts
bereits nach einigen Tagen besser.»

Weil die Erdstrahlen morgens zwischen zwei und
vier Uhr am starksten sind und weil wir fir krank
machende Stérzonen bersonders empfanglich sind,
wenn wir schlafen oder uns langer als drei Stunden
am selben Ort aufhalten.

Eine Vermessung Ihrer Wohnung oder lhres Hauses
dauert zwischen zwei und drei Stunden; sie kostet
in der Regel Fr. 320.— (vgl. Bon).

Institut flir Erdstrahlen und Elektrosmog
Christian Zeltner

Vertretung fur die ganze Schweiz

Tel. 062 393 36 79

www.erdstrahlen.ch

Lassen Sie sich und Ihre Wohnung vom Baubiologen
vermessen: Dank den «Gesundheits-Nachrichten»
bezahlen Kurzentschlossene nur Fr. 260.- statt

Fr. 320.— flr eine zwei- bis dreistiindige Vermessung.
Bitte diesen Talon ausfillen und bis spatestens

30. September 2002 an folgende Adresse senden:
Institut fur Erdstrahlen und Elektrosmog,
Christian Zeltner, Wolfwilerstrasse 87,

4626 Niederbuchsiten

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

41
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bei neu
Blasenschwache

neu

Preiselbeer-Konzentrate
entfalten eine sehr gute Wirkung
bei Blasenschwéache in dem

sie die Blasenmuskulatur
starken und Infekte vorbeugen.

Bestellen Sie unsere neuen
Blasotonin-Preiselbeer-Tabletten
100 Stick fir 1 Monat Fr. 30.—

300 Stuck fur 3 Monate Fr. 82.—

drogerie-reform sonderegger

9042 speicher

telefon 071 344 10 22

fax 071344 26 79
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch

F.X.Mayr-Kur + Naturmedizin

Entgiften + Entschlacken
Darmsanierung + Anti-Aging

Kur-Gastehaus

ST R K

Zur Forelle 1 - D-88662 Uberlingen
Tel.0049 7551-92630 - Fax: 0049 7551-926363

Direkt am Bodensee

fiir Fiisse. — Die essen ihn!

ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!

Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?
Empfindliche Fiisse? Warzen?

Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide + Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!

Tel. 062/842 37 48 — Fax 062/842 91 42

Rhein.td.l

Towist*

42

Biik Sarvar

CH-9424 Rheineck
Hauptstrasse 44
info@rheintal-touristik.ch

Thermalwasser mit Kalzium, Magnesium und Hydrokarbonatgehalt

Héviz
Gratiskatalog
anfordern unter

Tel. 071/ 880 03 17




Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!

Die Originalausgabe:

Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer
Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor

Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

FR 35, CD-ROM:ER 35.—/
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 48.—
In gleicher Ausstattung auch
auf franzésisch erhaltlich.

Aus Anlass des Jubilaums «10(

EE] Echinacea-Foulard
Designerqualitdt by Christian
Fischbacher, 100% Seide,
Grosse 90 x 90 cm.

Fr. 95.—

Bitte benlitzen Sie die Bestellkarte. (™
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Muhe

A.Vogel

Ihr Geschenk!

(solange Vorrat)

100@]/‘AH K E
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