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Die feurige Salsa-Note fur die feine Kiiche

B macht das Essen zum Erlebnis
B natiirliches Meersalz

B 100 % biologisch angebautes
Gemiise, Krauter und
Gewiirze

W zusatzlich mit Chili und »
Pfeffer e a.roset
Veersalz mit Gemiise, Krauter und Gewiirzen
E ﬁr alle pikanten und H er b a ma Sel marin aux légumes, herbes et épices

Y marino alle verdure, erbe aromatiche e s

scharfen Gerichte Spr ¢ Herbamal’e
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hilft lhnen!

Erist leicht, stabil,
rostfrei und sehr
preiswert.

Gut zu transportieren
(Ferien usw.)

Fickler Gerate

fiir die Krankenpflege
WeidstralRe 18

8542 Wiesendangen

Telefon 052 337 12 55

Der «Mediwin-Badelift

Haben Sie Miihe beim Baden?

(‘)

Badelift
in die Wanne stellen
und sich hinsetzen...

'Info-Gutschein

I
i
|
: Name: 2
Kurbel einstecken \
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fiir Fiisse. — Die essen ihn!

ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!

Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?
Empfindliche Fiisse? Warzen?

Grosser Effekt und grosser Komfort!

Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide + Baumwolle.

: Tel. 062/842 37 48 — Fax 062/842 91 42

ﬁ@} Sie haben schon oft %;\Jahm
unsere Anzeige gelesen?

T

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitat
alles an, was in unserer Region wachst — verwéhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekémmlichen Vollwertgerichten. Unsere
ruhige und idyllische Lage hilft lhnen, lhre urspriingliche Vitalitét
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/BreuB.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbdck jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 © Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de

M Kur- und Gesundheits-

Gesundheits-Vorsorge urIan im

W@l schinen Oberbayern!

Biologische Ganzheitsmedizin
Entgiftungs- und Vitalstofftherapie mit Verjlingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau

Vorsorge und Behandlung von:

e Schlaganfall und Herzinfarkt

e Infektanfalligkeit

e chronischen Schmerzen

e Bandscheibenschaden

e Gelenkrheumatismus

e Allergien und Asthma bronchiale

* Kopfschmerzen und Migrane

e altershedingten Beschwerden

» Depressionen, Schlafstérungen

¢ Krebsvor- und -nachsorge

o Testung u. Aufldsung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe [Gelosen], die Krankheiten ausldsen und
unterhalten kdnnen)

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig.

Information und Anmeldung: Kétschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b.
Rosenheim/Obb., Tel. 08031/71351, Fax 72376

Kuren - fiir Kérper und Seele

<
w -
S Lt Fasten - Entschlackung und Wohlbefinden
! 1t Baden - Bewegung und Entspannung im Wasser
1t Kneippen - Wassergtsse fir Kérper und Geist
\3; ¥ Rehabilitation - Erholung unter arztlicher Leitung
Herbstvorschau
Fastenwochen 9.11. — 16.11. / 16.11. — 23.11.2002

Direktion: Wim Sprokkereef
Arzt: Dr. med. M. Hausermann, FMH Innere Medizin
Tragerschaft: Kloster Heiligkreuz, Cham
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kneipp & hot

Kurhausstr. 34, 8374 Dussnang
Telefon 071 — 978 63 63, Fax 071 — 978 63 64
e-mail: info@kneipphof.ch, Internet: www.kneipphof.ch
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Abnehmen
leicht gemacht:

Es gibt verschiedene Moglich-
keiten, gezielt abzunehmen.
Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen.

Unser seit Jahren erfolgrei-
ches «3-Punkte-System» hat
sich sehr bewahrt! Bei konse-
quenter gleichzeitiger Einnah-
me uber mehrere Wochen bis Monate erzielen
Sie einen tollen Erfolg! Das «3-Punkte-System»
besteht aus drei rein pflanzlichen Produkten:

Hinein, wos hinein
goht? Bessor nichphe®
Denn jedes Phoad e
roviel kastet izl

1. Pflanzentropfen: ziigeln den Appetit und die
gefurchteten «Heisshunger-Gelistey;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu kénnen.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese
quellen im Magen, um friiher ein Sattigungs-
gefiihl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm
gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden kénnen.

Machen Sie Schluss mit dem Ubergewicht und
fuhlen Sie sich wieder wohl.

R e o R e o e o 0 T S e e e e >.¢’;_,_
Hiermit bestelle ich gegen Rechnung
(nur Schweiz und FL):
d 3-Punkte-System fiir ca. 6 Wochen Fr. 158.60
(J 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen Fr. 239.45

1 3-Punkte-System fiir ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:

Name, Vorname:

Strasse:
PLZ Ort:
Telefon:
E-Mail:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
8204 Schaffhausen

Telefon 052 625 75 81

Fax 052 620 03 51
www.heggli-naturprodukte.ch
info@heggli-naturprodukte.ch
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ppenzellerland.

Vom Bodensee bis zum Santis.

Das Werk Alfred Vogels,
dem Pionier der Naturheil-
kunde, hat seine Wurzeln

im Appenzellerland.
Erleben Sie sein Gedan-
kengut da, wo es entstan-

den ist und verbringen
Sie Ihre Ferientage im
Einklang mit der Natur -

im Appenzellerland.

ol

Pflegen Sie Gesundheit
und Wohlbefinden
und bestellen Sie unsere

attraktiven Pauschal-
angebote.

Auch per E-Mail unter

gesundheit@appenzell.ch.

Bitte senden Sie mir Ihre Gesundheits-
angebote zu.

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

= B Talon einsenden an:

Appenzellerland Tourismus AR
9410 Heiden, Tel. 071 898 33 00
www.appenzell.ch (GN7/8)

nzelierian

itswed
3 GesundheitsWes

R Appe

39




GN-Markt

==
) -
? ) Fasten-Wandern

macht vogelleicht und frei
®
Bewahrt und beliebt mit Regi seit 10 Jahren

Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Saften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
Unesco-Natur-Welterbe ab Fr. 800.-

mit professioneller Wanderbegleitung und
Erndhrungsberatung.

Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg

\Tel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch J

Leistenbruche
Mastdarm-Austritt
Gebarmutter-/Blasen-Senkung

OHNE OPERATION (Injektionen)
Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»

D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Prana-Heilung

Die altbewdhrte Wissenschaft und
Kunst der beriihrungslosen
Energieheilung

Durch Prana-Behandlung werden die
Selbstheilungskrafte aktiviert und ge-
starkt. Dies geschient durch gezieltes
Entfernen von verbrauchtem oder ge-
stautem Prana. Anschliessend wird fri-
sches und gesundes Prana auf die
betroffenen Stellen Ubertragen. Dadurch
wird Schmerz gelindert und der Prozess
des Gesundwerdens beschleunigt.

Albert Niederhofer
Praxisgemeinschaft
Rennweg 8, 8001 Zlrich
Tel. 01 311 51 67
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COUPON
fiir weitere
GRATIS-
INFOS

Génnen Sie sich eine

Sauerstoff-Vital-Kuy

Saverstoff bildet die Grundlage der
wichtigsten Vitalprozesse im Kérper.

Gemadss Dr. med. Karl Heinz Caspers,
Bad Fussing, ist Sauverstoffmangel und
der daraus resultierende Energieman-
gel, vielmehr als bisher angenommen,
die Hauptursache fir 80% unserer
Beschwerden.

Schépfen Sie neue Energie mit einer
Saverstoff-Vital-Kur und leisten Sie sich
damit einen wertvollen Gesundheits-
beitrag.

Mit einer Sauerstoff-

Vital-Kur kénnen |
Sie nur gewinnen, f’ore“’,:?.if I :
zum Beispiel: g =

e Schnellere Heilung ,?
e Stabilerer Kreislauf &
e Weniger vergesslich
e Wenigerstressanfdallig s
e Hoheres Energiepotential 4
e Raschererholt nach Anstrengungen

e Linderung von Migréne und Kopfweh

L ISO 9002
MediCur

Medizin Technik EN 46002
MediCur AG Tel. 0564937171
Im Steiacher 4 Fox 056 493 37 69

(H-5406 Baden-Ritihof info@medicur.ch
www.medicur.ch
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Telefon R
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Wir suchen

Personen, die an Alternativmedizin und naturheil-
kundlichen Behandlungen interessiert sind und
zur Vermeidung von Befindlichkeitsstorungen
bzw. zur Linderung altersbedingter Leiden ein
BI0-Magnetfeld-Therapiegerat mit Spulenmatte
und Intensivapplikator, GRATIS testen mochten.

Auskunft gibt Beratungsstelle fiir Energiemedizin
Schweiz, Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil,
Telefon 033/251 33 05 www.energiemedizin.ch

Schmerzen bei Arthrose,
Polyarthritis, Bechterew?

Warum nicht eine alternative effiziente
Therapie ausprobieren?

1 Woche im Kurhotel Cristal*** in
Bad Ragaz (Einzelzimmer mit Friihstiick)
und 5 Ganzkorperkaltetherapien
far Fr. 590.—

Tel. 081 302 77 77

Paramed’

Zentrum fiir Komplementdrmedizin

S

Informations-Gutschein

’K v.__ R

Adresse angeben und einsenden an:
Paramed, Haldenstrasse 1, 6342 Baar
Tel. 041 768 20 60, Fax 041 768 20 69, www.Paramed.ch

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE
verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend 1-2 Minuten Wirbels&ule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle N&hrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke kénnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstralBe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

Biochemischer Verein Ziirich

Grundlagenseminar Il
Erganzungs-Salze Nr. 13-24

Samstag, 5. Oktober 2002 (ganzer Tag)
Referent: Jo Marty

im Hotel Krone, Unterstrass, 8006 Zlrich

Unterlagen konnen bestellt werden bei:
Claudia Kormann, Tel. 079 448 85 12

F.X.Mayr-Kur + Naturmedizin

Entgiften + Entschlacken
Darmsanierung + Anti-Aging

Kur-Gadstehaus

STHERADRK

Zur Forelle 1 - D-88662 Uberlingen

Tel.0049 7551-92630 - Fax: 0049 7551-926363

Direkt am Bodensee
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Ein Leben im

Dienste der Gesundheit

Die Alfred-Vogel-Stiftung freut sich, Ihnen als
Abonnent der Gesundheitsnachrichten zur Erin-
nerung an Alfred Vogel dieses Ton-Dokument
zu schenken. Der Lebensbericht wird untermalt
durch ausgewdhlte Originalsequenzen aus Alfred

Vogels beliebten Vortrdigen.
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Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!
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Aus Anlass des Jubildaums «10C -

EE] Echinacea-Foulard
Designerqualitat by Christian
Fischbacher, 100% Seide,
Grosse 90 x 90 cm.

Fr. 95—

Bitte ben(itzen Sie die Bestellkarte.
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flr lhre Mihe

A.Vogel

A, 1o ischém”

it o o Extrakt aus kontrolliert b';m'-"g“ﬁ:(:
Succédané torréfiés de culture iod

Succedaneo do] w’;’a ia Agricultara B

Ihr Geschenk!

(solange Vorrat)
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