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Verstopfung, Durchfall, Reizdar]
Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung

VillaMed Hinterzarten
—unter facharztlicher Leitung —
Tel./Fax 0049 (0)7652 9821-21/-22
E-Mail info@villamed.de

> Erholen und Ausspannen ?

Gonnen Sie sich ganz einfach eine Entschlackungs-Kur
mit Molke im Herzen der Zentralschweiz. ﬁ

1 Woche CHF 330.- bis 565.—/Pers.
OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

Kuren - fiir Kérper und Seele

¥t Fasten - Entschlackung und Wohlbefinden

¥ Baden - Bewegung und Entspannung im Wasser
%tf Kneippen - Wassergusse flr Kérper und Geist

¥¥ Rehabilitation - Erholung unter arztlicher Leitung

Herbstvorschau
Fastenwochen 9.11. — 16.11. /16.11. — 23.11.2002

Direktion: Wim Sprokkereef
Arzt: Dr. med. M. Hausermann, FMH Innere Medizin
Trégerschaft: Kloster Heiligkreuz, Cham

kneipp & hof

Kurhausstr. 34, 8374 Dussnang
Telefon 071 — 978 63 63, Fax 071 — 978 63 64
e-mail: info@kneipphof.ch, Internet: www.kneipphof.ch
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ppenzellerland. 3 :

Vom Bodensee bis zum Santis.

Das Werk Alfred Vogels,
dem Pionier der Naturheil-
kunde, hat seine Wurzeln
im Appenzellerland.
Erleben Sie sein Gedan-
kengut da, wo es entstan-

den ist und verbringen
Sie Ihre Ferientage im
Einklang mit der Natur -
im Appenzellerland.

5, flad

Pflegen Sie Gesundheit
und Wohlbefinden
und bestellen Sie unsere

attraktiven Pauschal-
angebote.

Auch per E-Mail unter

gesundheit@appenzell.ch.
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Bitte sqi;den Sie mir Ihre Gesundheits-
angebote zu.

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail _

Talon einsenden an: :

Appenzellerland Tourismus AR

9410 Heiden, Tel. 071 798 33 00
- www.appenzell.ch (GN6)
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fiir weitere
GRATIS-
INFOS

Godnnen Sie sich eine

Sauerstoff-Vital-Kur

Saverstoff bildet die Grundlage der
wichtigsten Vitalprozesse im Kérper.

Geméss Dr. med. Karl Heinz Caspers,
Bad Fissing, ist Saverstoffmangel und
der daraus resultierende Energieman-
gel, vielmehr als bisher angenommen,
die Hauptursache fir 80% unserer
Beschwerden.

Schépfen Sie neue Energie mit einer
Sauverstoff-Vital-Kur und leisten Sie sich
damit einen wertvollen Gesundheits-
beitrag.

Mit einer Sauerstoff-
Vital-Kur kénnen |

Sie nur gewinnen, ;:cm’{_«{e |
zum Beispiel: e

L
e Schnellere Heilung ‘
o Stabilerer Kreislauf '
e Weniger vergesslich
e Weniger stressanfdillig Ss
e Hoheres Energiepotential Z
e Raschererholt nach Anstrengungen

e Linderung von Migréne und Kopfweh

n —

MediCur
Medizin Technik
MediCur AG

Im Steiacher 4
(H-5406 Baden-Ritihof

5
N 46002

Tel. 0564937171
Fax 056493 37 69
info@medicur.ch

WWW. medicuE. oh
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A. Vogel's GN-1-1/2

Haben Sie nicht auch schon einmal davon getraumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben kénnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
Ihnen, kommen Sie nach SPANIEN!

Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Blanca werden Sie sich rasch wohl fhlen.

Beste Referenzen und AuskUnfte bei:

Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schéafer,
Carrer D'Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia
(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

=
) ia
j\/) Fasten-Wandern

macht vogelleicht und frei
®

Bewdhrt und beliebt mit Regi seit 10 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Saften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
Unesco-Natur-Welterbe ab Fr. 800.—-
mit professioneller Wanderbegleitung und
Erndhrungsberatung.
Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
Qel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch j

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE
verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend 1-2 Minuten Wirbelsaule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke konnen
sich im optimalen Zustand wéhrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

iiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstralRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87
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Dr, H. Metz CereGran
Keimaktiviertes Getreide, Ursprung und Zukunft einer gesunden Ernihrung

Das ;ruhende’ Korn wird durch mehrstufige und schonende Keimaktivierung im Vorfeld aktiviert
und vitalisiert und fithrt zu einem enormen Gewinn an Vitalstoffen.

Zu empfehlen: Vorteile auf einen Blick

sial-Miisli aus
vts;;egekeimtem
iﬂ:ﬁe *Fir alle gesundheitsbewussten Menschen * Giinstige Wirkung auf die Vevrdauur}g E
natiirlich-wirkstoffreichet besonders fiir jene die bisher aus Geschmacks- * Gute Bekomrpllchkelt und \/crdaullchk_c_lt
und beksmmlicher und Vertriglichkeitsgriinden auf Kornkost verzichteten * Hohe Bioverfiigbarkeit der Mineralstoffe

® Fiir alle Berufstitigen, da Ceregran viele kleine
Mahlzeiten ohne Belastung erméglicht
* Fir Kinder und Jugendliche
e Fiir Altere, welche die herkémmlicheVollkornkost schwer vertragen

dern Sie den ausfiihrlichen Dr. H. Metz CereGran-Prospekt und ein Muster an.
rossi-venzi ag, Gesundheitsprodukte, 7550 Scuol Tel. 081 864 11 74 Fax 081 864 00 97
rossivenzi@swissonline.ch wwwuvitalprodukte

M Kur- und Gesundheits- | ~—==============
—— Urlaub im I

Gesundheits-Vorsorge

i
schonen Oberbayern! | ! Ggsﬂ"d . me
|

Biologische Ganzheitsmedizin
Entgiftungs- und Vitalstofftherapie mit Verjlingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

Vorsorge und Behandlung von:
e Schlaganfall und Herzinfarkt
e |nfektanfalligkeit

e chronischen Schmerzen

¢ Bandscheibenschaden

!
I
I
I
|
I
I
|
5 I 1. Wir sorgen fiir lhren

* Gelenkrheumatismus ! gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,

e Allergien und Asthma bronchiale : Umstellung oder Entstérung

¢ Kopfschmerzen und Migrane I 2. Ihre Sicherheit:

e altershedingten Beschwerden I Entstormaterial 3 Monate zur Probe

» Depressionen, Schiafstarungen I mit schriftlicher Riicknahmegarantie
|
I
i
|
|
|
I
|
I

* Krebsvor- und -nachsorge Gesundheits Betten + Matratzen
e Testung u. Aufldsung von Storstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe [Gelosen], die Krankheiten ausldsen und
unterhalten kdnnen)
Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig.
Information und Anmeldung: Kotschau-Institut e.V., st
CH-5722 Granichen, Tel. 062 /842 37 48

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Natel 079/330 36 03, Fax 062 /842 91 42
Rosenheim/0bb., Tel. 08031/71351, Fax 72376 \www.terra schweiz.ch  / terra schweiz @ zik 5722.ch

Haben Sie Miihe beim Baden?

Der «Mediwi»-Badelift R Badelift e T S
hilft Ihnen! % in die Wanne stellen | INnfo-Gutschein

Er ist leicht, stabil, und sich hinsetzen...

> lERRA Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde
U. Gastel, Postfach

rostfrei und sehr

I

|

I
preiswert. | Name
Gut zu transportieren Kurbel einstecken !
(Ferien usw.) und nach links drehen: 1, y

Lift geht abwiirts i

Fickler Gerate ;
fiir die Krankenpflege Vollbad geniessen. ! StraBe
Weidstralle 18 G t  Kurbel nach !
8542 Wiesendangen : rechts drehen: }
Telefon 052 337 12 55 Lift geht aufwarts I PLZ/Ort
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NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \erspannungen
e Sportverletzungen
* typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

e e
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splirbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
S A S T W s ol e SRR |
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
B B B e R R S S TR I srsensess oo R W5
] Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht

innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:

[J Modell SK1 zu Fr. 330.- (Standardausfiihrung)
[J Modell SK2 zu Fr. 370.- (Luxusausflihrung mit aus-

klappbarem Verldngerungsblgel fir bequeme Ricken-
und Nackenbehandlung)

[ Modell SONOSSAGE zu Fr. 249.— (preisgtinstigere Variante
in weissem Kunststoff)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschéften
erhéltlich.

GN 6/02
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon und Fax 01/920 26 46

fiir Fiisse. — Die essen ihn!

ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!

Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?
Empfindliche Fiisse? Warzen?

Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide + Baumwolle.
' Grosser Effekt und grosser Komfort!

2 Tel. 062/842 37 48 — Fax 062/842 91 42
it R ein S S s N i S e SRR R S S S ><g
F.X.Mayr-Kur + Naturmedizin

Entgiften + Entschlacken
Darmsanierung + Anti-Aging

Kur-Gastehaus

SEEPARK

Zur Forelle 1 - D-88662 Uberlingen
Tel. 0049 7551-92630 - Fax: 0049 7551-926363

Direkt am Bodensee

Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt
Leistenbriiche

OHNE OPERATION (Injektionen)

...................................................................

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

sy Sie haben schon oft %7 v
unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitat
alles an, was in unserer Region wéchst — verwdhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekdmmlichen Vollwertgerichten. Unsere
ruhige und idyllische Lage hilft Ihnen, Ihre urspriingliche Vitalitat
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/BreuR.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhback jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 ® Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de
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Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchlassigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migrdne, Schlafstérungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Stéarkt das Immunsystem. Herrliche Bettwérme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich)
gegen Nackenverspannungen etc. Still-, Meditations-, Autokissen
usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle
oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon 9 auf Ur-Dinkelspreu / Die umweltfreundlichen Produkte

GN-Markt

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

STk galAY
Begegnung unter Gleichgesinnten

Kursangebote:

* Fussreflexzonen-Psychozonenmassage

* Integrierte Bachblltentherapie

* Feng Shui und Radiasthesie

* Informationsmedizin

* Klassische Homoopathie/System Kinesiologie
® Modulare Ernahrungsausbildung

* Finden des eigenen Weges

* Ressourcive Padagogik

Vermietung von Raumlichkeiten

Informationen jeweils Montag’s

17.30 Uhr “Begegnung mit Gleichgesinnten”
18.30 Uhr Aktuelle Vortrage
19.30 Uhr Informationsanlasse

SYSTEM BALANCE LUZERN
Zentrum fiir Weiterbildung, Forderung und Gesundheit

System Balance GmbH e Alpenquai 14/12 1. Stock ® 6005 Luzern
Tel. 0848 255 262 — 0848BALANCE * Fax 041390 07 33
info@ressource.ch ® www.ressource.ch

Sewakat 2001

macht Hahnenwasser zu einem
Jungbrunnen der Natur

Dieser Katalysator dynamisiert und
energetisiert Trink-, Dusch-, Bade-
und Waschwasser.

Kurze Zeit nach dem Trinken von diesem
Wasser bemerken Sie eine sptirbare:
* Leistungssteigerung
e Vitalitat
* Entspannung
¢ Entsauerung, Entgiftung des Korpers
e Verbesserung bei Altersflecken
und Hautproblemen

Den Sewakat 2001 mit 5 Jahren Garantie
erhalten Sie fiir Fr. 148.- + Porto.
Vertrieb und Information:

P. Eugster, PF 259, Nelkenweg 0,

4132 Muttenz

Tel./Fax 061 461 47 79

oder Tel. 061 461 44 31

Vertretung fiir Deutschland gesucht!

Biochemischer Verein Zirich

Grundlagenseminar |
Einfilhrung in die
Schiisseler Salze 1-12

Samstag, 22. Juni 2002 (ganzer Tag)
Referent: Jo Marty

im Hotel Krone, Unterstrass, Zliirich
Unterlagen konnen bestellt werden bei:
Claudia Kormann, Tel. 079 448 85 12

Prana-Heilung

Die altbewdhrte Wissenschaft und
Kunst der beriihrungslosen
Energieheilung

Durch Prana-Behandlung werden die
Selbstheilungskrafte aktiviert und ge-
stérkt. Dies geschieht durch gezieltes
Entfernen von verbrauchtem oder ge-
stautem Prana. Anschliessend wird fri-
sches und gesundes Prana auf die
betroffenen Stellen Ubertragen. Dadurch
wird Schmerz gelindert und der Prozess
des Gesundwerdens beschleunigt.

Albert Niederhofer
Praxisgemeinschaft
Rennweg 8, 8001 Zurich
Tel. 01 311 51 67
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§ Oko-Hotel Ucliva
7158 Waltensburg
Tel. 081/ 9412242
www.ucliva.ch
¥ info@ucliva.ch

Genuss mit Okologie in den Biindner
Bergen

Spannen Sie aus auf einer der schonsten Son-

nenterrassen der Surselva. Wandern Sie durch
sonnige Wilder und tanken Sie Kraft. Lernen

Sie das reiche Kulturerbe kennen und genies-

sen Sie unsere saisonfrische Kiiche.

Bergsommer (7 Nichte)

ab Fr. 546.- im Familienzimmer / Fr. 651.- im
Doppelzimmer, inkl. Halbpension, Velomiete,
Lunchpaket, Sauna

Natur und Kultur im September (5 Nichte)
fiir Senioren ab Fr. 415.- im Doppelzimmer,
inkl. Halbpension, Sauna, Museumseintritt und
jeweils ein feines Bio-Tropfchen zum Diner

Paramed’

Zentrum fiir Komplementdrmedizin

Informations-Gutschein

#W e

| Seirined
Wl A ek
% w * %
{éf v Mr(f-‘ : 'f/ i
Adresse angeben und einsenden an:

Paramed, Haldenstrasse 1, 6342 Baar
Tel. 041 768 20 60, Fax 041 768 20 69, www.Paramed.ch

Abnehmen

leicht gemacht:

Es gibt verschiedene Maglich-
" keiten, gezielt abzunehmen.
Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen.

Unser seit Jahren erfolgrei-
ches «3-Punkte-System» hat
sich sehr bewahrt! Bei konse-
quenter gleichzeitiger Einnah-
me Uber mehrere Wochen bis Monate erzielen
Sie einen tollen Erfolg! Das «3-Punkte-System»
besteht aus drei rein pflanzlichen Produkten:

ruviel kastet...

1. Pflanzentropfen: ziigeln den Appetit und die
geflirchteten «Heisshunger-Gelliste»;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu konnen.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese
quellen im Magen, um friher ein Sattigungs-
gefiihl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm
gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden kénnen.

Machen Sie Schluss mit dem Ubergewicht und
fiihlen Sie sich wieder wohl.

M e G P DT e S o e o 9 o g 0 e S e e e S S ).‘g...
Hiermit bestelle ich gegen Rechnung

(nur Schweiz und FL):

(1 3-Punkte-System fiir ca. 6 Wochen Fr. 158.60
(1 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen Fr. 239.45

(1 3-Punkte-System fiir ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:

Name, Vorname:

Strasse:
PLZ. OFt:
Telefon:
E-Mail:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
8204 Schaffhausen

Telefon 052 625 75 81

Fax 052 620 03 51
www.heggli-naturprodukte.ch
info@heggli-naturprodukte.ch

Vogel GN 06/02
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Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!
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Die Originalausgabe: I3 2 ol ¥
Eine bunte Zusammenfassung wert- 8 g‘... ) N S
voller Erfahrungen aus der Schweizer Ul A i mm 23
Natur- und Volksheilkunde. ﬁ o o mm o2
Der kleine Doktor o DS F
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos. % - - g %
Fr. 35.— / CD-ROM: Fr. 35.—/ 5 — - Coc
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 48.- a = 3
In gleicher Ausstattung auch - = ’
auf franzésisch erhéltlich. 3
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Aus Anlass des Jubildums «100 s

[EE)] Echinacea-Foulard
Designerqualitat by Christian
Fischbacher, 100% Seide,
Grosse 90 x 90 cm.

Fri95=

Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte. (@™

Wop T 00 915 UIoloy
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mihe

T
B NSpray
S Jampes
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