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Neue Wellness-Perspektiven
Erholung, Verjüngung und Revitalisierung: Nur einen Stein-
wurf von Dornbirn und Bregenz entfernt, mit Blickkontakt
zu den Nachbarländern im 3-Ländereck und auf den Bo-

densee, bequem erreichbar per Auto
und Zug, ist das Gesundheitszentrum
Rickatschwende eine Erlebniswelt und
Quelle der Regeneration.

Rund um die Kernkompetenz, Régénéra-
tion und Entschlackung nach Dr. F. X. Mayr,
wurden wohlüberlegte Programme für Fit-

ness, Vitalität, Verjüngung, Sport, Wellness
und Schönheit entwickelt. Fragen Sie nach
dem 10 Tage Vitalprogramm oder nach den
Schnupperpaketen «4 Tage gegen den
Stress» oder «4 Tage Beauty & Wellness».

«Boxenstopp» für Körper & Seele
Die überschaubare, natürliche und bewegli-
che Organisation des Hauses steht ganz im
Dienste persönlicher Fürsorge, Betreuung
und Beratung. Sorgfältig und erlebnisbetont
wird Ihnen gezeigt, wie Sie mit Hilfe der
Rickatschwende Lebensstilmedizin Ihr ge-
sundheitliches Vermögen so vermehren
können, dass Sie ein Leben lang vital, be-

weglich, jung und schön bleiben.
Immer mehr Menschen gönnen sich

einen «Boxenstopp» für Körper, Geist und
Seele und tanken in der Rickatschwende
neue Kraft und Energie für die täglichen Her-
ausforderungen in Beruf und Alltag.
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