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Wellness/ 2

Neue Wellness-Perspektiven

Erholung, Verjiingung und Revitalisierung: Nur einen Stein-
wurf von Dornbirn und Bregenz entfernt, mit Blickkontakt
zu den Nachbarlandern im 3-Landereck und auf den Bo-
w=wwm densee, bequem erreichbar per Auto
und Zug, ist das Gesundheitszentrum
. Rickatschwende eine Erlebniswelt und
Quelle der Regeneration.

Rund um die Kernkompetenz, Regenera-
tion und Entschlackung nach Dr. E X. Mayr,
wurden wohliiberlegte Programme fuir Fit-
ness, Vitalitit, Verjiingung, Sport, Wellness
und Schonheit entwickelt. Fragen Sie nach
dem 10 Tage Vitalprogramm oder nach den
Schnupperpaketen «4 Tage gegen den
Stress» oder «4 Tage Beauty & Wellness».

. «Boxenstopp» flir Korper & Seele
Die tiberschaubare, nattirliche und bewegli-
f che Organisation des Hauses steht ganz im
t Dienste personlicher Filirsorge, Betreuung
ik und Beratung. Sorgfiltig und erlebnisbetont
§ wird Thnen gezeigt, wie Sie mit Hilfe der
Rickatschwende Lebensstilmedizin Ihr ge-
# sundheitliches Vermogen so vermehren
konnen, dass Sie ein Leben lang vital, be-
weglich, jung und schon bleiben.

Immer mehr Menschen gonnen sich
i cinen Boxenstopp» fiir Korper, Geist und
Seele und tanken in der Rickatschwende
neue Kraft und Energie fiir die tiglichen Her-
. ausforderungen in Beruf und Alltag.

Gesundheitszentrum Rickatschwende

Bodelestrasse, A-6850 Dornbirn

Telefon ++43/5572/25350, Fax++43/5572/25350-70
office@rickatschwende.com, www.ricRatschwende.com
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