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Vor Operationen den Arzt
informieren

Patienten, denen eine Operation bevorsteht,
sollten alleine aus Vorsicht fiir einen gewissen
Zeitraum auf jegliche fiir die Gesundheit nicht
wichtige Medikation verzichten und den Arzt
auch uber die Einnahme von Heilpflanzenpri-
paraten informieren.

Nach einigen Studien wurden bei Baldrian,
Ginseng, Ginkgo, Meertraubel, Johanniskraut,
aber auch Knoblauch Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten verzogerte
Wundheilung festgestellt.

Ins Gerede kamen vor allem Johanniskraut-
praparate, bei denen Interaktionen mit blut-
gerinnungsbeeinflussenden  Medikamenten
vom Typ Phenprocoumon und Warfarin fest-
gestellt wurden.

Auf die Frage, was passiere, wenn ein Eingriff
unerwartet erfolgen muss, antwortet Prof. Dr.
med. Ivar Roots, Leiter des Institut fir klini-
sche Pharmakologie am Universititsklinikum
Charité in Berlin: «Dann besteht im Falle von
Johanniskraut trotzdem keine konkrete Ge-
fahrdung fiir den Patienten. Etwas anderes zu
behaupten wire aus heutiger Sicht unnotige
Panikmache.»

oder

KFN Komitee Forschung Naturmedizin

An heissen Tagen —
eine frische Brise flir Ihre Beine

An heissen Tagen einen kiihlen Kopf zu be-
wahren, ist manchmal schon schwierig genug
- doch wenn die Sonne brennt, haben die Bei-
ne meist noch mehr zu leiden. Bei muden,
schweren Beinen wirkt der neue Beinspray

von A. Vogel sofort kithlend und belebend.
Der neue, dermatologisch getestete Spray mit
dem tollen Sofort-Effekt besteht aus einer
Kombination der klassischen Venen-, Haut-
und Erfrischungspflanzen Rosskastanie, Arni-
ka und Pfefferminze (Menthol). Der Beinspray
«Aesculafresh» passt in jede Handtasche und
entfaltet seine frische Sofort-Wirkung sogar
bei einem Spray-Stoss tiber die Strimpfe. Pro-
bieren Sie ihn aus, wenn Sie gerade kein kiih-
les Meerwasser in der Nihe haben! Aescu-
lafresh gibts in CH-Drogerien und -Apotheken.
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