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News/Impressum

Vor Operationen den Arzt
informieren

Patienten, denen eine Operation bevorsteht,
sollten alleine aus Vorsicht für einen gewissen
Zeitraum auf jegliche für die Gesundheit nicht
wichtige Medikation verzichten und den Arzt
auch über die Einnahme von Heilpflanzenprä-
paraten informieren.
Nach einigen Studien wurden bei Baldrian,
Ginseng, Ginkgo, Meerträubel, Johanniskraut,
aber auch Knoblauch Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten oder verzögerte
Wundheilung festgestellt.
Ins Gerede kamen vor allem Johanniskraut-
präparate, bei denen Interaktionen mit blut-
gerinnungsbeeinflussenden Medikamenten
vom Typ Phenprocoumon und Warfarin fest-

gestellt wurden.
Auf die Frage, was passiere, wenn ein Eingriff
unerwartet erfolgen muss, antwortet Prof. Dr.

med. Ivar Roots, Leiter des Institut für klini-
sehe Pharmakologie am Universitätsklinikum
Charité in Berlin: «Dann besteht im Falle von
Johanniskraut trotzdem keine konkrete Ge-

fährdung für den Patienten. Etwas anderes zu
behaupten wäre aus heutiger Sicht unnötige
Panikmache. » KFN Komitee Forschung Naturmedizin

Impressum

An heissen Tagen -
eine frische Brise für Ihre Beine

An heissen Tagen einen kühlen Kopf zu be-

wahren, ist manchmal schon schwierig genug
- doch wenn die Sonne brennt, haben die Bei-

ne meist noch mehr zu leiden. Bei müden,
schweren Beinen wirkt der neue Beinspray

von A. Vogel sofort kühlend und belebend.
Der neue, dermatologisch getestete Spray mit
dem tollen Sofort-Effekt besteht aus einer
Kombination der klassischen Venen-, Haut-
und Erfrischungspflanzen Rosskastanie, Arni-
ka und Pfefferminze (Menthol). Der Beinspray
«Aeseulafresh» passt in jede Handtasche und
entfaltet seine frische Sofort-Wirkung sogar
bei einem Spray-Stoss über die Strümpfe. Pro-
bieren Sie ihn aus, wenn Sie gerade kein küh-
les Meerwasser in der Nähe haben! Aescu-
lafresh gibts in CH-Drogerien und -Apotheken.

A. Vogel's
Gesundheits-Nachrichten
Zeitschrift für Naturheilkunde
Mai 2002, 59. Jahrgang
erscheint 11 mal im Jahr

Redaktionsadresse
Verlag A.Vogel AG
Hätschen, Postfach 63
CH-9053 Teufen
Telefon 071/335 66 66,
v.Ausland:++41 71/335 66 66
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Internet
www.verlag-avogel.ch
www.g-n.ch

Herausgeberin
Denise Vogel

Redaktion
Chefredaktion:
Ingrid Zehnder-Rawer (IZR)

Stellvertretung:
Clemens Umbricht (CU)

Mitarbeiter
Dr. Beatrix Falch (BH)

Maria Habich (MH)
Christine Weiner (CW)
Jrène Lutz (Leserforum)

Copyright
by Verlag A.Vogel AG

Gestaltung/Satz, Lithos
; Seelitho AG, Stachen

Fotos
I Aura, Baumann, Blue Planet,

Comstock, Incolor, Prisma

The Image Bank, Sutter,

Keystone, Bioforce, Heinz Suter

Druck
Zollikofer AG, St. Gallen

Papier
; Chlorfrei gebleicht

Jahresabonnement
Schweiz Fr. 33.-
EU Euro 22.-

| übriges Europa CHF. 38-
j Naher Osten, Nordafrika

CHF. 45.-/Euro 30.50
Andere Länder CHF. 45.-/
Euro 32.50

Einzelheft
CHF. 3.30-/Euro 2.20

Anzeigenverwaltung
Silvia Loher

i Telefon 071/335 66 70

Abonnemente
Verlag A.Vogel AG, Hätschen,
Postfach 63, CH-9053 Teufen

Telefon 071/335 66 55
Fax 071/335 66 88

| für Deutschland und Österreich:
Telefon 0041 71/335 66 55
Fax 0041 71/335 66 88

Abonnementszahlungen
Mit beilieg. Einzahlungsschein:
In der Schweiz:
Postscheckkonto Nr. 90-7440-5
Verlag A.Vogel AG, 9053 Teufen
CREDIT SUISSE St.Gallen
Konto-Nr. 539-420524-71
Verlag A. Vogel AG, 9053 Teufen
in Deutschland:
Postbank D-76127 Karlsruhe
Konto-Nr. 0070082756
BLZ 660 100 75

Verlag A.Vogel AG
CH-9053 Teufen
in Österreich:
Raiffeisenbank A-6800 Feldkirch

Konto-Nr. 2.040.194
BLZ 37422
Verlag A. Vogel AG
CH-9053 Teufen

übriges Ausland:
Bankscheck, ausgestellt auf:
Verlag A.Vogel AG
CH-9053 Teufen

36 Gesundheits-Nachrichten 5/02


	News

