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Leserforum

Das Leserforum
In dieser Rubrik veröffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschläge unverändert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
persönliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte
Herpes am Auge
Frau C. S. aus Reichshof hatte im März-Heft an-

gefragt, was gegen die Schmerzen, den Juck-
reiz und die Rötungen am Auge zu tun sei.

Frau W. V. aus Allschwil teilt mit: «Nach
überstandener Gürtelrose mit vorschriftsmäs-
siger Einnahme der Antibiotika <geisterte> die
Krankheit in mir herum, und ich war mit Lip-
pen-Herpes geplagt. Da wurde ich auf die/o-

der Fa.

Ceres aufmerksam und konnte mit ganz klei-
nen Dosen (3 bis 4 Tropfen täglich) die Be-

schwerden völlig zum Verschwinden bringen.
Ich bin nach der Gürtelrose ganz schmerzfrei
und habe seit langem auch keinen Lippen-
Herpes mehr gehabt. Ein- bis zweimal pro Wo-
che nehme ich die Ceres-Tropfen aber noch.»

Herr P. E. aus Bern kennt das Problem aus

eigener Erfahrung: «Es gibt, so viel ich weiss,
noch immer kein wirksames Heilmittel. Mir
hat der Augenarzt jeweils mit einer

geholfen. Durch drei solche chirurgi-
sehen Behandlungen weist die Hornhaut eine
kleine Narbe auf, aber es hat gewirkt.»

Frau L. R. aus Ulm schreibt: «Ich empfeh-
leein homöopathisches, überraschend schnell
wirkendes Mittel gegen Entzündungen, das

vielleicht auch bei Herpes hilft: /SO-A«gew-
frop/ew G (Fa. Iso, D 76257 Ettlingen).»

Das A. Vogel Gesundheitsforum rät: Die
akute Phase von Herpes am Auge kann mit Me-

zereum D6 gelindert werden. Herpes mit

Juckreiz bessert Rhus Tox D6, Herpes mit
Schmerzen bessert Hypericum D6. Die be-

troffene Augenpartie tupft man täglich mit ver-
dünnter Tinktur aus dem Stiefmütterchen ab.

Mundtrockenheit
Frau S. R. aus Schönau schreibt: « Auf die An-

frage von Frau H. N. empfehle ich ein ganz aus-

gezeichnetes homöopathisches Mittel, /tege-

««p/ex AT 33// dient der Regeneration des
Pankreas und ist von der Fa. Regena GmbH in
Konstanz (Tel. D 07531/55 071).»

Herr W. L. aus Gevelsberg meint: «Ich emp-
fehle, Kaugummi ohne Zucker zu kauen, das

regt die Speichelbildung an. Überprüfen Sie Ih-

re Medikamente auf die Nebenwirkung Mund-
trockenheit und trinken Sie genug.»

Hämochromatose
Frau I. K. aus Berlin wollte wissen, wie diese

Krankheit, bei der zu viel Eisen in verschiede-
nen Körpergeweben eingelagert wird, gelin-
dert werden könne.

Frau M. K. aus Neuenkirch schreibt: «Mein
Mann leidet auch an dieser familiär und mole-

/Am.srz/e<A Äo/fer: Sfem&ocfe
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kulargenetisch bedingten Krankheit. Laut un-
serem Hausarzt gibt es nur eine Behandlung,
und zwar Aderlass. Je nach den Blutwerten
wird ihm bis zu viermal im Jahr Blut abge-

nommen. Dies mit gutem Erfolg: seine Blut-
werte sind gut bis sehr gut.»

Neue Anfragen

Morbus Sudeck
Morbus Sudeck ist eine schmerzhafte Erkran-

kung der Extremitäten, die häufig in der Hei-

lungsphase nach Verletzungen und Operatio-
nen auftritt. Die Krankheit, die mit Schmer-

zen, Schwellungen und Steifheit an der Hand
oder dem Fuss einhergeht, heilt oft nach eini-

gen Monaten aus, wird aber auch chronisch.
Frau C. D. aus Ampermoching sehreibt:

«Nach einem Bruch an der rechten Hand vor
mehr als zwei Jahren und einer anschliessen-
den Operation habe ich den so genannten
«Morbus Sudeck», der mit grossen Sehmerzen

an der Hand und inzwischen auch am ganzen
Arm und der Schulter verbunden ist. Ergothe-

rapie, Krankengymnastik, Massagen und Me-
dikamente helfen sehr wenig. Ich bin für jeden
Rat sehr, sehr dankbar.»

Zysten in der Brust
Frau M.-T. I. aus Altdorf schreibt: «Seit wenigen
Wochen habe ich in beiden Brüsten mehrere
gutartige Zysten. Hat jemand Erfahrung damit
und weiss, was ich gegen diese Knoten tun
kann?»

Erfahrungsbericht Gerstenkorn
Ohne Bezug auf eine bestimmte Anfrage teilt
uns Frau Hanny Wigger aus Zürich mit: «Vor

Jahren hatte ich ein Gerstenkorn am Auge und
konnte nicht sofort zum Augenarzt. Ich mach-

te jeden Abend ein Augenbad (kann man in der
Apotheke kaufen). Das Gefäss füllte ich mit
Leitungswasser, gab vier Tropfen /Thmrz/brce
von A. Vogel dazu und badete das Auge damit.
Als ich zum Arzt kam, meinte er, ich hätte das

gut gemacht, das Auge sei geheilt. Seither ma-
che ich das immer, auch im Sommer, wenn die
Ozonschicht Probleme macht.»
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