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Wellness/Grosse Jubilaumsverlosung

Wellnessparadies West-Ungarn

Die Quellen in Biik und Sarvar im Thermalparadies West-Un-
garn gehoren zu den bedeutendsten Thermalquellen Euro-
pas. Die beiden Quellen, deren Mineralzusammensetzung
weltweit einzigartig ist, liegen nahe der oGsterreichischen
Grenze.

Die Orte Sarvar und Bk verfiigen tiber zwei hervor-
ragende Viersterne-Hotels, die zur bekannten Danu-
bius-Kette gehoren. In diesen Hiusern findet der Erho-
lungssuchende alles, was fir einen Wohlfithlurlaub SR
wichtig ist - grosszligige Badelandschaften mit ver- &
schiedenen Aussen- und Innenpools, entspannenden
Massagediisen, Whirlpools und nattirlich die mit ver-
schiedenen Heilwassern gefiillten Becken. Auch in
sportlicher Hinsicht bleiben kaum Wiinsche offen
(Fitness-Studio, Tennis, Golf, Radfahren, Squash, Mi-
nigolf und vieles mehr). Der grosse Vorteil dieser Ho-
tels liegt darin, dass sie Erholungs-, Wellness- und Kur-
aufenthalt in einem bieten.

Als Kurgast werden Sie vom hoteleigenen Kurarzt
betreut, sei es bei einer Rheuma-, Bronchologie-, Ba-
de- oder Heilfastenkur. Das Motto der Hotels lautet:
Nutzen Sie die Kraft des Wassers - wir unterstiitzen
Sie!

Ein Geschenk der Erde
Das Wasser, welches tief im Innern der Erde verbor- =
gen ist, unterstiitzt die Behandlung mit den heilenden -
Kriften der Natur. Ein «<Bodenschatz», der mit mehr als | -
80 Grad Celsius aus tiber 2000 Meter Tiefe unablissig sprudelt.

Dieses Wasser besitzt Heilanzeigen bei Rheuma, Arthritis, Arth-
rose, bei Atemwegserkrankungen und Kreislaufstorungen, bei Spon-
dylose, Diskopathie, Bandscheibenvorfall und Rehabilitation nach
orthopddischen Operationen. Um die vielfaltigen Heilkrifte des Ther-
malwassers richtig zu nutzen, stehen IThnen ausgebildete Kurirzte,
Masseure und Physiotherapeuten zur Verfiigung.

Wenn Sie Threm Korper tiber Monate oder gar Jahre hinweg (zu)
viel zugemutet haben, dann haben Sie jetzt eine Erholungspause ver-
dient. Die Erfahrungen unserer anspruchsvollen Giste haben ge-
zeigt, dass Aufenthalte von zwei Wochen zu einem guten und von
drei Wochen sogar zu einem sehr guten Erfolg fiihren.

Schnupperangebot: 10 Tage Erlebnis-Badewoche ab CHF 995.-/
Euro 665.- inklusive Halbpension, Fahrt im Luxus-Car und Zwi-
schentuibernachtungen bei Hin- und Riickreise im Viersterne-Hotel in
Wels inklusive Halbpension.

JAwg,

Rbeintal Touristik GmbH
Hauptstrasse 44

CH 9424 Rbeineck

Tel. +41/71 880 03 17
Fax +41/71 880 03 19
info@rbeintal-touristik.ch

Gesundheits-Nachrichten 5/02 23




Psychologie/Lebenshilfe

Ist er klein und zierlich, entdecken wir Falten
und Pickel. Ist er gross und ldinglich, finden
wir, dass die Figur zu wtinschen tibrig lcsst
und das Kleid, das wir gerade .
tragen, uns nicht stebt. Geht er
quer tiber die Wand eines Fit- ’
ness-Studios, stellen wir fest,
dass wir uns fiirchterlich unge-
lenk bewegen.

Die Rede ist vom Spiegel, der
Frauen liebstes Hass-Liebe-Ob-
Jekt. Wir betrachten uns im Ba-
dezimmerspiegel, im Flur, dre- ¥
hen uns miirrisch im Ankleide- |
raum einer Boutique und ver- j
zweifeln in der Umkleide, wenn §
wir neue Bikinis anprobieren.
Vor dem Spiegel reagieren die meisten Fraui-
en gleich: gnadenlos, wenn es um sie selbst
geht. Der Po zu tippig, der Busen zu klein, die
Beine zu kurz, die Haare zu lang oder zu fet-
tig, die Haut hat zu viele Poren und die Au-

gen zeigen keinen Glanz. Stindig gibt es An-
lass zur Unzufriedenbeit, immer gibt es etwas
zu verdndern, schoner, besser, schneller zu
machen, gerade so, als wéire der
Koérper ein schnittiges Modell,
das man immer neu entwerfen
konnte. Doch der Spiegel an der
Wand scheint zum wiederholten
Male zu beweisen: wir miissen
an uns arbeiten, denn so wie wir
sind, sind wir nicht gut. Ein in-
nerer Druck baut sich auf, und
die Worte, in denen Frauen tiber
sich urteilen, sind meist alles an-
| dere als schmeichelbaft. Sicher-
lich wtirden wir uns von jedem
Partner trennen, der auf diese
Weise mit uns spricht und der uns stindig zu
verstehen gibt, dass wir ihm nicht gefallen.
Frauen aber sind diesen Umgang mit sich
derart gewdhnt, dass sie den riiden Ton oft-

mals gar nicht mehr bemerken. o CW

Haben Sie sich heute schon
gesagt, dass Sie sich lieben?

Welche Frau kennt das nicht? An einem
Tag fuihlt sie sich wohl und begehrens-
wert, und schon am nachsten Tag ist alles
wieder anders — beim Blick in den Spiegel
lasst sie kein gutes Haar an sich. Woher
kommen diese Selbstzweifel? Sind friihe
Verletzungen in Kindheit und Pubertat
die Ursache, dass Frauen so ungnadig mit
sich selbst sind? Christine Weiner (41) hat
in ihrem neuen Buch dieses Phanomen
untersucht. Ingrid Zehnder sprach mit der
Autorin und Trainerin tUber den weibli-
chen Hang, sich selber runterzuziehen.

GN: Warum geben moderne Frauen so streng
mit sich um und lieben sich nicht einfach wie
sie sind?

Christine Weiner: Das hat nichts mit modern
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zu tun, denn dieser Umgang mit sich selbst ist
keine Erfindung der Frau von heute. Vielleicht
hat er zugenommen, weil die Anspriche im-
mer grosser werden. Friuher bekamen z.B.
Frauen Kinder und drgerten sich nicht weiter
uber Dehnungsstreifen oder eine Gewichtszu-
nahme. Heute meinen viele junge Miitter, sie
mussten schon wenige Wochen nach der Ent-
bindung wieder einen straffen, festen Korper
haben. Doch was das Aussehen angeht, da ma-
kelten schon unsere Grossmiitter heftigst an
sich herum und zwingten sich in enge Mieder.
Oder rufen Sie sich ins Gedichtnis, was Kai-
serin Sissi alles an sich auszusetzen hatte. Je-
den Tag hing sie an den Ringen und ass wie ein
Vogelchen. Sie wollte schlank sein, einem be-
stimmten Schonheitsideal gentiigen. Wie der
sich stindig Aandernde Modebegriff ausfillt, ist
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