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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Denken wir an unsere Haut oder versuchen, sie zu beschreiben, taucht
meist erst einmal die Vorstellung der abgrenzenden Hdille auf. Die Haut
steht als Grenze vom Inneren zum Ausseren und umgekehrt, definiert so-
mit den Kérper in Bezug auf seine Umgebung. Ob wir aus der Haut fah-
ren oder etwas unter die Haut geht, ob uns etwas kratzt oder wir uns ein
dickes Fell zulegen — diese Redewendungen machen deutlich, dass Haut
mehr ist als eine Oberfldche, die uns umfasst, verpackt und beschitzt. Der
Mensch kann nicht aus seiner Haut (und meistens méchte er das auch gar
nicht), weil sie mehr ist als die dussere Schale, ndmlich das eigenste Selbst.
Nicht umsonst wird die Haut oft auch als Spiegel der Seele bezeichnet.
(Unbewussten) Seelenreaktionen, die sich auf der Haut dussern, unterlie-
gen wir alle, wenn wir erréten, erbleichen, eine Gdansehaut bekommen.
Doch ist die Haut tatsachlich ein Spiegel der Seele? Legen wir deshalb so
grossen Wert auf reine, makellose Haut? Ruft unreine, kranke Haut bei
uns selbst oder bei anderen deshalb mehr Schrecken und Widerwillen her-
vor als es verninftigerweise erklarlich ist?

Tatsache ist, dass zwischen psychischen Faktoren und dem Zustand
unserer Haut enge Wechselwirkungen bestehen. Wann aber, in welchen
Situationen kann eine seelische Last die Haut krank werden lassen? War-
nen muss man in jedem Fall vor der Versuchung, die Symptome der Haut
vorschnell in Kategorien einzuteilen und darauf die Diagnose aufzubauen.
Denn erstens ist schwerlich herauszufinden, wann sich - um an Sigmund
Freud zu erinnern - «der geheimnisvolle Sprung der Krankheit von der See-
le in den Kérper» ereignet hat und zweitens ist — wieder nach Freud — zwar
jedes Symptom «sinnreich», besitzt aber eben nicht nur einen einzigen
Sinn.

Wir sollten uns alle auch dartber im Klaren sein, dass Menschen, die
an ihrer «Oberflache» sichtbar krank sind, nicht nur an der Krankheit selbst
leiden, sondern ganz besonders auch an der Stigmatisierung durch die Mit-
menschen. Das sind Grenzerfahrungen, welche die Seele zusatzlich schin-
den (bedeutete urspriinglich «die Haut abziehen») und manchem das
Wohlfiihlen in der eigenen (nicht heilen) Haut noch schwerer machen.

Herzlichst Ihre

l V\j Ad gzl/\n dor—

Das fiir diesen Monat an-
gekiindigte Uberraschungs-
geschenk - eine CD mit
Ausziigen aus den Vortrd-
gen Alfred Vogels mit seiner
Originalstimme und einem
verbindenden Sprecher-Text
- kann aufgrund unerwar-
teter Schwierigkeiten zu
unserem grossen Beddauern
noch nicht mit dieser Aus-
gabe zu Ihnen gelangen.
Wir bitten Sie recht berzlich
um Ihr Verstdndnis und

noch ein wenig Geduld!
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