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Hilfe zur Selbsthilfe fiir Krebspatienten
Vortrag und Seminar mit Dr. Carl Simonton in St. Gallen

Der amerikanische Arzt Dr. Carl Simonton ar-
beitet seit 30 Jahren mit Krebspatienten. Er
zahlt zu den Pionieren der Psycho-Onkologie
und ist mit seinen Erfolgen bei der Behandlung
von Tumorpatienten weltweit bekannt gewor-
den. Er leitet das Simonton Cancer Center in
Kalifornien und gibt seinen Ansatz einer ganz-
heitlichen Krebstherapie weltweit in Patien-
tenseminaren und Workshops weiter, bei de-
nen Betroffene lernen, wie sie mit ihren men-
talen Fihigkeiten den Heilungsprozess des
Korpers unterstiitzen konnen, und sich darin
tben, auf ihren Korper und ihre innersten Ge-
fiihle zu horen.

Die Simonton Methode versteht sich als Hilfe
zur Selbsthilfe und spricht den Menschen in
seiner Ganzheit an. Das Trainingsprogramm,
das die medizinische Behandlung begleitet
und unterstitzt, trigt zur Erhohung der Le-
bensqualitit bei und stimuliert so die Selbst-
heilungskrifte unseres Immunsystems. Die
Simonton-Methode mit ihrer = Visualisie-
rung, positiven Zielsetzung und Verinderung
von «ungesunden Lebensanschauungen»
gehort heute in den onkologischen Abteilun-
gen vieler Kliniken ebenso zum Programm

wie in Krebsberatungsstellen und Selbsthilfe-
gruppen.

Das seit 1999 in Lausanne existierende Si-
monton Cancer Center hat sich zum Ziel ge-
setzt, die Simonton-Methode in der Schweiz
noch bekannter zu machen und organisiert
erstmals auch in der deutschen Schweiz re-
gelmissig Vortriage und Seminare flir Patienten
und Begleitpersonen mit Dr. Carl Simonton.
Fur Interessierte wird gleichzeitig ein Fortbil-
dungsprogramm angeboten, um Simonton-
Therapeuten SCC auszubilden.

Dr. Carl Simonton, Radiologe und Onkologe,
stellt Ende April 2002 in St. Gallen sein Trai-
ningsprogramm zur Stirkung der Selbsthei-
lungskrifte erstmals in der deutschen Schweiz
vor. Am 26. April findet ein Vortag von Dr. Si-
monton statt (Olma Halle 9.2, 20 Uhr) und am
27./28. April ein von ihm geleitetes 2-Tage-Se-
minar (Katharinensaal).

Weitere Infos, Termine und Anmeldung bei:
Simonton Cancer Center Suisse, Inge Berg-
meister, Av. Ruchonnet 57, 1003 Lausanne
Tel./Fax 021 311 62 93 oder

Monika von Siebenthal, Tel. 033 765 34 58.
www.simonton.ch, info@simonton.ch
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