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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
personliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Mouches volantes
Zwei Leserinnen hatten im Februar angefragt,
ob man etwas gegen die im Auge «schwim-
menden» schwarzen Fiden und Flecken tun
konne.

Herr W. V. aus Ziirich schreibt: «Gegen die-
se liastige Storung hilft oft eine Schollkraut-
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tinktur. Man verdiinnt die Tropfen mit etwas
Wasser und legt einen damit getrankten Wat-
tebausch auf das geschlossene Lid. Es gibt aber
keine Erfolgsgarantie und man braucht viel Ge-
duld.»

Herr Dr. med. H. C. aus Emsdetten weiss
aus der Praxiserfahrung: «Das Krankheitsbild
bessert sich durch die Einnahme von Ananas-
sa comp. globuli velati 20,0 (Fa. Wala), 1- bis
3-mal tiglich fiinf bis 10 Kiigelchen unter der
Zunge zergehen lassen. Dazu kann man auch
noch die Salbe Ananassa comp Unguentum
der gleichen Firma anwenden: 1- bis 2-mal tag-
lich diinn auf die Haut im Bereich der Schlifen
und ca. einen Zentimeter um die Augen her-
um auftragen. Ich habe es in der Praxis selbst
nie erlebt, aber bei empfindlichen Personen
konnen bei der Salbe allergische Hautreaktio-
nen (gegen Lirchenharz) auftreten. In diesem
Falle die Salbe weglassen.»

Frau A. A. aus Wil schreibt: «Ich habe sehr
guten Erfolg mit folgender Methode: Ich
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traufle jeden Abend einen Tropfen Rizinusol
in jedes Auge. Am Morgen werfe ich zwei bis
drei Handvoll temperiertes Wasser in die
geoffneten Augen. Ich las dieses Rezept in ei-
nem Yogabuch und auch der erfahrene Franz
Luthi, Henau, der regelmissig Sehtrainingskur-
se abhilt, bestitigte mir die Wirksamkeit die-
ses Vorgehens.»

Zu den Anfragen «Knochenzyste» (GN
1/02), <Angeborener Katarakt> und «Fett-
geschwulst unter der Haut/Lipom» (beide
GN 2/02) sind keine Ratschlige eingetroffen

Neue Anfragen

Zahneknirschen

Frau E. H. aus Schomberg leidet seit vielen Jah-
ren unter Zihneknirschen. Entsprechend viel
hat sie schon versucht, u.a. Entspannungsti-

bungen, autogenes Training, Einreibungen mit
Johannisol, Einnahme pflanzlicher Beruhi-
gungsmittel und Nerventees. «Die Knirsch-

Schiene ist ja nur eine Symptombehandlung
und hilft nicht gegen die Ursachen. Ich spiele
mit dem Gedanken an Hypnose, denn eine
Psychotherapie mochte ich in meinem Alter
(66) nicht mehr anfangen. Deshalb meine Bit-
te an die GN-Leser: Wie bekamen andere Bes-
serung? Das Leiden soll sehr verbreitet sein,
besonders bei Frauen.»

Menstruationsschmerzen

Frau S. G. aus Brackenheim schreibt: «Ich litt
als junge Frau unter starken krampfartigen
Schmerzen am ersten Tag der Periode, die nur
mit Bettruhe, Wirme und Schmerztabletten
abgestellt werden konnten. Mit der Einnahme
der Pille wurde dies besser. Nun wiederholt
sich diese Leidensgeschichte bei meiner jetzt
20-jahrigen Tochter. Wir haben es mit homoo-
pathischer Behandlung versucht, teilweise
wurde es besser. Zur Zeit muss sie leider
Schmerzmittel nehmen. Sie mochte es gerne
weiter auf naturheilkundlicher Basis versu-
chen. Weiss jemand Rat? »
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