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Leserreise nach Kerala — ein Erfolg

Die aus Anlass des Jubilaums «100 Jahre A. Vogel» im Januar
ausgeschriebene Leserreise stiess auf so grosses Interesse,
dass die Gesundheits-Nachrichten zusammen mit Intertreck
kurzerhand eine zweite Leserreise organisiert haben.

f Dic erste Leserreise vom 6. bis 23. September 2002 wird
durch Clemens Umbricht vom Verlag A. Vogel begleitet und
betreut, die zweite Leserreise findet vom 20. September bis
6. Oktober 2002 statt und wird durch eine Reiseleiterin von
Intertreck begleitet und betreut. Die Kosten betragen nach

sive Flug und Vollpension. Auf Grund von Annullationen
sind zwischenzeitlich wieder zwei Doppelzimmer und zwei
Einzelzimmer frei.

Das ayurvedische Gesundheitspaket

Das fiir die Leser der GN zusammengestellte exklusive Ge-
sundheitspaket umfasst zehn Marma Massagen, zwei Kon-
sultationen beim ayurvedischen Arzt, Regenerations-
| Medikament, kulturelle Vorflihrungen mit klassischer indi-
d scher Musik und Tinzerinnen.

Bei der ersten Leserreise halt Frau Dr. med. Nalini Batra,
. Holistic Remedies Pvt. Ltd. (Bioforce India) ein Referat uiber
& Homoopathie und indische Heilpflanzen, bei der zweiten
¥ Reise hilt der ayurvedische Arzt Dr. Jayjendren ein Referat
uber die Grundregeln der ayurvedischen Regeneration.

Pizhikil, Shirodara und Abhyanga

Ayurveda wird seit Jahrtausenden durch die Weisen Indiens gelehrt,
es beruht auf einer grossen Erfahrung. Die Massagen und Olgiisse
wie Pizhikil, Shirodara und Abhyanga sind wohltuend. Die schone
Umgebung unterstiitzt das Wohlbefinden: Der einzigartige Agastya
Ayurveda Garden direkt am Meer, mit frischer Luft, angenehmer Tem-
peratur, sudindischem Essen und Ayurveda-Pflanzen im Garten.

Mehr Natur im Agastya Ayurveda Garden

Jeder Bungalow verfiigt iiber einen eigenen Gartensitzplatz mit Sicht
auf das Meer, die Hauser sind ausschliesslich aus Naturmaterialien er-
baut. Die Winde sind luftdurchlissig, so dass die Meeresbrise Kiih-
lung bringt. Der Agastya Ayurveda Garden fiibrt auf individueller
Basis das ganze Jabr tiber Ayurveda-Reisen durch, Abflug jeden

INTERTRECK Freitag. Vom 30. November bis 15. Dezember 2002 zusdtzlich mit
g;;‘;i)‘;’i"s‘[‘ (’Zﬂm deutsch sprechender Reisebegleitung. Die Kosten inkl. Flug und
71(,,(73) g /-', 1/278 64 G4 Vollpension betragen zwischen Fr. 3200.- bis Fr: 3700.-. Melden Sie
Internet: www.ayurveda.ch sich noch heute an oder verlangen Sie weitere Informationen.
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