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100 Jahre A.Vogel

Im Februar vor hundert Jahren

Im Mittelpunkt der Gesundheitsflirsorge ste-
hen die Ausrottung Infektionskrankheiten
wie von Cholera, Pest, Flecktyphus, Pocken
und Lepra. Da es keine sicheren Medikamen-
te gegen Tuberkulose gibt, setzt man auf die
Starkung der Korperabwehrkriafte und wen-
det in Davos erstmals eine gezielte Sonnenbe-
strahlung zur Schwichung des Bazillus an.
Auch viele andere in klimatisch guinstigen Ge-
genden oder in der Nihe von Heilquellen ge-
legenen private Sanatorien und Heilanstal-
ten bieten gute Bedingungen flir Kranke, sind
aber fuir die meisten Patienten unbezahlbar.
Staatlich oder sonstwie unterstuitzte Alternati-
ven gibt es kaum. Durch die Erfindung eines
Strahlendosismessers wird eine kontrollierte
Therapie mit Rontgenstrahlen moglich.

Ein neuentwickelter Rettungswagen des Samari-
ter-Verbandes mit einer herausnehmbaren Trage
sowie einem Not-Klappbett.

Die Arbeits- und Lebensbedingungen der meis-
ten Lohnabhingigen sind menschenunwiir-
dig. Minner, Frauen und Kinder arbeiten tig-
lich zwischen 12 bis 16 Stunden. Drei Funftel
des Lohns muss fiir Lebensmittel ausgegeben
werden. In Frankreich, Italien und Spanien
kommt es zu zahlreichen Streiks, wobei es zu
Toten kommt, weil die Polizei mit Sibeln und
Schusswaffen auf die Arbeiter losgeht.

In Nordeuropa und Nordamerika herrscht ei-
ne so ausserordentliche Kaltewelle, dass so-
gar grosse Teile der Niagarafille zu
erstarren.

Am 16. Februar findet am Gurten bei Bern das
«Erste Schweizerische Skirennen» statt,
das ausgerechnet ein Deutscher gewinnt.
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Erinnerungen an Alfred Vogel

An einem sebr heissen lag mit 32 Grad im
Schatten arbeitete ich in der Historischen
Drogerie in Ballenberg mil. Alle stobhnten
und waren dankbar fiir einen Riiblen
Trunk. Nur der 92-jdbrige Alfred Vogel sass
rubig und gelassen im Schatten und unter-
hielt sich mit seinem ebenfalls schon dilteren
Freund Robert Quinche. Ich ging zu den bei-
den betagten Herren bhin und erRundigte
mich einigermassen besorgt nach ibrem
Woblbefinden angesichts der enormen Hit-
ze. Alfred Vogel fragte ich direRt, wie er es
schalffe, so rubig und obne zu schwitzen im
angeregten Disput mit seinem Freund zu ver-
weilen. Er schaute mir in die Augen und er-
Rldirte: «<Weisch, muesch nume richtig atme -
Buuchatmig mache muesch! Ich habe mich
in so vielen Lindern und unterschiedlichs-
ten Klimazonen aufgehalten - immer hat ei-
nes geholfen. In der ersten halben Stunde gilt
es, sich zusammenzunebhmen, Ronzentriert
auf die Atmung zu achten, nachher gebts
wie von selbst. Also, mini Liebi, vergiss nid,
guet z'schnuufe - mach Buuchatmig!» Kurz
nach dieser ernsten Ermabnung Ram seine
Frau Denise mit einer Kopfbedeckung und
bat ibn besorgt, sich damil zu schititzen.
«Lass nume si, ich bruch das nid, mir gats
guety war seine Antwort. Diese Episode ist
mir stels in Erinnerung geblieben - und
schon oft bat mir sein Rat «mach Buuchcat-
mig» wirklich geholfen.

Dorothea Bartschi, Hochstetten-Hellsau




A.Vogel

Zum Jubildum
«100 Jahre A.Vogel»

kel &
ST i ditdilt

Informationen iiber Alfred Vogel
urld seine Rolle als Pionier der Naturheilkunde
KA. Vogels PowegPflanzen» / Interaktive Software
§ TinkturenB@EFFilmvorfiihrungen / Biicherecke
- gBesundfiitSberatung durch eine  Fa
| gustatlone

itnehmen

el Info-Truck startet Mitte Marz.
riber erfahren Sie in
heits-Nachrichten,




	100 Jahre A. Vogel

