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Manuelle Therapie/Impressum

Der zweite Puls

Fortsetzung des Interviews von Seite 30 bis 32

den werden konnen. Beim Kind konnen wih-
rend der Geburt z.B. im Hirn Blutgefisse so-
wie Nerven eingeengt werden. Auch das Hin-
terhauptsbein ist grosser Spannung ausge-
setzt, was den Bereich des Hinterhauptsloches
beeintrichtigen kann. Zahlreiche Lern- und
Konzentrationsstorungen sind bedingt durch
Kompression und Fehleinstellungen der Scha-
delknochen und konnen durch Craniosacral-
arbeit behoben werden. Bei Kindern und
Jugendlichen mit Zahnkorrekturen konnen
die natiirlichen, freien Bewegungen des Cra-
niosacralrhythmus eingeengt sein. Zahnkor-
rekturen konnen zu Engegefiihl, Kopfschmer-
zen, Lernstorungen und verminderter Blut-
versorgung des Gehirns, bei langjihriger Ein-
schrinkung sogar zu Organerkrankungen
filhren. Bei Kindern und Jugendlichen sind die
Knochen noch relativ flexibel und dadurch
formbar. Mit wenigen Behandlungen kann
man bereits gute Ergebnisse erzielen.

GN: Wie sind Sie selbst denn zur Cranio-
sacraltherapie geRommen?

D. Agustoni: Friiher arbeitete ich im Bereich
der Unterhaltungselektronik. Irgendwann
ging es mir so schlecht, dass ich mich ent-
schloss, eine Psychotherapie zu machen. Dort

habe ich dann kapiert, dass die Probleme ja
nicht nur im Kopf sondern auch im Korper sit-
zen und habe begonnen, mich fiir verschiede-
ne korperorientierte ganzheitliche Therapie-
verfahren zu interessieren. Im Rahmen meiner
Ausbildung «Biodynamische Massage» bin ich
dann auf einen Trainer getroffen, der uns zwei
Griffe gezeigt hat, die bei mir eine phinome-
nale Wirkung hatten. Sie verhalfen mir zu ei-
nem ganz wichtigen und tiefen Entspannungs-
erlebnis, das noch Wochen danach wirkte,
wenn ich es mir in Erinnerung rief. Und da
wollte ich nattirlich gleich wissen, was das fiir
eine Methode war. Es war die Craniosacral-Ar-
beit, in die ich mich dann mehr und mehr ver-

tiefte. * BG

Therapeutenliste

Schweizerischer Berufsverband fur
Craniosacral-Therapie SBCT
Postfach, 8044 Zurich

Tel. 0878 800 214

Fax 0878 800 314
www.cranioverband.ch
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