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Qimig® fir den

schlanken Rahmgenuss

Endlich!

Viel weniger Kalorien und Fett und
trotzdem «rahmige

QimiQ ist ein Naturprodukt
aus Rahm, hat 50% weniger
Kalorien, 60% weniger Fett
und 80% weniger Eiweiss als
Vollrahm. (o~

KOCHBUCH

ffiniertes
Rasr Alltag
und Géaste

... die verbliiffenden Infos dazu, iiber 70 Rezepte und
viele Tipps finden Sie im neuen QimiQ-Kochbuch
«Raffiniertes fiir Alltag und Géaste»

Bitte Bestelltalon auf der letzten Seite
ausfillen (nur in der Schweiz erhéltlich).
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«Miel de Torronteras»

A
Flor de Primavera:
ein mil ihjahrshonig
Flor de“btoﬁo:
 der wiirzige Herbsthonig

] Mil_ Flores:
Tausendbliitenhonig

Bienen wird kein
er zugefiittert,
er Honig wird

)

Art-Nr. Anzahl Bezeichnung Inhalt Preis
7001 Mil Flores 500 gr. Fr. 14.—-
7002 Flor de Otoro 500 gr. Fr. 14~
7003 Flor de Primavera 500 gr. Fr. 14~
Honig assortiert 3 X500 gr. Fr. 39.-
7008 Mil Flores 1kg  Fr.25-
7009 Flor de Otono ik & h2S =
7010 Flor de Primavera 1kg  Fr.25-
Honig assortiert 3x1kg  Fr 69~
iiber das Gesamtangebot:
Erndhrung, Krduter, Konfitiiren, Honig, Tee,
Nisse/Trockenfriichte und Kosmetik
GN 11/2001

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Bestelltalon auf Postkarte kleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen AR
Tel. (0041) (0)71 335 66 11, Fax (0041) (0)71 33566 12
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ZAHNPASTA miT PEELU

FUR EIN STRAHLENDES, GESUNDES LACHELN
e Kariesschutz durch PEELU (Persische Salvadore) wird
natiirliches Fluorid seit Jahrtausenden in Ostlichen und
« kraftigt das Zahnfleisch asiatischen Kulturen angewandt und

% 3 ist jetzt auch in Europa erhaltlich.
« verh IAn de rt_ Plaquebildung Enthalt natiirliches Fluorid, Vitamin ¢
« verleiht frischen Atem

und viele wertvolle Krdauter.
und Perlenglanz. =
I N Erhaltichin

} Apotheken, Drogerien
. und Reformhausen.
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ZAHNPA'

Erhaltlich in CH/D/A

Exclusiv Import: AYURVEDA-ZENTRUM - DR. NASIM
Postfach 1806, CH-4001 Basel, Fax: 0041 (0)61 283 94 46

5/ 2annpASTA L

AYURVEDISCHE A
JAHNPASTA

Kur- und Gesundheits-
Gesundheiteror;)rge Urlan im
schonen Oberbayern!

Biologische Ganzheitsmedizin
Entgiftungs- und Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kétschau

Vorsorge und Behandlung von:

e Schlaganfall und Herzinfarkt

e Infektanfalligkeit

e chronischen Schmerzen

e Bandscheibenschaden

* Gelenkrheumatismus

e Allergien und Asthma bronchiale
e Kopfschmerzen und Migrane

e altershedingten Beschwerden
 Depressionen, Schlafstérungen
e Krebsvor- und -nachsorge

e Testung u. Auflésung von Stdrstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe [Gelosen]. die Krankheiten ausldsen und
unterhalten kdnnen)
Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig.
Information und Anmeldung: Kétschau-Institut e. V.,

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b.
Rosenheim/Obb., Tel. 08031/71351, Fax 72376

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natlirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder lhre
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

» BadstraBe 31 X

e D-88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 02 22

N 1 K Fax(07524) 9902 33
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Klinik Zimmermann, Badstrasse 46, D-79410 Badenweiler,
Tel. 07632/7540, Fax 754109, www.Klinik-Zimmermann.de,
E-Mail: Klinik-Zimmermann@t-online.de

Gesundung dunch Entgiftany

Erleben Sie die Heilkraft einer Darmsanierung und Regeneration
nach Dr. F.X. Mayr!

Die Klinik Zimmermann — ein Begriff fiir Gdste aus aller Welt —
im traumhaften Badenweiler in gemiitlicher Gutshofatmosphdre.

» 1 Woche Intensiv-Entgiftung moglich

» 2-3 Wochen Volltherapie

» 4 Tage Check-up

» Bei Bedarf Colon-Hydro-Therapie (Darmwadsche)

» Ozon und Sauerstoff
¢ Dauerbrause

Haare
statt
Federn

Naturbelassene Bettmaterialien aus Schafschurwolle, Kamelhaar
oder Seide sorgen fiir einen besseren Temperatur- und Feuch-
tigkeitsausgleich. Sie spenden die nétige Warme ohne sie zu
stauen und schenken einen viel angenehmeren, fieferen Schlaf.

Decken 3t Kissen st Massivholzbetten 3
Sanovit-Naturmatratzen 3% Meditations- und Yogamatten

Infos und Gratiskatalog:

Vital.ana
Schlafen Sie gut.
P und M. Miller  Gutenbergstr. 14 © CH-8640 Rapperswil

Tel./Fax 055 21110 66 © e-mail: vitalana@bluewin.ch
Offnungszeiten nach telefonischer Vereinbarung

Phinomenal universal
High-Protec-Spray

Reinigt, renoviert, schiitzt, versiegelt und poliert
glatte Flachen aller Materialien wie: Autos,
Mobel, Plastik und Plexiglas — Gegensténde:
Marmor, Roll- und Fensterldden.

Mehr Infos unter: www.highprotect.ch

Gegen Einsendung eines an Sie adr. Couverts erhalten
Sie Gratismuster. Fl. reicht fir ca. 7 Autos, Fr. 44.80.

Vertr. P. Eugster, Postfach 259, CH-4132 Muttenz,
Tel./Fax: 061/461 47 79

...................................................................

(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

...................................................................

Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt
Leistenbriiche

OHNE OPERATION (Injektionen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
5 D-83115 Neubeuern/Oberbayern
w Telefon von CH: 0049/8035/2442

Telefon von D: 08035/2442

Wir suchen

Personen, die an Alternativmedizin und naturheil-
kundlichen Behandlungen interessiert sind und
zur Vermeidung von Befindlichkeitsstorungen
bzw. zur Linderung altersbedingter Leiden ein
BI0-Magnetfeld-Therapiegerat mit Spulenmatte
und Intensivapplikator, GRATIS testen mochten.

Auskunft gibt Beratungsstelle fiir Energiemedizin
Schweiz, Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil,
Telefon 033/251 33 05 www.energiemedizin.ch

Biochemischer Verein Zurich

«Vitalitat und Wohlbefinden»
wird das Thema unseres nachsten
Vortrages am 15. Januar 2002 sein.

Referentin: Frau Gordula Schnyder

Wir wiinschen |lhnen eine gute
Adventszeit und schone Festtage.
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CHITOSAN-FETTKILLER

Chitosan ist ein Polysaccharid (Eiweiss), welches aus den
Panzern von Krustentieren, hauptsdachlich von Krevetten
und Langusten, gewonnen wird.

Diese Krusten bestehen zu je einem Drittel aus: Chitin, Protein
und Mineralstoffen.

Durch alkalische oder enzymatische Deacetylierung wird
das Chitin in CHITOSAN umgewandelt.

Das vor allem in der Kosmetik als hydratisierende
(befeuchtende) Substanz bekannte CHITOSAN besitzt die
Eigenschaft, sich mit Fetten zu verbinden. Bildlich ge-
sprochen wirkt es wie ein Schwamm, saugt die Fette auf,
welche dann vom Darm nicht weiterverarbeitet werden
konnen. Ein idealer Zusatz zum Abnehmen!

Die Haupteigenschaft des CHITOSAN ist die Fett-/Olbin-
dungskapazitdt, welche 8- bis 10-mal ihrem Eigengewicht
entspricht!! Dieses Phdnomen kann man selbst iiberpriifen,
indem man Wasser und Ol in einem Glas Wasser unter
Beigabe von CHITOSAN verriihrt. Sehr rasch kann man
beobachten, dass das Wasser klar ist und sich das Ol mit
dem CHITOSAN verbunden hat.

CHITOSAN ist das ideale Mittel zur Fettbindung, um so das
Korpergewicht zu reduzieren.

Dosierung: 3 Kapseln 15 Minuten vor den Hauptmahlzeiten
mit etwas Wasser einnehmen.

Wirkmechanismus von CHITOSAN:
)
& a
O
9 sy
O
& O

Die Fette werden durch die
Darmwand resorbiert.

Durch CHITOSAN (+) werden die
Fette (FAT-) gebunden und kénnen
nicht mehr resorbiert werden.
Packungsgrossen:

(] CHITOSAN-Kapseln a 400 Stk. Fr. 96.—

Absender:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail: i

Produkt oben ankreuzen, dann senden, faxen oder telefonisch
bestellen bei (Lieferung auch ins Ausland maglich):

Jubildum
10 Jahre

DROGERIE
HEGGLI

Naturheilmittel-Drogerie Heggli
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53, CH-8204 Schaffhausen
Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51
Homepage: www.drogerie-heggli.ch
E-Mail: info@drogerie-heggli.ch Vogel

A VWOGELS

Gesundheits-Nachrichten

Mit Willkommensgeschenk

Schenken Sie Gesundheit! Schenken Sie
ein Jahresabo fir nur Fr. 30.—-/DM 35.—-
(11 Ausgaben)

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte
am Schluss des Heftes oder
telefonieren Sie:

Schweiz: 071/335 66 66
Deutschland: 07533 40 35
Internet: www.g-n.ch
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SPIRULINA

Die Quelle reiner hochwertiger Nahrung

«Spirulina stimuliert auf
vielfalltige Weise

im Zusammenspiel mit
einer ausgewogenen
Erndhrung die korper-
eigene Inmunantwort.»

Das SUNRISE-PARADISE
Spirulina (Micro-Alge) ist ein
_ Produkt eines kontrollierten
i Anbaues auf Hawaii, natur-
rein und unbehandelt, ohne
Schadstoffriicksténde, in
Form kaltgepresster Tabletten.
Reich an Vitaminen und
Mineralien.
Besonders auch geeignet
flr éltere Menschen, denn es
vermindert die Antriebs-
schwéche und steigert das
Leistungsvermagen und un-
terstiitzt die dem Korper eige-
nen Reinigungsfunktionen.
Neu filhren wir auch SUNRISE-PARADISE AMLA-C.
Diese Tabletten enthalten 80% Amlabeeren- und 20%
Spirulinapulver. Besonders im Herbst / Winter empfehlenswert,
da die indische Amlabeere einen hohen Prozentsatz an
Vitamin C enthélt.
Die Einnahmeempfehlung von SUNRISE-PARADISE Spirulina
und AMLA-C lautet: je 2-3 Tabletten am Morgen und am Mittag
mit etwas Fliissigkeit unzerkaut schlucken.
Fordern Sie mit dem untenstehenden Coupon Ihre Probe-
packung(en) von SUNRISE-PARADISE Spirulina und
AMLA-C sofort an. Wir wiinschen lhnen eine gute Gesundheit.

e w SUNRISE-PARADISE, Rheinstr. 14h, CH-9471 Buchs

ANFORDERUNGSCOUPON FUR PROBEPACKUNGEN

Ich bestelle hiermit

Dose SUNRISE-PARADISE Spirulina 400mg, 90 Tabletten.
zum Probierpreis 10er Note + 2 x 90 Rp. Briefmarken pro Dose

{Spirulin

Vitalisierende Nohrung

MICRO-AL

Dose SUNRISE-PARADISE AMLA-C, 90 Tabletten.
zum Probierpreis 10er Note + 2 x 90 Rp. Briefmarken pro Dose

Name

Vorname

Strasse / Nr.
PLZ /0rt

GN-Markt

NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!
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Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \erspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

S R e e B o R R e
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splirbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
R A L R B R e DN P Os |
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
T e A o S N e e S D R e SN 5|
[ Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht

innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:

L] Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfihrung)
[J Modell SK2 zu Fr. 370.- (Luxusausfihrung mit aus-

klappbarem Verldngerungsbuigel fir bequeme Riicken-
und Nackenbehandlung)

[J Modell SONOSSAGE zu Fr. 249.- (preisgtinstigere Variante
in weissem Kunststoff)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften
erhéltlich.

GN 12/01
Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift:

Datum:

Bitte einsenden an:

SUNRISE-PARADISE c/o AbM GmbH,
Rheinstr. 14 b, CH-9471 Buchs — Tel. 081-758 01 31

&

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon und Fax 01/920 26 46
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Zurm

ler S%tzt fra u

I e l ausfullen und einsenden

an untenstehende Adresse
Vorname
Name

Adresse

Bitte senden Sie mir espresso
2 Monate gratis

Ich abonniere espresso fiir ein Jahr zum Preis von
Fr. 85.— und spare damit gegeniiber dem
Einzelverkaufspreis Fr. | 7.— m.ch

Wf}““/
w .

espresso-Leserinnen sind engagierte Frauen.
Abonnemente bei: Rheintaler Druckerei und Verlag AG, espresso,
9442 Berneck, Hafnerwisenstr. |, Tel. 071 747 22 93, Fax 071 747 22 54, E-Mail abo@rdv.ch

ommunigue
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Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!
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Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer
Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor

Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fr. 44.— / CD-ROM: Fr. 44.—/
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 60.—
In gleicher Ausstattung auch

in neuer franzésischer
Ubersetzung erhéltlich.
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Karte bitte hier abtrennen!

Kalender fiir das Jubildumsjahr 2002 “1
O A. Vogel Heilpflanzen-Kalender
Pflanzenfotos vom Feinsten, je ein Blatt
Kalenderformat 54 x 27 cm.
Spezialpreis fiir GN-Abonnent!
(exkl. Portokosten; solange Vorrat)

Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte. (™




Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mihe

A.Vogel

Hyperiforce

Hyperiforce®

Gemiitsverstimmungs-Tabletten

Hyperiforce wird angewendet bei
gedrickter Stimmung mit:

B Antriebsmangel

B Reizbarkeit

B Unausgeglichenheit

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Verlangen Sie die informative Broschure in lhrer
Apotheke oder Drogerie.

www.avogel.ch

AZB 9053 Teufen
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