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Seminar-Angebot

Ein einmaliges Seminar

mit Dr. Rüdiger Dahlke

Dahlke ist erfolgreicher
Autor - z.B. folgender
Titel:

«Krankheit als Sprache
der Seele»,

«Lebenskrisen als Ent-

Wicklungschancen»,
«Bewusst fasten»,
«Frauen-Heil-Kunde»,
«Säulen der Gesundheit»
«Die wunderbare Heil-

kraft des Atmens»,
«Der Weg ins Leben»,

«Woran krankt die

Welt»,
«Die Kunst des Schwe-

bens».

Das 4 Sterne-Hotel Heiden in Heiden führt in Zusammenar-
beit mit den GN vom 3. bis 7. Dezember ein bemerkenswer-
tes Seminar durch und offeriert bei dieser Gelegenheit Spe-
zialpreise. Das rund viertägige Seminar wird geleitet von Dr.
med. Rüdiger Dahlke, dem bekannten Arzt, Psychotherapeu-
ten und Buchautor.

Der Referent: Rüdiger Dahlke, 1951 geboren, studierte in München
Medizin und bildete sich zum Arzt für Naturheilkunde sowie Homöo-
pathie und zum Psychotherapeuten weiter. Seit Jahren stehen seine
Werke in den Sachbuch-Bestsellerlisten ganz oben, und er gilt als ei-

ner der wichtigsten und begehrtesten Redner in der Naturheilszene.
Das Seminar: In Heiden wird er sich mit den Licht- und Schatten-
Seiten unseres Daseins und den damit zusammenhängenden Fragen
beschäftigen: Woran krankt die Welt? Was bringen grenzenlose Kom-
munikation und Vernetzung? Was hat die moderne Welt der interna-
tionalen Konzerne mit dem Fundamentalismus zu tun? Wohin führen
Schönheitschirurgie, geklonte Menschen nach Mass und Kampf ge-

gen Alter und Tod? Schliesslich sollen auch Auswege aus der Falle der
Freizeit- und Fun-Gesellschaft aufgezeigt werden, konkrete Aussich-
ten und Hoffnungen werden die Teilnehmenden genauso beschäfti-

gen wie die Suche nach dem Punkt, an dem ein Umschwung in eine
neue Richtung und Qualität möglich wird.

Heiden, der Biedermeier-

ort rund 900 Meter über
dem Bodensee, liegt in-

mitten der sanften

Hügellandschaft des

Appenzells.
Im Kursaal Heiden wird
Dr. Dahlke über die inter-
essanten Themen seiner
beiden neuen Bücher

sprechen.
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Seminar-Angebot

In einer zweiten Seminar-Phase geht es um die uralte Sehnsucht
nach Befreiung und Grenzenlosigkeit. Schweben und sich leicht
fühlen ist ein Traum aller Menschen. Es sollen Methoden betrachtet
werden, die solch schwereloses Schweben und die damit einherge-
hende Leichtigkeit des Seins erfahrbar machen. Möglichkeiten wie
Schweben im Wasser, der «verbundene Atem», die geführten Ent-

spannungsmethoden, aber auch so neue Wege wie sie der «Ener-Chi-

zer» anbietet, werden vorgestellt und soweit möglich auch in prak-
tischen Einheiten erlebbar gemacht.

Das Hotel Heiden: Wer während des Seminars
in Heiden übernachten möchte, ist in dem kom-
fortablen 4 Sterne-Hotel bestens aufgehoben.
Im Ortszentrum und dennoch an ruhiger Lage
bietet das Hotel Heiden einen phantastischen
Blick auf den Bodensee. Das 4 Sterne-Haus ver-
fügt über ein grosses Panoramaschwimmbad
(33 °C), Sauna, Solarium sowie 66 schöne, hei-
le Zimmer mit Bad oder Dusche, TV und Mini-
bar. Zudem geniesst die Spezialitätenküche

(Kochkunst und Ernährungsberatung zu kulinarischer Harmonie ver-
eint, Saisonprodukte aus der Region und vieles mehr) einen ausge-
zeichneten Ruf.

Anmeldung: Zur Anmeldung benutzen Sie bitte untenstehenden Ta-

Ion und senden Sie ihn an den Verlag A. Vogel. Sie erhalten wenige
Tage später eine Buchungsbestätigung sowie sämtliche Unterlagen
zum Seminar und zum Hotelaufenthalt.

Anmelde-Talon für GN-Leserinnen/Leser
Ja, ich melde mich für das
Seminar von Dr. Rüdiger Dahlke
im Kursaal Heiden an.
Montag, den 3. 12. 01, ca. 20 Uhr bis

Freitag, den 7. 12. 01, ca.12 Uhr.
Seminarkosten ohne Übernachtung:
sFr. 600.-

Ich buche gleichzeitig im ****
Heiden in CH 9410 Heiden

Doppelzimmer
inkl. Frühstücksbuffet, Service u. Taxen
für 4 Nächte (3. bis inkl. 6. 12. 2001)
zum Spezialpreis von sFr. 115-
pro Person und Tag

Name

Hotel Strasse

Einzelzimmer PLZ/Ort
inkl. Frühstücksbuffet, Service u. Taxen
für 4 Nächte (3. bis inkl. 6. 12. 2001) Datum
zum Spezialpreis von sFr. 125-
pro Person und Tag Unterschrift

Bitte ausschneiden und faxen oder in einem frankierten Couvert senden an:
In der Schweiz: Verlag A. Vogel, Postf. 63, 9053 Teufen, Fax 071/335 66 88
In Deutschland: Verlag A. Vogel, Postf. 55, 78441 Konstanz, Fax 07533/93 01 30
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