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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Angst ist ein Geflhl, das wir alle kennen. Ein Gefihl, das uns seit dem
schrecklichen September noch stdrker bewegt als zuvor. Diese Art von
Angst wird von vielen Menschen geteilt, sie ist — bei allem Unerkldrlichen
— doch irgendwie verstandlich, real und nachvollziehbar.

Auch irreale Angste kennen viele. Ich zum Beispiel leide unter Héhen-
angst. Schon bestimmte Szenen im Fernsehen gentigen, um meinen Puls
in die Héhe zu jagen und meine Knie zum Zittern zu bringen. In der Rea-
litdt meide ich Turme, Sessellifte und Gondelbahnen, auf Balkonen halte
ich mich in sicherer Entfernung vom Geldnder, auf ein Riesenrad widirden
mich keine zehn Pferde bringen. Leider bekommt man nicht nur in der
Hbhe Héhenangst. Zu schaffen macht mir vor allem die moderne Archi-
tektur. In meiner (friiheren) Lieblingsbuchhandlung bin ich kein Kunde
mehr: Nach einem Umbau wurde ich mit einem gldasernen Fahrstuhl und
durchsichtigen Treppenstufen konfrontiert. Das war’s dann — soviel Ad-
renalin muss nicht sein!

Trotzdem, mit dieser irrealen Angst lasst sich leben. Schlimmer sind
die Menschen dran, bei denen — wenn nicht unbegriindete, so doch fir
die Umwelt meist unversténdliche — Angste den Alltag bestimmen bzw.
sich zu Panikattacken ausweiten und somit krankhafte Zige annehmen.
Bei Panikattacken treten nicht nur unangenehme kérperliche Symptome
auf, viel schlimmer in seinen Nachwirkungen fir die Betroffenen ist das
héaufig damit verbundene Gefiihl der Blamage, der Erniedrigung und der
Scham.

Das Vlermeiden der angstauslésenden Situation wird dann zum einzi-
gen Gegenmittel, ist aber kein Heilmittel. Viele Betroffene wissen nicht,
weshalb sie in Panik geraten, und glauben, diese Attacken kdmen Uber sie
wie epileptische Anfélle, so dass sie abwarten kbnnten, bis sie voriber sei-
en. Aus dieser Unsicherheit und Verletzlichkeit entsteht vielfach das Ge-
flihl von Kontrollverlust und Abhédngigkeit, das erst recht krank macht.
Lesen Sie unseren Beitrag «Nur keine Panik», um zu entscheiden, ob und
wann fachménnische Hilfe vonnéten ist.

Herzlichst lhre
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