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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Auch ich bin eine Leserin — sowohl auf meinem Schreibtisch als auch zu
Hause stapeln sich taglich, wéchentlich viele Zeitungen und Zeitschriften.
Es passiert aber selten bis nie, dass ich der jeweiligen Redaktion meine Mei-
nung sage. Wenn mir ein Artikel gefallt, raffe ich mich héchstens dazu auf,
meiner Blro-Nachbarin oder meiner Familie zu sagen: das ist interes-
sant/witzig/gut, das musst Du lesen! Ich bin sicher, dass es vielen von Ih-
nen genauso geht. Deshalb war ich so gespannt auf die Ergebnisse einer
reprasentativen Leserschaftsbefragung, welche ein unabhéangiges Institut
anhand einer Zufalls-Stichprobe fir uns gemacht hat. Was lhre Meinung
zu den Themen, der Aufmachung und dem Stil der «Gesundheits-Nach-
richten» betrifft, dirfen wir mehr als zufrieden sein! (Mehr dazu auf S.22)

Intern fiel schon die Bemerkung, wenn die Umfrage-Ergebnisse zu qut
seien, sei’s auch nicht gut — denn dann laute man Gefahr, nichts &ndern
zu wollen. Was mich betrifft, bin ich schon ein klein wenig stolz auf die
guten Ergebnisse, werde mich aber mit Sicherheit nicht auf diesen Lor-
beeren ausruhen. Im Rahmen des Machbaren und in den Grenzen des
Maoglichen werden wir kinftig versuchen, noch besser, noch informativer,
noch klarer und zeitgemdsser zu werden. Ihr grundsétzlicher Zuspruch, lie-
be Leserinnen und Leser, sowie das bevorstehende Jahr 2002, in dem Al-
fred Vlogel 100 Jahre alt geworden ware, sind ein kréftiger Ansporn und
eine grosse Herausforderung fir die Redaktion und das gesamte Verlags-
team.

Die Umfrage hat auch bewirkt, dass wir die Zusammensetzung unse-
rer Leserschaft, ihr Verhalten in Sachen Gesundheit, ihre Einstellung zu Na-
turheilmitteln, ihre Interessen und Wiinsche besser kennen. Diese Hinter-
grundinformationen werden uns helfen, Sie in Zukunft noch besser infor-
mieren zu kénnen.

Ich bin nicht nur eine Leserin, sondern auch eine Sammlerin. Ich samm-
le aber ausschliesslich Leserstimmen! Das ganze Jahr (iber bekommen wir
Briefe und Telefonate von Ihnen — mit Lob und Tadel, mit Anregungen, mal
dieser oder jener Sache nachzugehen. (Ein Beispiel in diesem Heft: eine Le-
serin bat, doch mal zu erkldren, was man unter Schlacken versteht). Also,
Umfrage hin oder her, dussern Sie weiterhin Ihre persénliche Meinung —
sie kommt mit Bestimmtheit in meine Sammlung!

Herzlichst Ihre

\ V\j nd QQL\V\ dor—
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