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> Erholen und Ausspannen?

Gonnen Sie sich ganz einfach eine Entschlackungs-Kur
mit Molke im Herzen der Zentralschweiz.

1 Woche CHF 330.— bis 565.—/Pers.

Familie O.+S. Krapf
CH-6353 Weggis

Telefon 041 392 00 10
Telefax 041 392 0024
E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natirliche Gesundheit

ZAHNPASTA mit PEELU

FUR EIN STRAHLENDES, GESUNDES LACHELN
« Kariesschutz durch PEELU (Persische Salvadore) wird
natiirliches Fluorid seit Jabrtausenden in ostlichen und
« kriftigt das Zahnfleisch asiatischen Kulturen angewandt und

5 ; ist jetzt auch in Europa erhdltlich.
2 Verhmdert, Plaquebildung Enthéilt natiirliches Fluorid, Vitamin C
« verleiht frischen Atem

und viele wertvolle Kriuter.

| : o
und Perlenglanz \ " Ematichin
N et Apotheken, Drogerien
4 &% nd Reformhausern.
& AHNPASTA MIT PEELU e
AUS DEM HAMDA 0. 1
ssisadi ::M\T ngLU b

¥/ 7 AHNPAS

Exclusiv Import:
AYURVEDA-ZENTRUM - DR. NASIM
Postfach 1806, CH-4001 Basel, Fax: 0041(0)61283 94 46

AYURVEDISCHE |
ZAHNPASTA

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchl@ssigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migréane, Schlafstorungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Starkt das Immunsystem. Herrliche Bettwarme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich)
gegen Schleudertrauma, Nackenverspannungen etc. Still-, Medi-
tations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon Q auf Ur-Dinkelspreu/ Die umweltfreundlichen Produkte

BERT CHRISTEN, Weberei
44 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

BERIT
KL"NIK

Zentrum flr

Dr. med. FMH K. Halim

Medizinischer Zentrumsleiter

Prof. Dr. Youbang Chen

Frau Dr. Lixia Jin :
TCM Spezialisten fiir: Akupunktur,
Akupressur, Tuina Massage,
Moxibustion, Krauterheilkunde

Muskel

Anerkannt von den Krankenkassen .
Zusatzversicherungen b

Anmeldung, Sprechstunde und Auskiinfte

Parkplatze vorhanden

Trad. Chinesische Medizin

Behandlung von:
+ Chronischen Schmerzen, Kopf,
Migrane, Hals, Schulter, Gelenke,

Psychische Funktionsstérungen,
Magen-Darmstérungen

+ Neurologische Erkrankungen

+ Herz-Kreislauferkrankungen

+ Erkrankung der Atmungsorgane
Gynakologische /Urologische Probleme
Suchtbehandlungen

Berit Klinik, 9052 Niederteufen / Sekretariat: Tel. 071 335 06 05
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Arthrose/Arthritis/
Gelenkbeschwerden?

Sind Sie es leid, taglich Schmerzen in den
Gelenken ertragen zu mussen? Geben Sie die
Hoffnung auf Linderung nicht auf!

Vertrauen auch Sie auf die Kraft der Natur!

Sehr grossen Erfolg konnen wir mit unserer Gelenk-
Kur verzeichnen. Dabei handelt es sich um rein
natiirliche Produkte, welche sich in ihrer Wirkung
optimal erganzen. Um den gewtinschten Erfolg zu
erzielen, empfehlen wir Ihnen, eine langerfristige
Therapie von mind. 4 bis 6 Monaten durchzuftihren.

Unsere Gelenk-Kur besteht aus folgenden

Produkten:

1. Homoopathische Gelenk-Tropfen: verbessern
die Gelenk-Beweglichkeit, wirken den Entzun-
dungen in den befallenen Gelenken entgegen
und vermindern dadurch die Schmerzen.

2. Grinlippen-Muschel-Kapseln mit Vitamin E:
mit Griinlippen-Muschelpulver aus Neuseeland
und Vitamin E.

3. Aromatherapeutische Salbe: Diese aus vielen
atherischen Olen zusammengesetzte Salbe
lindert durch ihre Tiefenwirkung die Schmerzen.

g S Oy g o Sy B U S R S B e e < -

Bestellcoupon:

Q Gelenk-Kur fiir ca. 2 Monate Fr. 160.— + Porto 8.-

Q Gelenk-Kur fiir ca. 4 Monate Fr. 320.-, portofrei

Die Lieferung erfolgt mit Rechnung, zahlbar inner-
halb von 10 Tagen netto. Prompter Postversand.

Absender:

Name/Vorname:

Strasse:
PEZ,; Ort: -
Telefon:
E-Mail:
Unterschrift:

Lieferung nur in die Schweiz und ins Furstentum
Lichtenstein moglich.

DROGERIE
HCEGGLI

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,

CH-8204 Schaffhausen

Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51
Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch
E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch Vogel

i
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Es ist lhre Entscheidung:

I Leben Sie bewusst vital!

Bei uns geniessen Sie bewusst: leichte Natur-
ktche mit Fleisch und Fisch sowie vegetarische
Vollwertkuche, Hallenbad, Vital-Oase (Dampf-
bad, Krautersauna, Tepidarium), Fitness, Kos-
metik. Helle, gerdumige Nichtraucher-Zimmer.
Wunderschénes Wandergebiet!

Qi-Gong-Woche
15.-22.9. inkl. VP sFr. 1'035.—

VGN

Wirkt nachweislich! sFr. 1'647.—

Beckenboden-Training
13.-20.10. inkl. VP sFr. 1271.—

Lichtwochen
10-Tages-Pauschale sFr. 2'145.—

Fur weitere Informationen: einfach ankreuzen,
Absender dazu und schicken oder faxen!

Fax +43/5558/8617-41 Vital- Zenll um
www.vital-zentrum.at

A-6793 Gaschurn : Felbermayer

Alpenpark Montafon Tel. +43/5558/8617- 0
I I I - S - -

%@p@&@%@

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

1S0-9001-zertifiziert
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern

Aushildungen in Massage und komplementar-
medizinischen Fachern. Durch die modularen Lehrgdnge
sind verschiedene Ausbildungsstufen zu erreichen.
Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm.

031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19.

Biochemischer Verein Ziurich

Offentlicher Vortrag
Dienstag, 18. September 2001, 19.45 Uhr

«Gemutszustande und

Schusslersalze»
Referent: Herr Alfred P. Clerici

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zlrich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—-

38




4-jahrige berufshegleitende

Ausbildung zum Naturheilpraktiker

Studienbeginn jeweils im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

Zentrum@ Bodyfeet”

MASSAGEFACHSCHULE

CH-3600 Thun, Aarestrasse 30, Tel. 033/222 23 23
CH-5000 Aarau, Bahnhofstrasse 94, Tel. 062/823 83 83
CH-8640 Rapperswil, Tiefenaustrasse 2, Tel. 055/210 36 56
www.bodyfeet.ch

F.X.Mayr-Kur + Naturmedizin

Entgiften + Entschlacken
Darmsanierung + Anti-Aging

Kur-Gastehaus

STHERADRK

Zur Forelle 1 - D-88662 Uberlingen
Tel.0049 7551-92630 - Fax: 0049 7551-926363

Direkt am Bodensee

Kur-Urlaub im schonen Oberbayern!

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Umweltbelastungen u. -giften, durch die Entgiftungs-
u. Vitalstofftherapie nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau
(Begriinder der biolog. Ganzheitsmedizin), Testung u.
Behandlung v. Storstellen (Gelosen, d.h. Ablagerungen
und Verdickungen im Bindegewebe die verschied.
Krankheiten auslosen u. unterhalten konnen).

Vorsorge u. Behandlung bei: Arthrose, Allergien,
Asthma bronchiale, Bandscheibenschdden, Herz- u.
Kreislaufstorungen, Herzinfarkt und Schlaganfall,
Kopfschmerzen,  Schlafstorungen,  Depressionen,
Kinderlosigkeit, altersbedingten Beschwerden, Krebs-
vorsorge u. -nachbehandlung sowie Schmerztherapie.

Starkt durch ein von Prof. Kotschau entwickeltes, rein
pflanzliches Heilmittel die Abwehr- und Selbst-
heilungskrafte des Korpers und fiihrt zu Verjiingungs-
effekten.

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefdhig.
Intensiv-Kur-Urlaub — ein bis zwei Wochen.

Information und Anmeldung: Kétschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossherg-Stephanskirchen b.
Rosenheim/0Obb., Tel. 08031/71351, Fax 72376

Gesund und angemessen dlter werden

Alle werden dlter — die Frage ist nur wie.
Leistungseinbussen und Schwachezustande
beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen
sich ab.

Was kann man dagegen tun2 - Eine Sauer-
stoftVitalKur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.

‘ : 02 §

o 7 EN 460
9002 / 02
\gi N §0320/840>% §

Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur
konnen Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

e Erhoht konzentrationsfahig

* \Weniger vergesslich

e Schnellere Heilung

* Stabilerer Kreislauf

e linderung von Migrdne und Kopfweh

e Hohere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit

* Weniger stressanfdllig

* Gesteigerte lebensfreude

® Hoheres Energiepotenzial

e Rascher erholt nach Anstrengungen.

MediCur

Medizin Technik

Im Steiacher 4 ® CH-5406 Baden-Riitihof
Tel. 056 493 71 71 o Fax 056 493 37 69
www.medicur.ch ® e-mail: info@medicur.ch

- Senden Sie mir weitere Infos:

Gratis-

Beratung Name »
und &
-Information Strasse Q5
Telefon PLZ Ort : 58

056 493 71 71 9%;
www.medicur.ch elefon O=E
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«Heilen» uber die Wirbelsaule

nach BreuB-Dorn-Fleig

Durch die enorme Resonanz auf seine Blcher
«Heilen» Uber die Wirbelsaule Band 1 und 2
hat sich das Ehepaar Fleig auf Wunsch vieler
Menschen zur Veroffentlichung dieses
Videos entschlossen.

Brigitte und Harald Fleig sind nach Dieter
Dorn die dienstaltesten Therapeuten fur die
Dorn-Methode. Sie hatten die geniale Idee,
zwei besondere Behandlungsmethoden -
die BreuB- und die Dorn-Methode — mitei-
nander zu verbinden.

Diese Kombination erwies sich in der Praxis
als sehr wirkungsvoll. Ihre Uber 15-jdhrige
Arbeit und Erfahrung mit diesen Methoden
kommen in diesem Video zum Tragen. Der
groBte Teil dieses Videos besteht aus Aufnah-
men, die live in ihren Seminaren gemacht
wurden, an denen Erfahrungswerte an inte-
ressierte Schuler weitergegeben werden.

Seit nunmehr 10 Jahren geben Brigitte und
Harad Fleig die BreuB- und die Dorn-Metho-
den mit Unterstlitzung von Heinz Hofmann
in Seminaren weiter.

Sinn und Zweck dieses Videos soll es sein,
dass ihre Schuler die Moglichkeit bekom-

men, die richtigen Vorgehensweisen bei der
BreuB-Dorn-Fleig-Methode zu vertiefen.
Gleichzeitig soll es dem Patienten zeigen,
wie er in seinem Sinne gefuhlvoll behandelt
werden kann.

ISBN-3-9805138-9-0

Die Laufzeit des Videos betragt ca. 120
Minuten, der Preis betragt 45— DM oder
23,—- € inkl. Versandkosten.

«Heilen» liber die Wirbelsaule
nach BreuB-Dorn-Fleig, Band 1
ISBN-3-9805138-0-7
Harald Fleig, 94 Seiten
22,— DM oder 11,-€

(inkl. Porto und Verpackung)
Band 1 auch in Spanisch erhaltlich

«Heilen» liber die Wirbelsaule
nach BreuB-Dorn-Fleig, Band 2
ISBN-3-9805138-1-5

Harald Fleig, 320 Seiten
33,-DM oder 17,-€
(inkl. Porto und Verpackung)

Seminarunterlagen, Verlagsprogramm,
Video und Buchbestellung bei:

Verlag B. u. H. Fleig, Postfach 1232,
D-79657 Wehr/Baden, Fax 0049/0 77 62/35 67

Bei der Anforderung von Therapeutenadres-
sen fur lhren Wohnbereich bitte 3, DM in
Briefmarken beilegen fur D, sFr. 2.50 in Brief-
marken beilegen fur CH.

In der Schweiz gibt es schon liber 100 Thera-
peuten, die Behandlungen nach Breu3-Dorn -
Fleig durchfiihren.

Obwohl wir wochentlich Seminare anbieten,
muss mit ldngeren Wartezeiten gerechnet
werden.
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HOFTARTHROSE
verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend 1-2 Minuten Wirbelsdule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke konnen
sich im optimalen Zustand wéhrend des Schlafes
regenerieren. Eine splirbare Besserung tritt

iiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstral’e 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

Erschopft?

Burnout Syndrom? tandig miide?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder lhre
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

» BadstraBe 31 X
NaturaMe D-88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 02 22

VITALKLINIK Fax(07524) 990233

in traumbafter Umgebung

z.B. vom 28. Oktober—3. November: Molkenent-
schlackungskur, Fr. 600.— inkl. Vollpension und Kos-
metik-Behandlung mit Molkenprodukten.

Verlangen Sie unser Detail-Programm mit vielen Wei-
terbildungs-, Gesundheits- und Erholungs-Angeboten.

‘Ruehusli

PENSION « KURHAUS

CH-9056 Gais
Tel. 071 -793 11 45
Fax 071 - 793 31 92
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NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \erspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

T o A i R NG|
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splrbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel gefordert werden.
T S A o e B e A e BRI |
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
[ R e T T e s e )
] Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht

innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:

L] Modell SK1 zu Fr. 330.- (Standardausfihrung)
] Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfihrung mit aus-

klappbarem Verldangerungsblgel fir bequeme Riicken-
und Nackenbehandlung)

[ Modell SONOSSAGE zu Fr. 249.— (preisglinstigere Variante
in weissem Kunststoff)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften
erhaéltlich.

GN 9/01
Name: - E ot
Strasse:
PLZIOI:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon und Fax 01/920 26 46
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Gesund dlter werden — jung bleiben

Entschlacken, Entgiften, Schadstoffausleitung,
Darmsanierung, Heilfasten, F.X.Mayr-Kur,
Infarktprivention, Antiaging, Aufbaukuren
... in Verbindung mit einem wunderschonen

Urlaub im Hochschwarzwald

Nichstes Heilfastenseminar:

10.11.-24.11.2001 VI I_LA.MED

Institut fiir Praventivmedizin
Antiaging & Naturheilverfahren
D-79856 Hinterzarten

Tel. 0049(0)7652/98 21 21
Fax 0049(0)7652/98 21 22
www.villamed.de

Sass da Grium — Ort der Kraft

A S Es gibt Orte, von denen eine splirbare positive Kraft ausgeht.
¥ Solch ein Ort ist die Sass da Grim. Baubiologisches Hotel, Voll-

wertkiiche, Entspannungsiibungen, Massagen, schones Wander-

gebiet, autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie  Albergo Sass da Griim
Unterlagen:

CH-6575 San Nazzaro

Telefon 091/785 21 71 @
www.sassdagruem.ch s

Gebarmutter-/Blasen-Senkung

Mastdarm-Austritt
Leistenbriiche

OHNE OPERATION (Injektionen)

e seesstttttsssntssssnsssetetssssstssesssssssssssssssssssssesssnnns

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

kb ssssssssssssssssssssscssnns ssesssse sssscssssssssnses sesscsssssssssed

B Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
‘ v D-83115 Neubeuern/Oberbayern

Klinik Zimmermann, Badstrasse 46, D-79410 Badenweiler, Tel. 07632/7540,
Fax 754109, E-Mail: Klinik-Zimmermann@t-online.de, www.Klinik-Zimmermann.de

Erleben Sie die Heilkraft einer Darmsanierung
4 und Regeneration nach Dr. F.X. Mayr!

).

i

Die Klinik Zimmermann - ein Begriff fiir Gaste
aus aller Welt — im traumhaften Badenweiler in
gemlitlicher Gutshofatmosphare.

* 1 Woche Intensiv-Entgiftung moglich
» 2—-3 Wochen Volltherapie
4 Tage Check-up
» Bei Bedarf Colon-Hydro-Therapie (Darmwadsche)
» Ozon und Sauerstoff
Dauerbrause

Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Oberstaufen ist Ihr kompetenter

Partner fir Gesundheit, Wellness

und Fitness. Das Naturheilver-

fahren nach Johann Schroth hat

sich seit mehr als 170 Jahren

bewdhrt. Hier, im einzigen

Schroth-Heilbad der Bundes-

republik Deutschland, wird die

Schrothkur seit iber 50 Jahren
praktiziert.

Die Schrothkur hat sich bewdihrt
bei der Heilung oder Linderung
vieler Zivilisationskrankheiten,
wie z.B. Stoffwechselleiden,

Herz- und Kreislauferkrankun-

gen, Abnitzungserscheinungen
der Wirbelscule und der Gelen-
ke oder rheumatischen Erkran-
kungen. Mit der Schrothkur ist
auch immer eine deutliche Ge-
wichtsreduktion verbunden.

Oberstaufen — inmitten einer

paradiesisch schénen Landschaft
gelegen — ist aber auch der
richtige Ort, wenn Sie nur

einmal ausspannen und neuve
Kraft fir den Alltag gewinnen
mochten.

Bitte schicken Sie mir diese

OB@'

erstauten

einzigartig im Allgéu

Weitere Auskuinfte und Informationsmaterial
erhalten Sie bei der

Kurverwaltung Oberstaufen
Tel. 00 49 - 83 86 -9 30 00
Fax 00 49 - 83 86 - 93 00 20

e-mail: info@oberstaufen.ch — www.oberstaufen.ch
= SR b

X | Broschiiren kostenlos zu:

Kur- und Urlaubsmagazin
| Die Schrothkur in Oberstaufen
| Sport und Freizeitaktivitdten

Einsenden an: Kurverwaltung, D-87534 Oberstaufen




Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!

Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer
Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor

Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fr. 44.— / CD-ROM: Fr. 44.—/
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 60.—
In gleicher Ausstattung auch

in neuer franzdsischer
Ubersetzung erhéltlich.

Und die beste Vorsorge
fiir 8 Rappen am Tag:

]

Jahre GN:

Sony 3
Ein Blick zurilck, ein Fest und neue Ziele

Bitte benitzen Sie die Bestellkarte. (™
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mihe

A.Vogel

7
Prostata-Beschwerden?

rostasan

Pflanzliches Heilmi&el zur Linderung
von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavérg résserung.wie:

m haufiger Harndrang

m Nachtriufeln

m Probleme béim Harnlésen

Nur eine Kapsel taglich!

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Verlangen Sie die informative Broschure in
Ihrer Apotheke oder Drogerie!

W www.avogel.ch
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