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News/Impressum

17. und 18. August in Ballenberg: A. Vogels Gesundheitstage

Wie in den Vorjahren erwarten Sie wieder
zwei interessante Tage voller niitzlieher und
reizvoller Aktivitäten. Bei der diesjährigen Ver-

anstaltung im Freilichtmuseum Ballenberg bei
Luzern steht am Freitag, den 17., und Samstag,
den 18. August, die Stärkung des Immunsy-
stems im Zentrum der Aufmerksamkeit.

Von besonderem Interesse sind sicher die
Vorträge «Der Schlüssel zur Gesundheit - ein
starkes Immunsystem» von Dr. med. Dorothea
Allemann, Fachärztin mit zu-
sätzlicher Anerkennung in
Naturheilkunde und langjäh-
riger Erfahrung in biolo-
gisch-onkologischen Klini-
ken. Sie geben eine hervor-
ragende, leicht verständli-
che Einführung in die kom-

plizierten Vorgänge, welche
unsere Abwehrkräfte beein-
flussen. Ausserdem erhalten
Sie Antworten auf Ihre per-
sönlichen Fragen sowie Anregungen und prak-
tische Tipps.

Sie haben auch Gelegenheit, einige der
Fachberaterinnen des A.Vogel-Gesundheitsfo-
rums kennenzulernen und sich in Gesund-

heitsfragen beraten zu lassen. Die Fachfrauen

zeigen unter anderem praktische Anwendun-
gen zur Stärkung der körpereigenen Abwehr-
kräfte, die leicht nachzuvollziehen sind und
selbstverständlich auf die individuelle Ge-

sundheitsproblematik abgestimmt werden. Es

handelt sich dabei sowohl um praktische Bei-

spiele aus dem Bereich der Ernährung und
Wassertherapie, als auch der Verwendung von
Kräutern und Heilpflanzen, wie beispielswei-
se dem Roten Sonnenhut (Echinacea purpu-

rea). Dessen von Medizin
und Naturheilkunde aner-
kannte Wirkung ist aufgrund
zahlreicher Studien nachge-
wiesen.

Ausserdem besteht die
Möglichkeit, unter fachmän-
nischer Anleitung eine Echi-
nacea-Tinktur aus frisch ge-
erntetem Rotem Sonnenhut
herzustellen. Frei nach dem
Motto «Lachen ist die beste

Medizin» lädt ein Witze-Parcours zu einem er-
heiternden Rundgang ein.

Mit dem Malen eines Echinacea-Bildes
nehmen Sie an einem A. Vogel-Wettbewerb
teil; die Gewinnerinnen oder Gewinner wer-
den mit interessanten Preisen belohnt.

Impressum

Gesundheits-Nachrichten
Zeitschrift für Naturheilkunde
Juli/August 2001, 58. Jahrgang
erscheint 11 mal im Jahr

Redaktionsadresse
Verlag A.Vogel AG
Hätschen, Postfach 63
CH-9053 Teufen
Telefon 071/335 66 66,
v.Ausland:++41 71/335 66 66
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Internet
www.verlag-avogel.ch
www.g-n.ch

Herausgeberin
Denise Vogel

Redaktion
Chefredaktion:
Ingrid Zehnder-Rawer (IZR)

Stellvertretung:
Clemens Umbricht (CU)

Mitarbeiter
Katja Chmelik (KC)
Maria Habich (MH)
Jrène Lutz (Leserforum)
Christine Weiner (CW)

Copyright
by Verlag A.Vogel AG

Gestaltung/Satz, Lithos
Seelitho AG, Stachen

Fotos
Aura, Baumann, Blue Planet,
Incolor, Prisma, Sutter,
The Image Bank, Bioforce,
Alfred M. Schwarzenbach
Toni Küng, Heinz Suter

Druck
Zollikofer AG, St. Gallen

Papier
Chlorfrei gebleicht

Jahresabonnement
Schweiz Fr. 30.-
Deutschland DM 35-
Österreich ATS 300
übriges Europa Fr. 35-

j Naher Osten, Nordafrika Fr. 42.-
j alle anderen Länder Fr. 45.-

Einzelheft
Fr. 3.-/DM 3.50/ATS 28.-

Anzeigenverwaltung
Maria Fuchs

Telefon 071/335 66 70

Abonnemente
j Verlag A.Vogel AG

Hätschen, Postfach 63

CH-9053 Teufen
Telefon 071/335 66 55
Fax 071/335 66 88

j für Deutschland und Österreich:
Telefon 0041 71/335 66 55
Fax 0041 71/335 66 88

Abonnementszahlungen
In der Regel nur mit vor-
gedrucktem Einzahlungsschein.
Bei Fehlen eines solchen:

In der Schweiz:
Postscheckkonto Nr. 90-7440-5
Verlag A.Vogel, CH 9053 Teufen
CREDIT SUISSE St.Gallen
Konto-Nr. 539-420 524 71-1

Gesundheits-Nachrichten
CH-9053 Teufen

in Deutschland:
Postbank D-76118 Karlsruhe
Konto-Nr. 0070082756
BLZ 660 100 75

Verlag A.Vogel AG
CH-9053 Teufen

übriges Ausland:
Bankscheck, ausgestellt auf:

A.Vogel's
Gesundheits-Nachrichten
CH-9053 Teufen

Gesundheits-Nachrichten 7-8/01 37


	News

