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News/Impressum

17. und 18. August in Ballenberg: A. Vogels Gesundheitstage

Wie in den Vorjahren erwarten Sie wieder
zwei interessante Tage voller nttzlicher und
reizvoller Aktivititen. Bei der diesjihrigen Ver-
anstaltung im Freilichtmuseum Ballenberg bei
Luzern steht am Freitag, den 17., und Samstag,
den 18. August, die Stirkung des Immunsy-
stems im Zentrum der Aufmerksamkeit.

Von besonderem Interesse sind sicher die
Vortrige «Der Schliissel zur Gesundheit - ein
starkes Immunsystem» von Dr. med. Dorothea
Allemann, Fachdrztin mit zu-
sitzlicher Anerkennung in
Naturheilkunde und langjih-
riger Erfahrung in biolo-
gisch-onkologischen Klini-
ken. Sie geben eine hervor-
ragende, leicht verstindli-
che Einflihrung in die kom-
plizierten Vorginge, welche
unsere Abwehrkrifte beein-
flussen. Ausserdem erhalten
Sie Antworten auf Thre per-
sonlichen Fragen sowie Anregungen und prak-
tische Tipps.

Sie haben auch Gelegenheit, einige der
Fachberaterinnen des A.Vogel-Gesundheitsfo-
rums kennenzulernen und sich in Gesund-
heitsfragen beraten zu lassen. Die Fachfrauen

).

zeigen unter anderem praktische Anwendun-
gen zur Starkung der korpereigenen Abwehr-
krafte, die leicht nachzuvollziehen sind und
selbstverstindlich auf die individuelle Ge-
sundheitsproblematik abgestimmt werden. Es
handelt sich dabei sowohl um praktische Bei-
spiele aus dem Bereich der Ernihrung und
Wassertherapie, als auch der Verwendung von
Krautern und Heilpflanzen, wie beispielswei-
se dem Roten Sonnenhut (Echinacea purpu-
rea). Dessen von Medizin
und Naturheilkunde aner-
kannte Wirkung ist aufgrund
zahlreicher Studien nachge-
wiesen.

Ausserdem besteht die
Moglichkeit, unter fachmin-
nischer Anleitung eine Echi-
nacea-Tinktur aus frisch ge-
erntetem Rotem Sonnenhut
herzustellen. Frei nach dem
Motto «Lachen ist die beste
Medizin» ladt ein Witze-Parcours zu einem er-
heiternden Rundgang ein.

Mit dem Malen eines Echinacea-Bildes
nehmen Sie an einem A. Vogel-Wettbewerb
teil; die Gewinnerinnen oder Gewinner wer-
den mit interessanten Preisen belohnt.
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