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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
personliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Inkontinenz nach Prostatavergrosserung
Herr U. G. aus Steinen leidet an einem gutarti-
gen Prostata-Adenom. Die homoopathischen
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Medikamente, die ihm verordnet wurden, fiih-
ren zu einem starken Blasendruck und unfrei-
willigem Harnabgang.

Herr E. G. aus Hamburg schreibt dazu: «Bei
dieser sehr unangenehmen Erkrankung emp-
fehle ich: 1. Mindestens 30 Minuten tiglich
heiss-kalte Wechselbdider, mit kalt aufhoren.
Nach dem Abtrocknen Hamamelis-Salbe ver-
wenden. 2. Dreimal tiglich je 1 dl (100 ml)
Preiselbeersaft (100 Prozent Fruchtgehalt)
trinken. 3. Lassen Sie sich von einem Thera-
peuten die Akupressur-Punkte fiir Harnleiden
und Prostatastorungen zeigen.

Das A. Vogel Gesundheitsforum erganzt:
Pflanzenextrakt aus den Frichten der Sdge-
palme hat eine lindernde Wirkung auf die
Symptome der gutartigen Prostatavergrosse-
rung. Zusitzlich sollten keine kalten Getrinke
getrunken werden. Auch kalte Fusse sind zu

vermeiden.
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Tranende Augen
Zu diesem Problem von Frau P. Z. aus Unter-
siggenthal trafen keine Leserzuschriften ein.
Die Experten des A. Vogel Gesundheitsfo-
rums nehmen wie folgt Stellung: Trinende Au-
gen sind eine Erscheinung, die hiufig mit dem
Alterwerden auftritt. Die Schleimhiute wer-
den trockener, dies versucht der Korper mit
vermehrter Produktion von Trinenfliissigkeit
zu kompensieren. Dann wird oft die Durch-
blutung schlechter und/oder der Abfluss vom
Auge in den Nasengang kann verstopft sein. Ei-
ne Abklirung beim Augenarzt ist wichtig. Lin-
dernd wirken folgende naturheilkundliche
Massnahmen: Morgens und abends die Augen
mit Augentrosttee auswaschen und zusitzlich
3-mal tiaglich Augentrosttropfen einnehmen.
Ausserdem kann die Durchblutung durch Pro-
dukte auf Rosskastanienbasis verbessert wer-
den. Nicht vergessen, dass Vitamin A, das

DIE LESERFORUM-GALERIE
Karl Heinz Veit: Stachelbeeren

32 Gesundheits-Nachrichten 7-8/01

beispielsweise als Provitamin A (Betacarotin)
reichlich in Karotten enthalten ist, sehr wich-
tig flir die Augen ist.

Neue Anfragen

Entzindung der Augen-Lederhaut

Frau L. S. aus Muinchen schreibt: «Seit etwa ei-
nem Jahr leide ich an einer Episkleritis bzw.
Skleritis, einer Entziindung der Lederhaut in
beiden Augen. Ohne erkennbaren Grund bil-
den sich unterschiedlich starke punktuelle Ro-
tungen mal rechts, mal links neben der Iris.
Verschiedene Augenirzte verordneten immer
qun Kortisontropfen, welche die Rotung un-
terdriicken. Nach der Reduzierung der Dosis
flammt die Entziindung jedoch immer wieder
auf. Hat jemand Erfahrung damit? Ich bin dank-
bar fiir jeden guten Rat.»
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Verlangerter Darm

Herr H. L. aus Weilheim-Teck bittet um Hilfe:
«Nach einem leidvollen Kampf gegen Obsti-
pation (Verstopfung) mit den bekannten bio-
logischen Mitteln ist voriges Jahr bei mir die
Diagnose «Colon elongatum» gestellt worden.
Die Darmlinge soll das Normalmass um ein
Viertel tiberschreiten. Vergeblich versuchte
ich, die nun flir mich richtige Lebens-, Verhal-
tens- und Erndhrungsweise zu erfahren. Die
Beschwerden halten an, und ich bin mit mei-
nem Latein am Ende. Wo gibt es Erfahrungen
auf diesem Gebiet?»

Braune Flecken im Gesicht

Frau K. M. aus Mindelheim schreibt: «Seit der
Geburt meines dritten Kindes vor drei Jahren
leide ich an braunen Flecken an Stirn und Wan-
gen. Vom Hautarzt wurde eine Fruchtsidure-
behandlung empfohlen, doch meine Kosmeti-
kerin hat wegen der nachfolgenden Licht-
empfindlichkeit davon abgeraten. Die Flecken
treten im Sommer extrem zum Vorschein, ob-
wohl ich bereits eine Sonnencreme mit hochs-
tem Lichtschutzfaktor benutze.»

Leserinnen und Leser
[ragen Leser/innen

Anfragen an das Leserforum

der «Gesundheits-Nachrichten» an:

A. Vogel Gesundheitsforum/GN-Leserforum
Postfach 43/CH 9053 Teufen

heitsforum.ch

Gesundbeitsforum
Telefon 071/335 66 00

aus dem Ausland: 0041/71/335 66 00

Das A. Vogel-Team berat bei Gesundheits-
problemen aus ganzheitlicher und natur-
heilkundlicher Sicht kostenfrei am Telefon:
Montag bis Freitag

8 bis 12 Uhr und 13.30 bis 20 Uhr

Leser-Tipps «ausser der Reihe»

Grauer Star (Katarakt)

Die 80-jahrige Frau H. N. aus Michelstadt
schreibt: dch mochte Thnen mitteilen, was mir
gegen den grauen Star geholfen hat. Im «Klei-
nen Doktor von Alfred Vogel steht, dass Mine-
ralsalze gegen diese Linsentriibung helfen. Ich
habe dann ein Jahr lang Silicea D12 im Wech-
sel mit Calcium fluoratum D12 genommen.
Ich hatte nur noch 60 Prozent Sehkraft. Jetzt
habe ich wieder die Brillengliser, die ich vor
Beginn des grauen Stars hatte. Es stellte sich
aber noch eine andere Besserung ein. Zwei
meiner Zihne waren vereitert und sollten ge-
zogen werden. Seit der Einnahme der Mine-
ralsalze sind die Zihne vollkommen gesund,
und ich bin nattirlich froh dartber.

Gutes Mittel gegen Reisekrankheit

Frau V. Z. aus Uster teilte mit: «Wir machten
vor Jahren einen Ausflug mit dem Bus. Schon
vor Zirich verlangten zwei Mitreisende vom
Chauffeur Plastiksickchen, was ja bekanntlich
sehr ansteckend wirkt! Als wir aus der Stadt
heraus waren, sagte unser Fahrer: o, jetzt ist
es aber genug. Bei der nichsten Raststitte ma-
chen wir einen Halt, und alle, die nicht reise-
fest sind, verlangen ein Brotchen mit Senf.
Tatsiachlich half das so gut, dass es den Betrof-
fenen bald besser ging, und der positive Effekt
hielt den ganzen Tag und noch wihrend der
Heimreise an. Seither habe ich wiederholt die
Erfahrung gemacht: Es gibt keine bessere Vor-
beugung gegen Reisekrankheit als ein gut mit
Senf bestrichenes Brotchen zu essen.

Zitronenscheiben gegen Sonnenbrand
Frau Z. aus Uster hat noch einen weiteren Rat-
schlag: «Einmal habe ich am Meer an Riicken
und Armen einen fiirchterlichen Sonnenbrand
erwischt. Eine Bekannte riet, die krebsroten
Hautstellen vorsichtig mit diinnen Zitronen-
scheiben zu betupfen. Nach kurzem Brennen
liessen die Schmerzen und das Hitzegefiihl
nach. Nachts habe ich das wiederholt, aber
zwischendurch gut geschlafen. Das Schonste:
es gab keine einzige Brandblase.»
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