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Sommerspiel mit Verlosung

Knobeln, tiberlegen
oder raten Sie mit.
Wir stellen lhnen
16 Fragen; aus den
Buchstaben hinter
den zutreffenden
Antworten ergibt
sich - fortlaufend
gelesen - das
Losungswort.

Als kleine Hilfe
verraten wir lhnen,
dass es eine
Kapitelliberschrift
aus dem Buch

«Der kleine Doktor»
von A. Vogel ist.

20 Gesundheits-Nachrichten 7-8/01

. Welche Pflanze starkt das Immunsystem?

Leinsamen
Echinacea purpurea
Kamille

. Nach A.Vogel ist die grosste Kraft im Universum?

die Liebe
die Dankbarkeit
der Neid

. Was lindert bei Sonnenbrand?

Salz- oder Meerwasser
Meerrettichwickel

Quark- oder Jogurtauflagen

. Ein altes Hausmittel bei Halsschmerzen ist

Milch mit Honig
Zwetschgenschnaps
Eistee

. Die neueste Ausgabe des «Kleinen Doktor» hat

2006 Seiten
684 Seiten
937 Seiten

. Baldrian wirkt vor allem

beruhigend

entzindungshemmend

antibiotisch

. Eine naturliche Hilfe bei Verstopfung sind

eingeweichte Feigen
zerdruckte Bananen
entsteinte Kirschen
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8. Die Ringelblume ist
nur eine Zierpflanze
auch eine Heilpflanze
eine Heil- und Giftpflanze

9. Bei Venenproblemen hilft
haufiges Sonnenbaden
Hochlegen der Beine
Sitzen mit ibereinander geschlagenen Beinen

10. Karotten enthalten
Karotin
Biotin
Carnitin

11. Vitalitat heisst auf Deutsch
Schnelllebigkeit
Lebensende
Lebenskraft

12. Das pikante Feuer im neuen Herbamare kommt
von Basilikum und Estragon
von Pfeffer und Chili
von Meerrettich und Zwiebeln

13. Bei Fieber gehort man
ins Bett
ins Thermalbad
in die Sauna

14. Der grune Star ist
ein exotischer Vogel
eine Augenerkrankung
eine Spinnenart

15. Eine halbierte Zwiebel auf dem Nachttisch hilft
gegen Einschlafstorungen
gegen Albtriume
gegen Fliessschnupfen

16. Ginkgo ist
ein heikraftiger Baum
eine Echsenart
ein chinesischer Arzt des 14. Jahrhunderts
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Schreiben Sie den
Losungssatz (drei
Worter) auf die
Postkarte am
Schluss des Heftes
und senden sie bis

ein. Jede Karte mit
der richtigen Losung
nimmt an einer Ver-
losung teil, bei der
250 schone Preise zu
gewinnen sind,
welche Sie auf der
nachsten Seite
sehen. Viel Spass
und viel Gliick!
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250 tolle Preise zu gewinnen!

1. Preis

10 Tage Vitalfasten-Ferien fir 2 Personen im
Schloss Steinegg in Hiittwilen/TG im Wert
von Fr. 3°400.- (s. GN 6/2001).

faid

3. Preis

1 Woche Wellness-Ferien fiir 2 Personen
im Badehotel Salina Maris
Fr. 1’800.- (siehe Seite 24).

5. bis 17. Preis
A. Vogel’s Standardwerk

«Der kleine Doktor» (Buch).

31. bis 50. Preis

«Das A. Vogel Venen-Buch».
Der aktuelle Ratgeber zum

Thema Venen.

151. bis 200. Preis

Der coole Sommerhit von

A. Vogel: Bambu-Shaker.
Shake it, baby!
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im Wert von

2. Preis

1 intensive Revitalwoche flir 1 Person im
Revital Center in Les Rasses im Wert von
Fr. 1°’900.- (siehe Seite 25).

4. Preis

1 Ayurveda Wellness-Kur (5 Tage) fur 1 Per-
son im Hotel Biaren Brienz im Wert von
Fr. 1’290.- (siehe Seite 23).

18. bis 30. Preis
A. Vogel’s Standardwerk

«Der kleine Doktor» (CD-ROM).

51. bis 150. Preis

Musik-CD «Classic Harmony»
mit Werken von Mozart, Bach,
Grieg, Puccini, Hindel u.a.m.

201. bis 250. Preis
A. Vogel Heilpflanzen-Kartenset.
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