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www.kruezli.ch

CH-7188 Sedrun GR

Einblick in die natiirliche Heilweise
16. bis 21. September 2001
mit Odilo Roten und P. Pius Bucher

Bei leichten Wanderungen, in Vortragen und Gesprachen
richten wir unsere Aufmerksamkeit auf Zusammenhénge und
Wunder in der Natur.

Schwerpunkt der Woche Pflanzenheilkunde und andere
Naturheilverfahren.

Auf dem Programm steht auch eine kurze Einfiihrung in

Carl Hutter's Menschenkenntnis.

Kosten: Kurs inkl. 5 Tage Halbpension DZ Fr. 740.—,
EZ Fr. 790.—
Anmeldung: Fachschule Pro Sanitate, Postfach 327,

CH-3930 Visp, Tel. 027/946 12 07
Frohliches Fasten, Wandern u. Meditation,
13. bis 20. April 2002, Hotel Kriizli,
081/949 11 06

Zum Vormerken:

10 Jahre Bio-Pension Falter

Verwdhnurlaub im schonen Oberbayern
Vegetarische Feinschmecker-Kiiche,

Rohkost — Fasten — Sauna — Massagen —
Magnetfeldanwendung — Nichtraucherhaus —
Naturkostladen, Wasserbelebung nach Grander

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER
Rauschbergstr. 24-26,

D-83334 Inzell/Oberbayern

Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

WA

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

IS0-9001-zertifiziert
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern

Aushildungen in Massage und komplementér-
medizinischen Fachern. Durch die modularen Lehrgénge
sind verschiedene Aushildungsstufen zu erreichen.
Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm.

031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19.
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Gesund und angemessen dlter werden

®

® Alle werden dlter — die Frage ist nur wie.
leistungseinbussen und Schwéchezustande
beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen
sich ab.

Was kann man dagegen tun2 — Eine Sauver-
stoff-Vital-Kur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.

46002

Mit einer Saverstoff-Vital-Kur
kénnen Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

e Erhoht konzentrationsfahig

* Weniger vergesslich

e Schnellere Heilung

e Stabilerer Kreislauf

e linderung von Migréine und Kopfweh

e Hohere kérperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit

e \Weniger stressanfdllig

e Gesfeigerte Lebensfreude

* Hoheres Energiepotenzial

e Rascher erholt nach Anstrengungen.

MediC
NCOIUr.

IR Medizin Technik

{ |m Steiacher 4 ® CH-5406 Baden-Ritihof
Tel. 056 493 71 71 ® Fax 056 493 37 69

www.medicur.ch ® e-mail; info@medicur.ch

enden Sie mir weitere Infos:

Gratis-

Beratung Naie
und
-Information Strasse
Telefon PLZ Ort
056 493 71 71
Telefon

www.medicur.ch
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Kur-Urlaub im schonen Oberbayern!

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter, trotz starker Umweltbe-
lastungen! Entgiftungs- u. Vitalstofftherapie zur Starkung der Abwehr- u.
Selbstheilungskrafte des Korpers, fiihrt zu Verjingungseffekten: basierend
auf den Prinzipien der biologischen Ganzheitsmedizin nach Prof. Dr.
med. Karl Kotschau; unterstiitzt durch ein von ihm entwickeltes, rein
pflanzliches Heilmittel. Vorsorge u. Behandlung durch Testung und Auf-
losung von Starstellen (Ablagerungen im Bindegewebe, die Krankheiten

SaSS da Grum b Ol't der Kraft ausldsen und unterhalten kdnnen), bei: Arthrose, Allergien, Asthma bron-
Es gibt Orte, von denen eine splirbare positive Kraft ausgeht. chiale, Bandscheibenschaden, Depressionen, Kopfschmerzen u. Migréne,
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Baubiologisches Hotel, Voll- Herz- u. Kreislaufstorungen, Schiafstérungen, altersbedingten Beschwerden:
wertkiiche, Entspannungsiibungen, Massagen, schones Wander- Krebsvorsorge u. -nachbehandlung, Schmerztherapie.

gebiet, autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken. Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig

‘erlangen Sie  Albergo Sass da Gri : - 2 :
\.( rl .11‘1'5.& 1? »u -\Ih( rgo. .1/\\ Ll'l' ( I,U.m /\/ Informationen und Auskiinfte: Prof.-Kdtschau-Institut e. V.,
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro @

Lindenweg 23, D-83071 Schlossberg — Stephanskirchen b. Rosenheim, Obb.

Telefon 091/785 21 71
www.sassdagruem.ch Tel. 08031/71351, Fax 08031/72376

Q - -
mmms
3;03
:
Q - (=]
aS en un ' rn >0 =3
= 3 O =
0l ZaSS
(7, O~ R~
)
® o N
- e T =
o = nd
~ Gy
FSSw
1%
i
AR ST
) =
o
C e T 0
R
= 0 3
:Q-N.
T O o
S, -
233
oL
N o
sogd
=Yg e
E:n:'
R D)
Q- 106
Y
s -
Q -
(Y]
B
~+
1 ©
v o
S o
Q o
D=
=5 &
~ O
(LI}
a u
o N
o]
(%]

E9)

U

31

1y

» .

ENTGIFTEN - ENTSCHLACKEN - ENERGIE GEWINNEN
Fasten und Wandern im Dreilandereck ,Schwarzwald-Schweiz-Elsass" oder auf der Zauberinsel ,Mallorca" - es gibt kaum
eine bessere Moglichkeit, ,Fitness", ,Gewichtsreduktion" und ,Kosmetik von Innen" so gesund zu verbinden, wie mit
dieser 4-Jahreszeiten-Kur in der Natur. Interessiert? Informationen, Preise und Termine erhalten sie bei GangArt-sogehts.
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Senioren-Wohnheim ]

BETH-SCHAN

GmbH

/ BetH-ScHAN Senioren-Pflegeheim
HelenenstrafRe 25 ... D-31812 Bad Pyrmont
/ Telefon 05281 /9364-0 ... Telefax 05281 /93 64-64
' Internet www.beth-schan.de
Konigreichssaal im Haus

GN-Markt

Erbolung und Weiterbildung
in traumhafter Umgebung

z.B. vom 22.-29. September: Erndhrungswoche
mit Qi-Gong, Nahrung fiir Seele, Geist und
Korper, Fr. 900.— inkl. Vollpension.

Verlangen Sie unser Detail-Programm mit vielen
Weiterbildungs-, Gesundheits- und Erholungs-
Angeboten.

. ® : ki
7{746/7%5[1 crrovss Gas

PENSION « KURHAUs Fax 071 - 793 31 92

MENSCHEN

die etwas zu sagen haben

"BEGEGNUNGEN 2001

SEMINAR

Fasten-Wandern
Aktivititen fiir Korper, Geist und Seele

Fastenort:

07.-14.07.2001
Davos/GR, Hotel Seehof ****

Dauer: 7 Tage

Kosten: Fr. 1270.- im DZ,
alles inbegriffen
EZ Zuschlag, Ascona Fr. 70.—

Davos Fr. 105.—

Besonderes: Fr. 250.— Ermdssigung, Alice Moser
inkl. drztlichem Ein- und Dipl. Leiterin fiir
Austrittscheck fiir EGK-Mitglieder cllounes g

Anmeldung: Alice Moser, c/o Institut IPM id,,'gi';ﬁ‘,'ig‘c'[;,};{hm,,g'
Neumarktstr. 28, Postfach 3056 als Fasten-Leiterin

(bisher 77 Fasten-Wochen
durchgefiihrt)

CH-2500 Biel 3
Telefon 032 322 13 15
Telefax 032 322 13 17

SN
N EGK-GESUNDHEITSKASSE bGESUI\T HEITSTAéé

fﬂ%&amz/tif%u/-wﬂ//[:ﬁmnaﬁnh Schul- und Naturmedizin
19./20.0kt.2001 Solothurn
Agentur Chur Tel. 081 257 04 80 INFO - Telefon 032 623 36 31

PRISMAWERIUNG

Schonheit aus der Natur
Bioactive-Borretschol-Naturkosmetik

In der Schweiz hergestellt + tierversuchsfrei!

Durch die Kombination von besonders hochwertigen Pflan-
zendlen und Vitaminen, die sich durch ihren Gehalt an
lebensnotwendigen, ungeséttigten Fettsduren auszeichnen,
entsteht eine ideale, hochwirksame Hautaufbaucreme:

Die «Multi-Bioactive-Borretschol-Cream» zieht rasch in die
Haut ein und fordert die «Barriere-Funktion» der Oberhaut;
daher werden der Wasserverlust und die Austrocknung der
Haut entscheidend vermindert. Zudem wird durch die Kom-
bination der enthaltenen Wirkstoffe der Hautstoffwechsel
stark verbessert, was eine deutliche Hautgldttung zur Folge
hat = Anti-Falten-Wirkung und auch gestérte Talgdriisen-
funktionen ausgleicht, was bei sehr trockener Haut, emp-
findlicher Haut, fettiger Haut und Mischhaut sehr wichtig ist!
Hauptinhaltsstoffe der «Multi-Bioactive-Borretschdél-
Cream»: Borretschol, Nachtkerzendl, Aloe-Vera-0l, Aloe-
Vera-Saft, Vitamin C, Vitamin E, pflanzliches Kollagen.

B s L L LAl il e bR e e e S S LS e e S e e S e s A e < -
Alle erhéltlichen Bioactive-Borretschol-Produkte:

(] Multi-Bioactive-Borretschol-Cream
Nacht-Hautaufbaucreme, 50 ml Fr. 49.—
[] Hydro-Bioactive-Feuchtigkeitscreme Neu!!!
Tages-Feuchtigkeitscreme fiir die anspruchsvolle Haut,
50 ml Er.39.-
[] Bioactive-Borretschdl-Feuchtigkeitsmaske
Glattet Lach-, Stress- und Trockenheitsfaltchen, 50 ml Fr. 39.—
] Borretschal BIO: unparfiimiert; fiir sehr trockene Haut
als Intensiv-Nachtpflege (zuséatzlich zur Multi-Bioactive-
Cream), 50 ml Fr. 49.50—
(] Bioactive Yin-Yang Face Skin Repair Oil Neu!!!
intensiv hautregenerierendes Face-Lifting-0l, 50 ml Fr. 79.—
(] Bioactive-Gesichtspeeling mit Borretschél und

abgerundeten Peeling-Kdrnern, 50 ml Fr. 18.50
[] Bioactive Vitamin-Borretschol-Handcreme, 100 ml,
gegen rissige, trockene Hénde, zieht gut ein Fr. 15—

[] Borretschol-Kapseln (das Schonheitsmittel von innen
heraus!) 240 Borretschol-Kapseln zum Einnehmen
Fr. 95.—

[] Neu: Buch «Borretsch — Das blaue Wunder» Fr.9.70
Absender:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Gewiinscht Produkte oben ankreuzen, dann senden, faxen oder
telefonisch bestellen bei (Lieferung auch ins Ausland méglich):

DROGERIE Jubilium

10 Jahre

HEGGLI

Naturheilmittel-Drogerie Heggli

Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53, CH-8204 Schaffhausen
Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51

Homepage: www.drogerie-heggli.ch

E-Mail: info@drogerie-heggli.ch Vogel

39
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ZeeY  Sie haben schon oft &y
unsere Anzeige gelesen?

=7

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

o

Keilkissen
in Po-Form
» Optimales und N @

ermiidungsfreies
Sitzen

Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitét
alles an, was in unserer Region wachst — verwdhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekdmmlichen Vollwertgerichten. Unsere
ruhige und idyllische Lage hilft lhnen, lhre urspriingliche Vitalitat
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/Breul3.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock jun. ® D-83339 Chieming

www.moierhof-naturkost.de

» Bandscheiben
sind entlastet

L8
Die Alternative zu V’a g’ a

> Entlastun g der . Effektives Potenzsteigerungsmittel”

Nacken- und

. ~Androvita” ningt Liebeskraft auf Dauer. Jetzt wieder lieferbar!
Schulterregion

Ohne Rezept. Dosierung 50 mg und 100 mg
Preisgunstige und diskrete Lieferung

1
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! Telefon 0049/8664/987-0 * Fax 0049/8664/987 200
1
1
1
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1
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1
1
1
I
» kein Verrutschen :
1
1

> fiirs Bro, Auto, Zuhause, usw. Info und Bestellung: Dr. Berg, Fa. Europharm %‘{&
""""""""""""" >€': Neptunstrae 15, D-26721 Emden O
SIKO-Schweiz U.Gastel 1 | Telefon 0049 (4921) 32886 « Telefax 0049 (4921) 20742 1
Lochweg 5 - PF 36 Tel. 062-842 37 48 : Jederzeit bis 22.00 Uhr
Ch-5722 Grénichen Fax 062-842 91 42 1 | E-Mail: eurotecak@tonline.de « www.europharm-shop.de

Ihr Gesicht wird Augen machen...

Facial Harmony, die neue, ganzheitliche Methode, aus Australien,
zur Verjungung des Gesichts-Ausdrucks, jetzt in der Schweiz!

v Strahlende Augen Das Team
v weniger Falten

v Wangen und Lippen voller

v Hautbeschaffenheit und -funktion

verbessert

v Gesichtsausdruck entspannt . . S

v ganzkorperliches Wohlgefdhl David Knecht  Regine Maar

v manuelle Technik ohne Produkte R. Maar und D. Knecht sind zertifizierte
Facial-Harmony-Lehrkrdfte. Sie leiten

Info zur Behandlung, Ausbildung und Anwenderliste: zusammen die Facial-Harmony-Ausbil-

Institut far Facial Harmony dungsseminare, die in der Schweiz nur

Thomas-Bornhauser-Strasse 12, CH-9320 Arbon von ihrem Institut angeboten werden.

Telefon: 071/440 17 17, Fax 071/440 17 16 Wer Facial Harmony an sich selbst erleben

E-Mail: Info@facialharmony.ch mochte, hat die Moglichkeit, Termine fur

Infernet: www.facialharmony.ch eine Einzelsifzung zu vereinbaren.

40
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Geniesser aufgepasst!
Entdecken Sie mit Delinat exzellente Weine.

Zum Kennenlern-Preis von

 CHF 49.-

Sie sparen CHF 25.60!

La Creu blanco 1999

Penedés DO

Helles Gelb; blumig-wiirziges Bukett

mit zarten Holznoten; iiberzeugende
Struktur mit angenehmer Herbe im Abgang.
Delinat-Listenpreis CHF 10.80

San Brizio 1999
Soave DOC
Strohgelb; delikates, fruchtiges
Bukett mit wiirzigen Noten;
ausgewogener Korper, langanhaltend.

Delinat-Listenpreis CHF 12.80

Chateau Duvivier Cuvée des Amis 1997

Vin de Pays du Var

Kirschrot; charmante Noten

von dunklen Beeren und Gewiirzen;
elegante Gaumenfiille.
Delinat-Listenpreis CHF 12.50

Chateau de Caraguilhes 1997
Corbieres AC

Rubinrot; intensive Noten von

r--------x--
Bestellschein

Dorrfriichten und Weichseln; mitteldichte
Struktur, geschmeidiges Tannin.

3 i G # @J a 7 senden Sie mir das exklusive Delinat-Kennenlern-Paket.
Delinat-Listenpreis CHF 14.50

T 1L

Fiir nur 49 Franken erhalte ich:

Mont'Albano Rosso Friuli Grave 1999
Friuli Grave DOC

Rubin mit kirschroten Schimmern; reizvolles

Bukett von roten Beeren und Friichten;

mittlere Fiille mit ausgewogenem Abgang.

Delinat-Listenpreis CHF 11.50 1 Fl.  La Creu blanco 1999 Listenpreis CHF 10.80

1Fl.  San Brizio 1999 Listenpreis CHF 12.80

La Palmera 1998 1Fl.  Cuvée des Amis 1997 Listenpreis CHF 12.50

Alicante DO 1 Fl.  Chateau de Caraguilhes 1997 Listenpreis CHF 14.50

Tiefes Rubinrot, intensive Frucht- und 1Fl.  Rosso Friuli Grave 1999 Listenpreis  CHF 11.50
Gewiirzaromen, dezent eingebundene 1Fl.  LaPalmera 1998 Listenpreis CHF 12.50

Holzaromen; herrlicher Extraktreichtum
AU s Total (Artikel-Nr. 19151.0) statt CHF 460" nur CHF 49.-

Versandkostenanteil CHF 5.50

im Gaumen, harmonisch und elegant.
Delinat-Listenpreis CHF 12.50

Vorname
Name
¢ i : ; Strasse/Nr.
QUALIZ, Das Delinat-Qualitéitszeichen fiir kontrolliert
& © o o . . . -
& @ 7. biologischen Weinbau wird von der schweizerischen PLZ/Ort
3, § Stiftung fiir Konsumentenschutz (SKS) und vom 5
2, S : ; 8
RTINS WWEF anerkannt und empfohlen. Telefon S
5

Jetzt profitieren! Bestellschein ausfiillen und einsenden an:
Delinat Kundenservice, Frau Nicole Machoi, 9029 St. Gallen.

Bestellung per Telefon 071 274 69 69 oder per Fax 071 274 69 70. ~ DELINAT Angebot giiltig bis 31.7.2001.
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Es ist lhre Entscheidung:
i Leben Sie bewusst vital!

Bei uns geniessen Sie bewusst: leichte Natur-
ktche mit Fleisch und Fisch sowie vegetarische
Vollwertkuche, Hallenbad, Vital-Oase (Dampf-
bad, Krautersauna, Tepidarium), Fitness, Kos-
metik. Helle, gerdumige Nichtraucher-Zimmer.
Wunderschénes Wandergebiet!

VGN

Tibetisches Heilsystem
23.-30.6. inkl. VP sFr. 1'060.—

Osteoporose-Woche
21.-28.7. inkl. VP sFr. 1'060.~

Feldenkrais-Woche
7.-14.7.2001 inkl. VP sFr. 1'060.—

F.X.Mayr, Heilfasten
10-Tage-Pauschale sFr. 2'145.-

Fur weitere Informationen: einfach ankreuzen,
Absender dazu und schicken oder faxen!

Fax +43/5558/8617-41 Vil Zentrusii
www.vital-zentrum.at

neroscanun . Felbermayer |l
Alpenpark Montafon Tel. +43/5558/8617-0
L I I N O S .

Probleme mit lhrem Zahnersatz?

Erfahrene Zahntechniker
geben lhnen Informationen und
Ratschldge!

Dental-Studio Schulz, CH-Basel
lhr Zahntechniker

Help-Line Tel. 0900 57 87 57

Fr. 4.23 p. M.

Biochemischer Verein Zirich

Offentliche Veranstaltung
Dienstag, 19. Juni 2001, 19.45 Uhr

«Erfahrungsaustausch und

Neues uber Schiisslersalze»
Moderation: Herr Jo Marty

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zlrich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Erschopft?

Burnout Syndrom? I Standig mii

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natlirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

NatlTra/ ed

=
de?

BadstraBe 31 X
D-88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 02 22

VITALKLINIK Fax(07524) 990233
| |

Mastdarm-Austritt

Leistenbriiche
Gebarmutter-/Blasen-Senkung

OHNE OPERATION (Injektionen)

...................................................................

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

(Fichenderf}

‘:,#

Kuren fur X
i 5 <
Korper und Seele

\y

|\

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden ¢
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser \%_

Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist

Rehabilitation: Erholung unter érztlicher Leitung  &Q

Direktion: Armin Millhdusler, Trigerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham -

Kurarzt: Dr. med. M. Hiusermann, FMH Innere Medizin (LJ

iy

N\

!

M
kneipp # hof
Kurhausstrasse 34, CH-8374 Dussnang
Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64

42




Willkommen in der Natur!

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Gesundheit im Abonnement!
Frisch aus der Natur.

Geschaftsantwortsendung  Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

T e \
f

Karte bitte hier abtrennen!

4. Vogeys

4 Kiichenjy,

Heil- 415 s
Uiey

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63
CH 9053 Teufen

Fiir ein Neu- oder Geschenk-Abonne-
ment schenken wir Ihnen das Buch
«A. Vogel's Heil- und Kiichenkrduter»
im Wert von Fr. 16.50.
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mlhe

A.Vogel

Die feurige Salsa-Note fiir die feine Kiiche

H erbamare
Spicy

® macht das Essen zum Erlebnis

® natiirliches Meersalz

® /00% biologisch angebautes
Gemiise, Krauter und Gewiirze

® zusatzlich mit Chili und Pfeffer

@ fiir alle pikanten und scharfen
Gerichte

AZB 9053 Teufen

' erhdltlich in jedem guten Lebensmittelgeschaft
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