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Einblick in die natürliche Heilweise
16. bis 21. September 2001

mit Odilo Roten und P. Pius Bucher

Bei leichten Wanderungen, in Vorträgen und Gesprächen
richten wir unsere Aufmerksamkeit auf Zusammenhänge und

Wunder in der Natur.

Schwerpunkt der Woche Pflanzenheilkunde und andere

Naturheilverfahren.
Auf dem Programm steht auch eine kurze Einführung in

Carl Hutter's Menschenkenntnis.
Kosten: Kurs inkl. 5 Tage Halbpension DZ Fr. 740-,

EZ Fr. 790.-

Anmeldung: Fachschule Pro Sanitate, Postfach 327,

CH-3930 Visp, Tel. 027/946 12 07

Zum Vormerken: Fröhliches Fasten, Wandern u. Meditation,
13. bis 20. April 2002, Hotel Krüzli,

081/949 11 06

10 Jahre Bio-Pension Falter
Verwöhnurlaub im schönen Oberbayern

Vegetarische Feinschmecker-Küche,
Rohkost - Fasten - Sauna - Massagen -
Magnetfeidanwendung - Nichtraucherhaus -
Naturkostladen, Wasserbelebung nach Grander

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26,
D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

ISO-9001 -zertifiziert
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern

Ausbildungen in Massage und komplementär-
medizinischen Fächern. Durch die modularen Lehrgänge

sind verschiedene Ausbildungsstufen zu erreichen.

Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm.

031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19.

ScltÖVT - ^ ^aivrtwi»«
IttckliA»

Gesund und angemessen älter werden

Alle werden älter - die Frage ist nur wie.
Leistungseinbussen und Schwächezustände

beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen
sich ab.
Was kann man dagegen tun? - Eine Sauer-

stoff-Vital-Kur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.
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Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur
können Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

• Erhöht konzentrationsfähig
• Weniger vergesslich
• Schnellere Heilung
• Stabilerer Kreislauf

• Linderung von Migräne und Kopfweh
• Höhere körperliche und geistige Leistungs-

fähigkeit
• Weniger stressanfällig
• Gesteigerte Lebensfreude

• Höheres Energiepotenzial
• Rascher erholt nach Anstrengungen.

fTlexJiCur
Medizin Technik
Im Steiacher 4 • CH-5406 Baden-Rütihof
Tel. 056 493 71 71 • Fax 056 493 3769
www.medicur.ch • e-mail: info@medicur.ch

Gratis-
Senden Sie mir weitere Infos:

<

Beratung
und

-Information

Name

Strasse S^-8®
Telefon

056 493 71 71
PLZ Ort

Q_~ ü>0

www.medicur.ch Telefon o J p'truSJin
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Kur-Urlaub im schönen Oberbayern!
Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter, trotz starker Umweltbe-

lastungen! Entgiftungs- u. Vitalstofftherapie zur Stärkung der Abwehr- u.

Selbstheilungskräfte des Körpers, führt zu Veriünaunaseffekten: basierend

auf den Prinzipien der biologischen Ganzheitsmedizin nach Prof. Dr.

med. Karl Kötschau; unterstützt durch ein von ihm entwickeltes, rein

pflanzliches Heilmittel. Vorsorge u. Behandlung durch Testung und Auf-

lösung von Störstellen (Ablagerungen im Bindegewebe, die Krankheiten
auslösen und unterhalten können), bei: Arthrose, Allergien, Asthma bron-
chiale, Bandscheibenschäden, Depressionen, Kopfschmerzen u. Migräne,
Herz- u. Kreislaufstörungen, Schlafstörungen, altersbedinaten Beschwerden:

Krebsvorsorge u. -nachbehandlung, Schmerztherapie.

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig.

Informationen und Auskünfte: Prof.-Kötschau-Institut e. V.,

Lindenweg 23, D-83071 Schlossberg - Stephanskirchen b. Rosenheim, Obb.

Tel. 08031/71351, Fax 08031/72376

ENTGIFTEN - ENTSCHLACKEN - ENERGIE GEWINNEN
Fasten und Wandern im Dreiländereck „Schwarzwald-Schweiz-Elsass" oder auf der Zauberinsel „Mallorca" - es gibt kaum

eine bessere Möglichkeit, „Fitness", „Gewichtsreduktion" und „Kosmetik von Innen" so gesund zu verbinden, wie mit

dieser 4-Jahreszeiten-Kur in der Natur. Interessiert? Informationen, Preise und Termine erhalten sie bei GangArt-sogehts.

Sass da Grüm - Ort der Kraft
Es gibt Orte, von denen eine spürbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein (Ort ist die Sass da Grüm. Baubiologisches Hotel, Voll-
wertküche, Entspannungsübungen, Massagen, schönes Wander-
gebiet, autofrei, traumhafte Lage. Hier können Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Grüm
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro

Telefon 091/785 21 71
c www.sassdagruem.ch
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Den Herbst des Lebens

a/r/cA'/Zc/z
gestalten

I_
_J Senioren-Wohnheim .1

BETHSCHAN
I — OmhH

Beth-Schan Senioren-Pflegeheim
Helenenstraße 25 D-31812 Bad Pyrmont

Telefon 05281/9364-0 Telefax 05281/9364-64
Internet www.betn-schan.de

Königreichssaal im Haus

in /rwwmÄw/iter {7/wgeôwwg
z.B. vom 22.-29. September: Ernährungswoche
mit Qi-Gong, Nahrung für Seele, Geist und
Körper, Fr. 900 - inkl. Vollpension.

Verlangen Sie unser Detail-Programm mit vielen
Weiterbildungs-, Gesundheits- und Erholungs-
Angeboten.

CH-9056 Gais
Tel. 071 - 793 1

Fax 071 -793 3:
45
92

MENSCHEN
die etwas zu sagen haben

BEGEGNUNGEN 2001

Fasten-Wandern
Aktivitäten für Körper, Geist und Seele

Fastenort:
07. - 14.07.2001

Davos/GR, Hotel Seehof ****

Dauer: 7 Tage
Kosten: Fr. 1270.- im DZ,

alles inbegriffen
EZ Zuschlag, Ascona Fr. 70.-
Davos Fr. 105-

Besonderes: Fr. 250.- Ermässigung,
inkl. ärztlichem Ein- und
Austrittscheck für EGK-Mitglieder

Anmeldung: Alice Moser, c/o Institut IPM
Neumarktstr. 28, Postfach 3056
CH-2500 Biel 3

Telefon 032 322 13 15
Telefax 032 322 13 17

Autogenes Training,
ärztl. gepr. Masseurin,
langjährige Erfahrung
als Fasten-Leiterin
(bisher 77 Fasten-Wochen
durchgeführt)

ECK-GESUNDHEITSKASSE

Agentur Chur Tel. 081 257 04 80

GESUNDHEITSTAGE
Schul- und Naturmedizin
19./20.Okt.2001 Solothurn
INFO - Telefon 032 623 36 31

Schönheit aus der Natur

Bioactive-Borretschöl-Naturkosmetik
In der Schweiz hergestellt + tierversuchsfrei!

Durch die Kombination von besonders hochwertigen Pflan-
zenölen und Vitaminen, die sich durch ihren Gehalt an
lebensnotwendigen, ungesättigten Fettsäuren auszeichnen,
entsteht eine ideale, hochwirksame Hautaufbaucreme:
Die «Multi-Bioactive-Borretschöl-Cream» zieht rasch in die

Haut ein und fördert die «Barriere-Funktion» der Oberhaut;
daher werden der Wasserverlust und die Austrocknung der
Haut entscheidend vermindert. Zudem wird durch die Korn-
bination der enthaltenen Wirkstoffe der Hautstoffwechsel
stark verbessert, was eine deutliche Hautalättung zur Folge
hat Anti-Falten-Wirkung und auch gestörte Talgdrüsen-
funktionen ausgleicht, was bei sehr trockener Haut, emp-
findlicher Haut, fettiger Haut und Mischhaut sehr wichtig ist!
H a u Dti n h a Itsstoff e der «Multi-Bioactive-Borretschöl-
Cream»: Borretschöl, Nachtkerzenöl, Aloe-Vera-Öl, Aloe-
Vera-Saft, Vitamin C, Vitamin E, pflanzliches Kollagen.

- xg-
Alle erhältlichen Bioactive-Borretschöl-Produkte:

Multi-Bioactive-Borretschöl-Cream
Nacht-Hautaufbaucreme, 50ml Fr. 49-
Hydro-Bioactive-Feuchtigkeitscreme Neu!!!
Tages-Feuchtigkeitscreme für die anspruchsvolle Haut,
50 ml Fr. 39.—

Bioactive-Borretschöl-Feuchtigkeitsmaske
Glättet Lach-, Stress- und Trockenheitsfältchen, 50ml Fr. 39-
Borretschöl BIO: unparfümiert; für sehr trockene Haut
als Intensiv-Nachtpflege (zusätzlich zur Multi-Bioactive-
Cream), 50ml Fr. 49.50-

Bioactive Yin-Yang Face Skin Repair Oil Neu!!!
intensiv hautregenerierendes Face-Lifting-Öl, 50ml Fr. 79-
Bioactive-Gesichtspeeling mit Borretschöl und

abgerundeten Peeling-Körnern, 50 ml Fr. 18.50

Bioactive Vitamin-Borretschöl-Handcreme, 100ml,

gegen rissige, trockene Hände, zieht gut ein Fr. 15-
Borretschöl-Kapseln (das Schönheitsmittel von innen
heraus!) 240 Borretschöl-Kapseln zum Einnehmen

Fr. 95.-
Neu: Buch «Borretsch - Das blaue Wunder» Fr. 9.70

Absender:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Gewünscht Produkte oben ankreuzen, dann senden, faxen oder

telefonisch bestellen bei (Lieferung auch ins Ausland möglich):

DROGGRie
HGGGLI

Naturheilmittel-Drogerie Heggli
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53, CH-8204 Schaffhausen

Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51

Homepage: www.drogerie-heggli.ch
E-Mail: info@drogerie-heggli.ch Vogel

39
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Keilkissen
in Po-Form

Optimales und

ermüdungsfreies
Sitzen

Bandscheiben
sind entlastet

Entlastung der
Nacken- und

Schulterregion

kein Verrutschen

fürs Büro, Auto, Zuhause, usw,

Kokoskern

SIKO-Schweiz U.Gastel
Lochweg 5 • PF 36 Tel. 062-842 37 48
CH-5722 Gräflichen Fax 062-842 91 42

Sie haben schon oft
unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

Wir, das Moierhofteam, bauen für Sie in reinster Demeterqualität
alles an, was in unserer Region wächst - verwöhnen Sie bei Tisch

mit schmackhaften u. bekömmlichen Vollwertgerichten. Unsere

ruhige und idyllische Lage hilft Ihnen, Ihre ursprüngliche Vitalität
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/Breuß.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck jun. • D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 • Fax 0049/8664/987 200

www.moierhof-naturkost.de

Die Alternative zu l/7«70Tf7
„Effektives Potenzsteigerungsmittel"

„Androvita" bringt Liebeskraft auf Dauer. Jetzt wieder lieferbar!

Ohne Rezept. Dosierung 50 mg und 100 mg
Preisgünstige und diskrete Lieferung.

Info und Bestellung: Dr. Berg, Fa. Europharm

Neptunstraße 15, D-26721 Emden

Telefon 0049 [4921 32886 • Telefax 0049 (4921 20742

Jederzeit bis 22.00 Uhr

E-Mail: eurotec-ak®t-online.de • www.europharm-shop.de

¥1

Ihr Gesicht wird Augen machen
Facial Harmony, die neue, ganzheitliche Methode, aus Australien,

zur Verjüngung des Gesichts-Ausdrucks, jetzt in der Schweiz!

Strahlende Augen
weniger Falten
Wangen und Lippen voller
Hautbeschaffenheit und -funktion
verbessert
Gesichtsausdruck entspannt
ganzkörperliches Wohlgefühl
manuelle Technik ohne Produkte

Info zur Behandlung, Ausbildung und Anwenderliste:
Institut für Facial Harmony
Thomas-Bornhauser-Sfrasse 12, CH-9320 Arbon
Telefon: 071/440 17 17, Fax 071/440 17 16

E-Mail: lnfo@facialharmony.ch
Internet: www.facialharmony.ch

Das Team

mh
David Knecht Regine Maar
R. Maar und D. Knecht sind zertifizierte

Facial-Harmony-Lehrkräfte. Sie leiten

zusammen die Facial-Harmony-Ausbil-

dungsseminare, die in der Schweiz nur

von ihrem Institut angeboten werden.

Wer Facial Flarmony an sich selbst erleben

möchte, hat die Möglichkeit, Termine für

eine Einzelsitzung zu vereinbaren.
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GYmes/ser aM/gF/?a.s\s'/7

.S7e ra/7 De/ma? fxzf//F/Î7F Werne.

La Creu bianco 1999
Penedès DO

7/e//es Ge/Z>; è/«mi'g-vc«rzigeÂ 7?«/teff

m/Y zarten 7/o/znoten; wèerzeugentie

Sfr«/:f«r m?f angene/wner T/er/re ?m A/tgang.

Z)G/naf-F/.sten/)ras C7/F 70.

San Brizio 1999
Soave DOC

5fro/ige/Z>; r/e/iFates, /r«c/if?ges
Safe« mit wwrz/gen /Voten;

a«.sgewogener Fd'rper, /angan/ta/ten<Z.

De/inaf-Zisten/»ras C'Y/F 72

Château Duvivier Cuvée des Amis 1997

Vin de Pays du Var

A7r.se/irof; c/iarmante /Voten

von r/wn/r/en Seeren «ne/ Gewürzen;

e/egante Gaamen/nZ/e.

DeZinaf-FYsfenpreis C/7F 72.50

Château de Caraguilhes 1997

Corbières AC

FnZnnrof; intensive /Voten von

Dörrfrnc/iten «nr/ We/c/we/n; m/Yte/r/rc/tte

5fr«Yf«/; gese/ime/i/iges Fannin

/te/zna f- 77vte«/;reis C77F 7-7.50

Mont'Albano Rosso Friuli Grave 1999

Friuli Grave DOC

/?«/>/n /nif farsc/irofen Sc/wYnmern; re/zvo/Zes

ßii/ceff von roten Feeren «ne? Friic/iten;
miff/ere Fiï//e mzf ausgewogenern Abgang,

/1e/inaf-7.ivten/;rei.v C77F 77.50

La Palmera 1998

Alicante DO

Fie/es Fw/nnrof; intensive Fr«c/îf- «ne?

Gewiirzaromen, e/ezenf eingeO«ne?ene

T/o/zaro/nen; iierr/ic/ier FxfraYfreic/ifnm

i/n Ga«inen, /zarmon/sc/i «ne? e/eganf.

7>e/ina/-Lisfen/ireis C77F 72.50

1 Fl. La Creu bianco 1999 Listenpreis CHF 10.80

1 Fl. San Brizio 1999 Listenpreis CHF 12.80

1 Fl. Cuvée des Amis 1997 Listenpreis CHF 12.50

1 Fl. Château de Caraguilhes 1997 Listenpreis CHF 14.50

1 Fl. Rosso Friuli Grave 1999 Listenpreis CHF 11.50

1 Fl. La Palmera 1998 Listenpreis CHF 12.50

Total (Artikel-Nr. 19151.0) Statt CHFFAreC nUT CHF 49.-
Versandkostenanteil CHF 5.50

Das Deiinaf-2«a/ifàYszeic/ien/iir /conteo/Ziert
* k Y. Z«o/ogr.îc/te« Wein/ta« wire/ von e?er sc/rweizerisc/ien

>9"* j? Sfi/f«ng/«r Fons«nîentensc/î«fz (ISA'S/ «ne/ vom

G;,,s WWF anerÂrannf «ne/ emp/o/î/en.

Bestellung per Telefon 071 274 69 69 oder per Fax 071 274 69 70. DELINAT

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

Jetzt profitieren! Bestellschein ausfüllen und einsenden an:

Delinat Kundenservice, Frau Nicole Machoi, 9029 St. Gallen.

Angebot gültig bis 31.7.2001.
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Es ist Ihre Entscheidung:
Leben Sie bewusst vital!
Bei uns geniessen Sie bewusst: leichte Natur-
küche mit Fleisch und Fisch sowie vegetarische
Vollwertküche, Hallenbad, Vital-Oase (Dampf-
bad, Kräutersauna, Tepidarium), Fitness, Kos-
metik. Helle, geräumige Nichtraucher-Zimmer.
Wunderschönes Wandergebiet!

Tibetisches Heilsystem
23.-30.6. inkl. VP sFr. 1'060.-

Osteoporose-Woche
21.-28.7. inkl. VP sFr. 1'060.-

Feldenkrais-Woche
7.-14.7.2001 inkl. VP sFr. 1'060.-

F.X.Mayr, Heilfasten
10-Tage-Pauschale sFr. 2'145-

Für weitere Informationen: einfach ankreuzen,
Absender dazu und schicken oder faxen!

Fax +43/5558/8617-41
www.vital-zentrum.at
A-6793 Gaschurn
Alpenpark Montafon

Vital-Zentrum

Felbermayer
Tel. +43/5558/8617-0

Burnout Syndrom? I Ständig müde?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen

und zeigen natürliche Wege zu neuer Kraft.

Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre

Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

ir I® Badstraße 31 X

^9rllT»0MQn D-88339 Bad Waldsee
11dlUi dlTlüll Telefon (075 24) 99 02 22

VITALKLINIK Fax (075 24) 99 02 33

natürlich hehandelri

Probleme mit Ihrem Zahnersatz?

Erfahrene Zahntechniker
geben Ihnen Informationen und

Ratschläge!

Dental-Studio Schulz, CH-Basel

Ihr Zahntechniker

Help-Line Tel. 0900 57 87 57
Fr. 4.23 p. M.

Biochemischer Verein Zürich
Öffentliche Veranstaltung

Dienstag, 19. Juni 2001, 19.45 Uhr

«Erfahrungsaustausch und
Neues über Schüsslersalze»

Moderation: Herr Jo Marty

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zürich

Eintritt: Fr. 15.-, Mitglieder: Fr. 8.-

Mastdarm-Austritt
Leistenbrüche

Gebärmutter-/Blasen-Senkung
OH/VE 0PEHA770A/ (Injektionen;

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwäche, Alter, Aufbau u.v.a.

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Kuren für
Körper und Seele

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser

Kneippkuren: Wassergüsse für Körper und Geist

Rehabilitation: Erholung unter ärztlicher Leitung

Direktion: Armin Millhäusler, Trägerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham

Kurarzt: Dr. med. M. Häusermann, FMH Innere Medizin

*
*
*

Kurhausstrasse 34, CH-8374 Dussnang
Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64
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Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer

Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fe 44.-/CD-ROM: Fe 44.-/
Buch und CD-ROM zusam. Fe 60.-
>46 so/orf /'n gr/e/'c/jer
>4ussfaffungr auc/j /n neuer
französ/sc/rer Ööersefzunge
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Karte bitte hier abtrennen!

Bitte benützen Sie die Bestellkarte.



Spicy

Z)/c/cw/7gc Sfl/sa-Mtfc/«/* (//c/c/m? Âï/c/ie

• mflC/2? (7275 fee/7 Z2//77 £>7c/m/S

• 77a?2/77/c/?cs Mcc/^a/z

• 700% /r/o/og/sc/? a/7gc/w2/?cs

Gc/m/sc, Äräw/cr 2/222/ Gchw/zc

• z2/sä/z//c/? m/7 C/7/V/' 2/77(7 F/c//c/*

•/m* a//c /;//c(7/7?c/7 2/272/ SC/727///CT7

Gc/7C/7?C

I ;Raiz mit Gemüse, Kräutern un
Sel marin aux légumes, herbes
àîemarino aile verdure, erbe ai r^alz mit Gemüse, Kräutern undGewfe |

e spezie Sel marin aux légumes, herbes et épies

Iff âlemarinoalle verdure, erbe aromatiefe

IWam/. /** 1

gmWfewaiMflK
Sp/iyJ

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

AZB 9053Teufen
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