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News/Impressum

Phytotherapie-Ausbildung
und Frauennaturheilkunde

Die renommierte Heilpflanzenschule von Ur-
sel Biihring in Freiburg (D) bietet die Mog-
lichkeit, eine berufsbegleitende Phytothe-
rapie-Ausbildung an zehn Wochenenden zu
absolvieren. Am 21. September beginnt eine
Wochenend-Fachausbildung, die insgesamt 25
Tage umfasst und im Juni nichsten Jahres mit
einem Zertifikat abgeschlossen werden kann.

Ein Thema dieser Ausbildung wird auch
separat angeboten: Anhand der Themen Men-
struation, Blasen- und Vaginalinfekte, Myome,
Endometriose, Zysten, Fruchtbarkeit, Schwan-
gerschaft, Wochenbett, Wechseljahre etc.
wird besonders auf den Einsatz naturheil-
kundlicher Losungen und die Tradition des
Einsatzes von Heilpflanzen eingegangen. Die-
ser Kurs wird in diesem Jahr noch zweimal an-
geboten. Vom 19. bis 21. Oktober und vom 22.
bis 25. November. Die Referentin ist Heide Fi-
scher, Arztin mit den Schwerpunkten Frauen-
naturheilkunde und Psychosomatik.

Infos: Freiburger Heilpflanzenschule,
U. Biibring, Birkenweg 10, D 79252 Stegen-
Oberbirken, Tel. D 07661/98 19 61 (Di.-Fr.
9-13 Ubr), Fax D 07661/98 19 62, Internet:
wwuw.heilpflanzenschule.de

www.Kaiserschnitt.ch

Die Hebamme Brigitte Renate Meissner ist da-
rauf aufmerksam geworden, dass nach ge-
planten Kaiserschnitten oder auch wenn es
unter der Geburt zu unverhergesehenen Pro-
blemen kommt und das Kind mit Hilfe von
Saugglocke, Zange oder sogar Kaiserschnitt
«geholt» werden muss, manchmal im Nach-
hinein zu Problemen fiir die Mititter und Kin-
der kommen kann. Frau Meissner hat sich
schon seit einigen Jahren mit dem Thema be-
fasst und in vielen Gesprichen mit Eltern, Kra-
niosakral-Therapeuten, Osteopathen, Kinesi-
ologen und Kinderirzten mit Homoopathie-
zusatzausbildung Informationen gesammelt.
Auf der oben genannten Homepage mochte
die Hebamme einem breiteren Publikum
wichtige Informationen tiber die noch wenig
bekannten Auswirkungen auf Frauen und Kin-
der geben, welche eine schwierige oder eine
Geburt unter einer Operation (Kaiserschnitt)
erlebt haben. Frau Meissner stellt den Pro-
blemkreis vor und gibt auf dem Hintergrund
der Komplementirmedizin Tipps, mogliche
Auswirkungen auszugleichen. Wenn Sie Fra-
gen an die Hebamme haben oder eine person-
liche Beratung wiinschen, erreichen Sie Bri-
gitte Meissner unter der Telefonnummer 0901
500 905 (Fr. 2.50/min.).
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