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ewinnen: Viﬂtal—Fastenferien

G

Bewegung, Erndahrung, Entspannung - das alles findet sich
unter einem herrschaftlichen Dach im Schloss Steinegg im
thurgauischen Huttwilen. Das «Traumschloss» stellt den
Hauptpreis fiir den traditionellen Sommerwettbewerb der
«Gesundheits-Nachrichten» zur Verfligung.

Schonheit kommt von innen und setzt Wohlbefinden und Gebor-
genheit voraus. So lautet die Philosophie des Gesundheitshotels in
Hiittwilen im Kanton Thurgau. Das Schloss Steinegg gehort seit lan-
gem zu den bekannten Erholungsoasen in der Schweiz. Es verwohnt
Korper und Geist mit einem breiten Angebot an gesunder Erndhrung,
Fitness sowie Schonheits- und Therapie-Anwendungen wie Massa-
gen, Bider und Wickel. Die «Gesundheits-Nachrichten» freuen sich,
fur ihren Sommerwettbewerb als Hauptpreis eine Woche Vitalfas-
ten im Schloss Steinegg fiir 2 Personen im Wert von Fr. 3’400.-
auszuschreiben. Peter C. Spleiss, Schlossherr des renom-
mierten Gesundheitshotels, meint zum Wettbewerbs-

preis: «Wir haben fiir die Leserlnnen der GN ein
reichhaltiges und wertvolles Gesundheitsprogramm
zusammengestellt. Unsere bald 100-jihrige Er-

fahrung zeigt, dass der gemeinsame Start von

Vitalfasten-Ferien fiir den Erfolg massge-

bend ist. Unsere Tradition: Das bewihrte,




wirksame und beliebte Praventiv-Fasten entspricht der Idee von drei-
dimensionalen Gesundheitsferien mit korperlich-seelisch-geistiger
Regeneration, Entschlackung, Entsiuerung und Gewichtsabnahme.»

10 Tage im Traumschloss

Die Fasten- und Vitalferien auf Schloss Steinegg dauern zehn Tage.
Die ersten sieben Tage sind dem Genuss sorgfiltig aufeinander ab-
gestimmter Krdutertees, leichter Suppen sowie Gemiisesifte und
Molke gewidmet, die abwechselnd frisch zubereitet werden. Die letz-
ten drei Aufbau-Didttage bilden fiir die Giste einen wahren kulinari-
schen Hohenflug, weil der langsame und stilvolle Genuss von kleinen
Mahlzeiten wieder einmal so richtig klar macht, wie wunderbar ei-
gentlich eine Kartoffel duftet und wie wiirzig ein einfaches Stipp-
chen schmeckt ...

Positiv regenerieren, rundum erholen

Zur positiven Regeneration gehoren regelmissige Vortrige und Ge-
sprachsrunden tiber Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten. Beglei-
tet wird der Aufenthalt von Arzten und Fastenspezialisten.

Lust auf klassische oder fernostliche Massage? Kein Problem auf
der Steinegg; hier ist beides moglich. Mit Kriuterbiddern, Dauerbrau-
se, Airjet, Wickeln, Wiarme und Farbtherapie kann man sich rundum
verwohnen lassen. Das Angebot umfasst zudem Atemkurse, Fitness-
angebote, Feldenkrais, Entspannungstibungen, Tai Ji-Qi Gong und ei-
ne Vielfalt an Beauty-Programmen.

Natur erleben, verweilen und traumen
Schloss Steinegg besitzt eine so privilegierte Lage, dass keine Wiin-
sche unerfiillt bleiben. Rund um den sonnigen Hang des Bodensee-
ruckens lockt die Natur mit blumigen Wiesen, lichten Mischwildern,
kleinen Seen und Dorfern, deren Riegelhduser eine gepflegte Be-
schaulichkeit ausstrahlen. Ob eine Fahrt auf einem Rheinschiff oder
in einer romantischen Kutsche - jeder kann je nach Wetter und Vor-
liebe selbst entscheiden. Wanderungen, Rheinfluss-Fahrten, Spa-
zierginge auf dem schlosseigenen W"ildlehrpfqd oder C 1tyb1ke-
Touren runden die Vital-Fastenferien ab.

Der Wettbewerbspreis besteht aus 10
Tagen Vital-Fastenferien fiir 2 Personen im
komfortablen und stilvollen Doppelzimmer
im Wert von Fr. 3°400.-. Die guten Schloss-
geister vom Schloss Steinegg wiinschen
schon jetzt viel Gliick!

Schloss Steinegg,
CH 85306 Hiittwilen/Thurgau
Tel. 052/747 14 81  Fax 052/747 15 00
Email: info@schloss-steinegg.ch
Website: wwuw.schloss-steinegg.ch

Die «Weltwoche» attes-
tierte dem Schloss das
«beste Preis-Leistungs-
Verhaltnis» und die «Bi-
lanz» setzte Schloss
Steinegg einmal an die
Spitze vergleichbarer An-
gebote in der Schweiz.
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