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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei verschiedenen Gesundheitsproble-
men bitten. Wir weisen darauf hin, dass
es sich bei den Ratschlagen um personli-
che Erfahrungen handelt, die nicht in je-
dem Fall in gleicher Weise auf eine
andere Person anzuwenden sind. Bleiben
Sie daher kritisch und beanspruchen Sie
im Zweifelsfall fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Frostbeulen
Frau M. M. aus Trimbach bat um bewihrte
Tipps bei hartnickigen Frostbeulen.

Frau A. A. aus Recherswil empfiehlt fol-
gendes Hausmittel von Krauterpfarrer Kiinzle:
«Selleriewasser zum Baden der Fusse verwen-
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den. Zubereitung: Eine grosse Sellerieknolle in
kleine Stiicke schneiden, in Wasser weichko-
chen, abseihen und etwas abkiihlen lassen.
Hierin die Flsse baden.»

Frau M. B. aus Rodental fand wahrend ih-
rer Kindheit im kalten Ostpreussen immer
wieder Erleichterung durch folgende Mass-
nahme: «Bei Frostbeulen an den Zehen setzte
ich mich vor den gliihenden Kachelofen bei
geoffneter Ofentlir. Die Zehen wurden ab-
wechselnd mit Petroleum bepinselt und der
Hitze ausgesetzt. Das ganze Prozedere wurde
jeden Tag mehrere Male wiederholt. Der Juck-
reiz verschwand, die geschiddigten Stellen re-
generierten sich vollstindig. (Ofen oder eine
andere Wirmequelle mit intensiver Hitzeab-
strahlung.)»

Frau H. E. aus St. Gallen hatte grossen Er-
folg mit Johannisol-Wickeln und -Einreibun-
gen wihrend des ganzen Winters.

Frau E. 1. aus Ebergotzen empfiehlt, bei
Frostbeulen die Schiissler-Salbe N 10 oft und
regelmaissig einzureiben.

DiE LESERFORUM-GALERIE
Claus Borgenbeimer: Auberginen und Paprika auf einem Markt in Bologna

Gesundheits-Nachrichten 4/01 33




Frau G. S. aus Herisau weiss von folgen-
dem Mittel: «Sobald reif, frische Walderdbee-
ren auf die betroffenen Stellen auftragen. Gibt
auch eine feine Haut.»

Frau A. H. aus Stuttgart wuchs wihrend
und nach dem Krieg mit ungentiigender Hei-
zung und schlechtem Schuhwerk auf. «Bis zum
17. Lebensjahr litt ich jeden Winter unter
Frostbeulen. Bis ich (hinter vorgehaltener
Hand) den Tipp bekam, abends die Fusse in
den eigenen Urin stellen, mit Lappen zu um-
wickeln, Socken dartiberzuziehen und so ins
Bett zu gehen. Ab da bekam ich nie wieder
Frostbeulen!»

Rhinophym (Knollennase) und
Nasenpolypen

Frau W. G. aus Puderbach erkundigte sich nach
Therapiemoglichkeiten bei Rhinophym und
Nasenpolypen.

Herr H. A. E. aus Zorneding weiss als Be-
troffener folgendes zu berichten: «Nach jahre-
langer, erfolgloser Standardtherapie begann
ich eine erfolgreiche Eigenbehandlung gegen

die stindigen Entziindungen und fortschrei-
tenden Wucherungen der Talgdriisen der Na-
senhaut. Ich ging dabei von der Uberlegung
aus, dass dieser Erkrankung u. a. auch eine
ubermaissige Ablagerung von Schlacken zu-
grunde liegen konnte und dass demzufolge ei-
ne bessere Durchblutung der normalerweise
kaum bewegten Extremitits Nase zumindest
nicht nachteilig sein konnte. Seit finf Jahren
flihre ich daher tiglich mindestens zweimal
folgende Ubungen durch: 1. Aufeinanderfol-
gend (ca. 20-mal): Einatmen, Gesicht in lau-
warmes Wasser tauchen und unter Wasser
durch die Nase ausatmen, so dass die ausper-
lenden Luftblasen die Nasenhaut ganz sanft,
aber augenscheinlich doch kriftig genug mas-
sieren. (Vorsicht: Beim Einatmen das Gesicht
hoch genug aus dem Wasser heben). Danach
die Nase zart abtupfen und etwas Feuchtigkeit
belassen. 2. Aktive und passive Nasengymna-
stik jedweder Art: Zur aktiven Nasengymna-
stik bewege ich die Oberlippenpartie unter
Einbeziehung der Nase kreisformig (10-mal
rechts-, 10-mal linksherum, 1-mal wiederho-
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len), hin und her (40-mal), nach oben und un-
ten, d. h. Naserumpfen und -entspannen im
Wechsel (40-mal), zusatzlich verstarkt mittels
der unmittelbar seitlich unterhalb der Nasen-
fligel angesetzten Zeigefinger. Dann unter-
stitzt mit einem auf die Nase gelegten
Papiertaschentuch (zur Absorption von allfil-
lig austretendem Talg) und leichter Klopfmas-
sage mit den Fingerkuppen. Variante: anstelle
der Klopfmassage zartes Kneten, insbesonde-
re der Nasenfliigel. Darauf mit den kleinen Fin-
gern in die Nasenlocher fahren, die Nase
anspannen und mit den Fingern die Nasenhaut
gegen die Anspannung nach aussen dehnen.
(Mit dieser Ubung beende ich auch jeweils die
Unterwasseriibung.) Seife verwende ich nie
im Gesicht, allenfalls eine pH-neutrale Lotion
oder Emulsion (z.B. Lactacid Derma). Ab und
zu (maximal 1-mal tiglich) ist Abtupfen der
entziindeten Partien mit Teebaumol mittels ei-
nes feinen Pinsels moglich. Die Pus-teln diir-
fen nie gedriickt oder gequetscht werden. Als
unterstutzende Massnahme entsduere ich und
achte zudem auf regelmissige Verdauung.
Durch diese Behandlung klangen langsam,
aber stetig die uber Jahre andauernden Ent-
zundungen und Pustelbildungen (Vorstadium
der Talgdriisenwucherungen) ab. Neue Wu-
cherungen sind ausgeblieben, die bereits be-
stehenden haben sich so weit zurtickgebildet,
dass die Nase nicht mehr auffillig ist und ich
diesbeziigliche Hemmungen in der Offent-
lichkeit ablegen konnte. Auch Saunabesuche
sind wieder moglich, ohne - wie frither - da-
nach tagelang eine rote Nase zu haben. Vor-
beugend decke ich die Nase mit einem in
schwache Kamillenlosung getrinkten Papier-
taschentuch ab.»

Frau E. I. aus Ebergotzen schickt gegen Na-
senpolypen folgenden Rat: «Calcium phospho-
ricum, Natrium phosphoricum und Silicea als
Schiisslersalze einnnehmen.»
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Versteifung des Fussgelenks
Frau V. B. aus Baretswil erkundigte sich nach
Erfahrungen mit einer operativen Versteifung
des Fussgelenks bei Arthroseschmerzen.
Herr E. W.-L. aus Wattwil litt drei Jahre lang
an erheblichen Fussgelenkschmerzen infolge
einer Unfallarthrose
Auch ihm wurde eine Versteifung des Sprung-
gelenkes empfohlen. Er berichtet hierzu: «Bei
mir entstand durch die Versteifung kein gros-
ser Nachteil. Normale Beanspruchungen wie
Gehen, Auto- und Velofahren und mit der not-
wendigen Vorsicht auch Bergwanderungen
lagen wieder drin. Jetzt, nach weiteren 16 Jah-
ren, macht sich im unteren Sprunggelenk eine
Arthrose bemerkbar. Leider habe ich erst kiirz-
lich den absatzlosen MBT-Schuh* kennen ge-
lernt, vermutlich wire der ganze Verlauf hier-
durch gunstig beeinflusst worden.»
* Masai AG, St. Gallerstr. 72, CH 9325 Roggwil

nach Trimmerbruch.

Neue Anfragen

Nagelpilz

Frau B. L. aus Hellbtihl fragt fiir ihre Schwester
um Rat. «Sie hat, trotz Mitteln von Arzt und
Apotheker, keine Besserung fiir ihre durch Fin-
gernagelpilz braun verfarbten Nigel mit ei-
terndem Nagelbett gefunden. Weiss jemand
einen guten Rat?»

Geruchsverlust nach grippalem Infekt

Frau G. H. aus Gottingen hat nach einem grip-
palen Infekt den Geruchssinn verloren. «Hat
jemand Ahnliches mitgemacht? Gibt es Hilfe?»

Akne

Frau R. M. aus Briumtihl-Waith sucht Rat fiir ih-
re 17-jahrige Tochter. «Sie leidet sehr unter Ak-
ne. Bislang haben wir nichts gefunden, was
den erhofften Erfolg brachte.»

Gesundheitsforum

telephonische Beratung

Mo. bis Fr. 8 bis 12 Uhr und 13.30 bis 20 Uhr
Telefon 071/335 66 00

‘aus dem Ausland: 0041/71/335 66 00
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