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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

F/'ne me/'ner Freunc//nnen, d/'e /'n e/'ner c/eufsc/ien Grossstadf /ebf, beFam

t/on wob/me/'nenden Freunden e/'nen Gutscbe/'n für e/'nen «F\yuweda-Fag»

gescbenFf. D/'e n/'cbf gerade m/'cFr/'ge Gabe (Fast 400 DM) entpuppte s/'cb

dann a//erd/'ngs a/s sebr zw/'espä/f/'ge Freude. /\/s s/'e den Gutscbe/'n e/n/ös-

fe, wurde s/'e zunächst be/ebrt, dass der «Fag» höchstens zwe/' b/'s dre/ 5fun-
den dauere, dann beFam s/'e e/'ne GanzFörpermassage m/'f warmem
5esamö/ und anscb//essend den 5f/'rnguss: aus e/'ner 5cba/e fropfte e/'ne ba/-

be Stunde /ang /n e/'nem zarten Strab/ 0/ auf d/'e Sf/'rn. /Vacb Fnapp zwe/'

Stunden stand me/'ne Freund/'n w/'eder auf der Strasse. F/'nerse/'fs füb/te s/'e

s/'cb w/'rF//'cb entspannt, andererse/'ts war s/'e enttäuscht. Denn /'n d/'esem

/nsf/'tut i/er/or man n/'cbf nur Fe/'ne Ze/'t, sondern aucb Faum e/'n I/Vort. A//'e-

mand fragte s/'e etwas, n/'emand erF/ärfe /'br etwas, Fe/'ne F/'pps und Fe/'ne

H/'nwe/'se, w/'e s/'e s/'cb nacb der ßeband/ung \/erba/fen so//te.

H/as weder d/'e ScbenFenden nocb d/'e ßescbenFfe wussfen: Der ße-

gr/'ff Ayurveda /'st n/'cbt geschützt, und /'n wesf//'cben /.ändern Fann s/'cb y'e-

der ta/'e schon nach dem ßesucb e/'nes l/l/ocbenFurses/\yun/eda-Fberapeuf
nennen. F/'n w'erwöcb/'ges Stud/'um an e/'nem Co//ege /'n den (FS/4 berecb-

f/'gf sogar zum Fragen des F/'te/s «DoFtor des /\yuweda». /n /nd/'en dage-

gen muss e/'n /\rzt nach wer b/'s fünf fahren praFf/'scber und theoretischer

4usb/'/dung e/'n Dn/Vers/'fätsexamen ab/egen und danach noch e/'n fahr /'n

e/'nem F\yuri/eda-Sp/'fa/ arbe/'fen.

Ayurveda /'st /'n Mode. /Ce/'ne ßeauty-Farm, d/'e etwas auf s/'cb bä/t,

Fommt ohne aus. /Ce/'n l/l/e//ness-F/ofe/, das n/'cbf e/'n /Ayurveda-1/1/eeF-

end anb/'etet. Dnd /Cosmef/'F/'nsf/'fufe offeneren unter dem F/'fe/ Ayurveda
ProduFfe w/'e /Cayä/st/fte, ßouge und Haarfarben. Doch m/'f e/'nem b/'sscben

Sesamö/ und Sande/bo/zduft /'st es n/'cbf getan. Ayurveda /'st n/'cbfs für e/'-

ne scbne//e l/l/ocbenendfberap/'e. F/'ne F\yuri/eda-/Cur braucht Ze/'f. l/V/cb-

t/'ge Säu/en des ganzbe/'f//'cben Med/'z/'nsysfems aus /nd/'en s/'nd d/'e (l/m-
sfe//ung der,) Ernährung, /\fmung, Durcbb/ufung und Fnfscb/acFung. l/l/as

n/'cbf an zwe/' Fagen zu schaffen /'st.

Hüten S/'e s/'cb vor so/cben F/'/verfabren. Denn aucb be/' uns g/'bf es v/'e-

/e gua//'f/'z/'erfe /Ayurveda-Fberapeufen, d/'e ambu/anf und sfaf/'onär ser/öse

/Curen anb/'efen.

Herzlichst Ihre
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