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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Eine meiner Freundinnen, die in einer deutschen Grossstadt lebt, bekam
von wohlmeinenden Freunden einen Gutschein fir einen «Ayurveda-Tag»
geschenkt. Die nicht gerade mickrige Gabe (fast 400 DM) entpuppte sich
dann allerdings als sehr zwiespaltige Freude. Als sie den Gutschein einlds-
te, wurde sie zundchst belehrt, dass der «Tag» héchstens zwei bis drei Stun-
den dauere, dann bekam sie eine Ganzkérpermassage mit warmem
Sesamd6l und anschliessend den Stirnguss: aus einer Schale tropfte eine hal-
be Stunde lang in einem zarten Strahl Ol auf die Stirn. Nach knapp zwei
Stunden stand meine Freundin wieder auf der Strasse. Einerseits flhlte sie
sich wirklich entspannt, andererseits war sie enttduscht. Denn in diesem
Institut verlor man nicht nur keine Zeit, sondern auch kaum ein Wort. Nie-
mand fragte sie etwas, niemand erklarte ihr etwas, keine Tipps und keine
Hinweise, wie sie sich nach der Behandlung verhalten sollte.

Was weder die Schenkenden noch die Beschenkte wussten: Der Be-
griff Ayurveda ist nicht geschitzt, und in westlichen Landern kann sich je-
der Laie schon nach dem Besuch eines Wochenkurses Ayurveda-Therapeut
nennen. Ein vierwdchiges Studium an einem College in den USA berech-
tigt sogar zum Tragen des Titels «Doktor des Ayurveda». In Indien dage-
gen muss ein Arzt nach vier bis flnf Jahren praktischer und theoretischer
Ausbildung ein Universitatsexamen ablegen und danach noch ein Jahr in
einem Ayurveda-Spital arbeiten.

Ayurveda ist in Mode. Keine Beauty-Farm, die etwas auf sich hélt,
kommt ohne aus. Kein Wellness-Hotel, das nicht ein Ayurveda-\Week-
end anbietet. Und Kosmetikinstitute offerieren unter dem Titel Ayurveda
Produkte wie Kajalstifte, Rouge und Haarfarben. Doch mit einem bisschen
Sesamdl und Sandelholzduft ist es nicht getan. Ayurveda ist nichts fir ei-
ne schnelle Wochenendtherapie. Eine Ayurveda-Kur braucht Zeit. Wich-
tige Sdulen des ganzheitlichen Medizinsystems aus Indien sind die (Um-
stellung der) Erndhrung, Atmung, Durchblutung und Entschlackung. Was
nicht an zwei Tagen zu schaffen ist.

Hditen Sie sich vor solchen Eilverfahren. Denn auch bei uns gibt es vie-
le qualifizierte Ayurveda-Therapeuten, die ambulant und stationdr seridse
Kuren anbieten.

Herzlichst lhre

l V\\o) Ad 2Ql/m dor—
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