Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 58 (2001)

Heft: 3: Frischer Schwung fur Verdauung & Co.
Artikel: Das Spiel mit dem Feuer

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-557562

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-557562
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Umwelt (3): Feuer/Energie

Die Folge «Feuer/Energie»
ist der dritte Artikel in unse-
rer 4-teiligen Umuweltserie.
Die Folgen «Erde/Boden»
und «Wasser» erschienen im
Januar und Februar. Autor
ist der ETH-Umuweltwissen-
schafter Jiirgen Miiller:
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Das Spiel mit dem Feuer

Der tagliche Umgang mit Energie ist uns vertraut — doch nur
selten bewusst. Sie gehort zum Selbstverstandlichen unseres
Lebens. Der individuelle Anspruch auf Energie ist sehr ver-
schieden und hat mit eigenen Wertvorstellungen zu tun. Die
folgenden Betrachtungen mochten aufzeigen, wie wir scho-
nender mit uns selbst und mit der Umwelt umgehen kénnen
und wo die Zusammenhange liegen.

Energie hilft dem Einzelnen, Ideen schneller umzusetzen. Wir kom-
men schneller von einem Ort zum andern, wir konnen mit Hilfe von
Maschinen unser Haus schneller bauen oder wir brauchen dank des
Geschirrspiilers und des Staubsaugers weniger Zeit, um den Haus-
halt zu machen. So ausgedriickt, kann nicht von Energieverschwen-
dung gesprochen werden, denn sie wird ja sinnvoll eingesetzt.
Problematisch wird es dann, wenn wir unsere Lebensgewohnheiten
genauer unter die Lupe nehmen.

In Bezug auf die Umweltverschmutzung werden personliche Ei-
genschaften sichtbar, die wir alle in uns tragen: Masslosigkeit, Be-
quemlichkeit, Achtlosigkeit, Unwissenheit und Angst. Ich mochte




mit diesem Artikel versuchen, die zwei Themen Umweltschutz und
personliches Wohlbefinden miteinander zu verbinden, also den glo-
balen Aspekt mit dem personlichen.

Neue Lebensqualitat finden

Weltweit verbrauchen die Menschen immer mehr Energie, am meis-
ten in den Industrielindern. Diese Verschwendung ist in den Augen
vieler fur die Erhaltung unseres Lebensstandards notwendig. Aber
auch dieser ist in Zeiten hoher Arbeitslosigkeit flir viele Menschen
infrage gestellt.

Unser Lebensstandard, d.h. die Befriedigung durch materielle
Guter, wird standig noch mehr vorangetrieben. Leider bringen noch
mehr Konsum nicht noch mehr Befriedigung. So steigt nur noch der
Lebensstandard, die Lebensqualitat aber leidet darunter. Lebensqua-
litat ist etwas grundlegend anderes. Lebensqualitit ist frische gesun-
de Luft, ein Waldspaziergang, ein gediegenes Essen mit lieben
Freunden, Zufriedenheit und die Befreiung von all dem belastenden
Uberfluss. Weil Umweltschutz personliche Eigenschaften sichtbar
macht, ist er auch ein Weg, die verlorene Lebensqualitit wiederzu-
finden!

Gegen die Hoffnungslosigkeit

Neue Lebensqualitit konnen wir auch wiederfinden, indem wir uns
informieren. Wer informiert ist, kann sofort handeln und der Hoff-
nungslosigkeit entgegenwirken, der sich viele Menschen in Anbe-
tracht der Umweltzerstorung ausgesetzt sehen.

Warum kaufe ich dieses und nicht ein anderes Produkt? Nach
welchen Uberlegungen oder Kriterien entscheide ich mich zum Kauf
eines Produktes des tiglichen Bedarfs? Entscheide ich mich tber-
haupt? Oder nehme ich mir das erstbeste Produkt aus dem Gestell?
Ohne Zweifel: Kaufe ich bewusster ein, so hat das Einfluss auf Ver-
kauf, Handel und Herstellung ei-
ner Ware. Als Konsumenten be-
sitzen wir darum eine wichtige
Steuerfunktion.

Viele Menschen interessie-
ren sich nicht fiir Umweltschutz,
beziehungsweise sie interessie-
ren sich fiir andere Dinge. Fiir die
meisten Menschen steht in ihrem
Alltag nicht die nattirliche, son-
dern die gesellschaftliche Um-
welt im Vordergrund. Wir haben
meistens nicht die Absicht, die
Umwelt zu belasten, sondern wir
wollen oder miussen zur Arbeit
fahren, Dinge herstellen oder ein-
kaufen, wir suchen Erholung und

Passive Sonnenenergie,
kontrollierte Luftung mit
Wadrmertckgewinnung
und biologische Bauma-
terialien helfen, Energie
zu sparen, und steigern
das Wohlbefinden der
Bewohner.

Abb.: Niedrigenergie-
haus in Waldkirch/SG.
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wollen Freunde besuchen oder Sport treiben. Umweltbelastungen
sind so gesehen Okologische Nebenfolgen von gesellschaftlichen
Handlungen. Die Gefihrdung der Umwelt erfolgt also meist nicht wil-
lentlich, wohl aber in vielen Fillen wissentlich.

Produkte auswahlen

Wieviel Energie steckt doch in unseren Produkten, ohne dass wir et-
was davon merken! Wir sind im Laden nicht in der Lage,dies zu be-
urteilen, weil auf den Verpackungen eine entsprechende Deklaration
fehlt. Sonst konnte man jeweils auf dem Etikett lesen: Gefrierbohnen
aus der Schweiz, Dorrbohnen aus China. Durch die
Angabe eines Wertes fiir die «graue» Energie, d.h. die
Energie, die flir Herstellung, Transport, Konsum,
Recycling und Entsorgung anfillt, wire ein Produkt
besser auf seine Umweltvertriglichkeit tiberpriifbar.

Schade eigentlich, dass wir Konsumenten meis-
tens die beriihmte Katze im Sack kaufen missen. Oft
wissen wir nicht, ob in einem Lebensmittel gentech-
nisch verinderte Zusitze enthalten sind oder ob Tie-
re gequalt wurden (z.B. fiir Kosmetika). Eine sorg-
faltige Deklarierung wiirde uns helfen, die gestindes-
ten und am umweltfreundlichsten hergestellten Pro-
dukte kaufen zu konnen.

Heute bleibt uns der Gang zum «Bio»-Regal. Bio-
logische Produkte sind nicht nur umweltfreundlicher,
sie sind auch freundlicher zu unserem Korper. Den-
ken wir immer daran, dass ein Stiick Brot oder Fleisch
einmal zu unserem Korper wird. Woher kommt ei-
gentlich die Achtlosigkeit, die wir sogar unserem ei-
genen Leib entgegenbringen? Vielleicht liegt der
Grund hierin: Heute glauben wir, tiber einen Gegen-

Biologisch angebaute stand nur etwas erfahren zu konnen, indem wir ihn als etwas von
Produkte kommen in der  uns Getrenntes untersuchen, wie das ein Wissenschaftler tut. Die
Mehrheit der Falle mit Phantasie des Kindes und einiger Kiinstler ist anders; sie ist aufs in-
weniger Energie aus. nigste mit dem Gegenstand ihrer Betrachtung verbunden.

Wozu dienen Schliisseltechnologien?
Ein hohes technologisches Niveau muss keineswegs immer energie-
abhingig sein. Man denke nur an das Fahrrad, moderne Segelflug-
zeuge oder einen Minicomputer, der in wenigen Minuten eine
Rechenleistung erbringt, fiir die der Mensch Jahre benotigen wiirde,
und doch weniger Elektrizitit verbraucht als eine Gliihbirne (eine
Energiesparlampe nattirlich). Weitere Beispiele sind das Passivhaus
mit einem jahrlichen Heizenergiebedarf von 20 bis 30 Kilowatt pro
Stunde, Quadratmeter und Jahr oder ein Auto mit einem Benzinbe-
darf von zwei Litern pro 100 Kilometer.

Die Steigerung der Energieeffizienz und der verstirkte Einsatz
der erneuerbaren Energien haben in der schweizerischen Energie-
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politik erste Prioritit. Trotzdem nimmt der Energieverbrauch und
der Konsum weiterhin drastisch zu. Woran liegt das?

Im Zuge der Globalisierung wirtschaftlicher Prozesse ist eine
neue Form des Wettbewerbs entstanden. Auf die Frage nach der Ziel-
setzung der grossen Investitionen im Bereich Forschung und Ent-
wicklung antwortete der frithere Forschungschef von Shell Inter-
national: <Meine Mitbewerber ausschalten.» Wettbewerbsfihigkeit
ist zum obersten Gebot von Industriellen, Bankiers und Regierungen
geworden. Im gnadenlosen dkonomischen Krieg, auf den sich Poli-
tiker jeder Couleur und Nation oft berufen, bleibt der Umweltschutz
weitgehend auf der Strecke. Dies ist ein Tanz auf dem Vulkan. Rich-
tig ist: Mehr Energieeffizienz und kostenreflektierende Energieprei-
se bedeuten mehr Beschiftigung, mehr Umwelt- und Klimaschutz,
mehr Chancen durch Technologietransfer zu den Entwicklungslin-
dern und glinstigere Ressourcenbedingungen fiir zukiinftige Gene-
rationen. All diese Entwicklungen konnten auch unsere Wirtschaft
starken . e M
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Die Erde fiir unsere Kinder erhalte

Zwei Begriffe sind in der heutigen Energiediskussion wichtig
Mit «Nachhaltigkeit» ist gemeint, dass zuktinftige Generationer
die gleichen Lebenschancen haben sollen wie wir heute. Da:
Gleichverteilungsprinzip bezweckt, dass alle Menschen, im Nor:
den wie im Stiden, die gleichen Rechte auf Ressourcennutzun
und auf eine intakte Umwelt haben.
Bezogen auf die Energie bedeutet dies: ,
Fossile Energietrager sind nicht erneuerbar. Wenn sie au
zukUnftigen Generationen zur Verfiigung stehen sol
muss deren Verbrauch in diesem Jahrhundert kontinu
lich gegen Null gesenkt werden.

Atomenergie ist nicht zukunftsfahig, da das potenti
Schadensausmass extrem hoch ist (Stichwort Tscherno
Zudem ist die Atommull-Entsorgung nicht geldst. Der
stieg aus der Atomtechnologie muss deshalb maogli
rasch, spatestens aber bis zum Jahr 2010 erfolgen (E
fehlung der Umweltverbande).

_Die Energieversorgung muss langfristig allein durch er
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