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Hautallergie

Beachten Sie zum Thema
Allergien auch das
«Gesundhbeits-Thema des
Monats» im Internet:

www. gesundheitsforum. ch

Milchschorf ist bei Saug-
lingen der erste sichtbare
Hinweis auf eine Neuro-
dermitis-Veranlagung.
Wo eine solche Veranla-
gung vorhanden ist,
sollte das Kind moglichst
lange gestillt und spater
mit allergiefreien Nah-
rungsmitteln erndhrt
werden.

Der Alltag mit einem
Neurodermitis-Kind

Die Neurodermitis figuriert unter den chronischen Hauter-
krankungen an erster Stelle. Sie tritt meist schon im Saug-
lings- bis Kindesalter auf und qualt die Betroffenen durch
starken Juckreiz. Ansteckend ist Neurodermitis aber nicht.

Die Krankheit Neurodermitis hat viele Namen: endogenes oder ato-
pisches Ekzem, atopische Dermatitis, Siauglingsekzem oder Milch-
schorf. Atopisch bedeutet, dass Betroffene generell zu Allergien
neigen. Die typischen Hautsymptome der Neurodermitis reichen
von extrem trockener Haut tiber leichte Hautausschlige bis hin zu
grossflichigen Entziindungen, meist verbunden mit quilendem
Juckreiz. Auftreten kann dieses Leiden in jedem Alter, macht sich
aber meist schon im Siuglingsalter bemerkbar. In der Pubertit stellt
sich bei vielen Neurodermitikern eine Besserung ein.

Milchschorf und Hautpflege

Fuir Eltern ist der Alltag mit einem Neurodermitis-Kind nicht einfach.
Der kleine Jurgen war gerade drei Monate alt, als sich auf seinem
Kopf gelbfarbene, dicke und fest haftende Schuppen bildeten. Seine
Mutter versuchte, diesen mit verschiedenen Produkten aus der Apo-
theke beizukommen und suchte schliesslich vollig verzeifelt den Kin-
derarzt auf. «Milchschorf», lautete die Diagnose, «eine frithe Form von
Neurodermitis». Auch die tibrige Haut des Sauglings fiihlte sich sehr
trocken und rauh an und die tieferen Hautfalten am Gesiss waren
staindig gerotet. Der Kinderarzt riet der Mutter, Jiirgen nur kurz zu
duschen und ihn einmal pro
Woche in einem hochstens
36 °C warmen Olbad zu ba-
den. Die empfindliche Haut
wird dadurch sanft gereinigt.
Nach jedem Waschen oder
Baden sollte die Haut vorsich-
tig trocken getupft und da-
nach mit einer rickfetten-
den Creme behandelt wer-
den.

Die Wahl der pflegenden
Hautcreme ist flir den Heiler-
folg sehr wichtig und verlin-
gert die beschwerdefreie Pha-
se (Gefiihl von Spannung und
Trockenheit bis Juckreiz).

24 Gesundheits-Nachrichten 3/01




Manchmal hilft auch ein gelegentliches Wechseln der Produkte. Ge-
nerell gilt: Je trockener die Haut ist, desto hoher sollte der Fettanteil
der Salbe sein. Vorsicht geboten ist bei Produkten mit Harnstoffzu-
satz. Bei aufgekratzten Hautstellen und der noch sehr diinnen Haut
von Sduglingen und Kleinkindern konnen diese unangenehm bren-
nen. Die Entziindungsbereitschaft der Haut verringern die Ole von
Nachtkerzen- und Borretschsamen. Sie sind reich an Linol- und Gam-
ma-Linolsiure (Omega-6-Fettsiaure).

Sehr angenehm fiir Neurodermitiker sind feuchte Umschlige. Liz
Isler von «Atops» empfiehlt Kompressen und Wickel mit Stiefmiit-
terchentinktur (Viola tricolor) oder Schwarztee. Die bei der Flus-
sigkeitsverdunstung entstehende Kilte lindert den Juckreiz und
wirkt entzindungshemmend. Wenn es trotzdem juckt, helfen Bald-
rian und Melisse. Vermieden werden sollten die Neurodermitis aus-
losenden oder sie verstirkenden Faktoren. Wie unter einer
Glasglocke leben aber sollten Neurodermitis-Kinder nicht. Im Ge-
genteil, je naturlicher Kinder aufwachsen, desto ausgeglichener ent-
wickelt sich ihre Infektabwehr.

Die Ursachen

Die Ursachen von Neurodermitis lassen sich nicht einheitlich festle-
gen. Bei einer genetischen Veranlagung gentigen oft schon Hautrei-
zungen durch Chemikalien, Putz-, Dusch- oder Waschmittel. Auch
Schwimmbadbesuche oder psychischer Stress konnen einen Schub
auslosen. Die flunfjahrige Rahel kratzte sich regelmissig die Haut
wund, wenn sie mit der Nachbarskatze herumtollte. «Ihre Haut glich
manchmal einem Schlachtfeld», erzihlte die Mutter, die selber ab und
zu unter der juckenden Hautkrankheit leidet.

Dass Neurodermitis vererbbar ist, haben Familienuntersuchun-
gen ergeben. Wenn das Risiko erhoht ist, raten Fachleute bereits
wihrend der Schwangerschaft zu einer konsequenten Vorbeugung:
Rauchverbot wihrend Schwangerschaft und Stillzeit, Verzicht auf
den tibermaissigen Genuss von allergiefordernden Lebensmitteln wie
Milch, Eier, Sojaprodukte, Fisch und Niisse. Auch sollte die Nahrung
des Siuglings wahrend des ersten Lebensjahres keine Fremdeiweis-
se enthalten. Die beste Siuglingsnahrung ist die Muttermilch, wobei
die Mutter Medikamente oder z.B. Abfiihrmittel nur nach Riickspra-
che mit dem Kinderarzt einnehmen sollte. Ab zehn Jahren sind Licht-
und Klimatherapien sowie Entspannungsiibungen eine mogliche
Therapieform. Antihistaminika und Kortisonpriparate sollte man
besser nur in akuten Phasen verwenden.

Tipps fiir den Alltag mit Neurodermitiskindern

e Heiss waschbare weiche Textilien und Matratzenhtllen verwenden
(Hausstaubmilben).* Kleideretiketten entfernen und Schwitzen ver-
meiden.s Uberforderung oder Ubermiidung vorbeugen. » Zum Ein-
schlafen ein Ritual einhalten (beugt den abendlichen Juckreizkrisen
vor). ¢ Ferien im Hochgebirge oder am Wasser planen. * GA

Anlaufstellen

Verein ATOPS (Information,
Selbsthilfegruppen),
Postfach 418,

CH 4142 Miinchenstein,

Tel. 061/411 75 35.

Aba, Schweizerisches Zen-
trum fiir Allergie, Haut und
Asthma,

Gryphenbtibeliweg 40,

PF 378, CH 3000 Bern 0,
Infoline 0900/57 20 57
(Mo. bis Fr: 09.00 - 11.30 b
Fr. 1.19/Min.) oder
www.ahaswiss.ch

Neurodermitis-Sprechstun-
de: Dr: Peter Eng, Facharzt
FMH fiir Pcidiatrie und
Pneumologie an verschiede-
nen Kinderspitclern. Schrift-
liche AusRiinfte iiber das
Zentrum aba in Bern.

Buchtipps

M. Vocks-Hatuick/E. Vocks:
«Mein Kind hat Neuroder-
Mmitis»,

Falken Verlag, 2000, 111 .
ISBN 3-8068-2640-4
sEr/DM 19.90/ATS 145.-

R. Disch R./K. Wagner:
«Abwechslungsreiche Dicit
bei Neurodermitis»,

Verlag Trias, 1999, 176 §.
ISBN 3-89373-533-X

sFr: 35.90/DM 39.90/

ATS 291.-

Dr: med. Sigrid Flade
«Neurodermitis nattirlich
bebandeln»

GU Ratgeber; 1999 3. Aufl.
96 S.

ISBN 3-7742-3540-6

skr 20.80/DM 19.80

ATS 145.-
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