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Wellness

Mildes stdliches Klima
und familidrer Empfang:
das nach baubiologi-
schen Grundsatzen
erbaute Hotel Ucliva.

Oko-Hotel Ucliva

Dem Alltag entfliehen, sich entspannen und
mit gutem Gewissen geniessen? Beispielswei-
& se mit der SBB um 08.03 Uhr in St. Gallen oder
f um 08.33 in Ziirich abfahren, Ziel Chur, dort
. schnell auf die RhB umsteigen, durch die atem-
beraubende Schlucht bis llanz, wo das Postau-
to Richtung Andiast bereits wartet, das in
i Waltensburg-Ucliva um 11.00 Uhr ankommt.

Nach gut zweicinhalbstiindiger Reise befindet sich der Erholungs-
suchende auf der Sonnenterrasse, 1100 Meter tiiber Meer, im milden,
suidlichen Klima, im Hotel Ucliva, was ritoromanisch Weiler heisst.
Der Empfang im nach baubiologischen Grundsitzen erbauten und
1983 eroffneten Hotel, das einer Genossenschaft gehort, ist familiir,
«vegni tgi che vegli» - mag kommen, wer da will. Wer die Augen of-
fen hat, macht auf dem Nebengebiude, in dem sich auch die beiden
hellen Tagungs- und Seminarriume befinden, Sonnenkollektoren
aus. Die Solaranlage mit einer Fliche von 104 Quadratmeter liefert
jahrlich 42 000 kWh und erhitzt das Brauch-Wasser. Im Sommer
genugt die abgegebene Sonnenenergie, um die Speicher mit 12 000
und 6 000 Litern Inhalt auf 60 °C aufzuheizen. Reicht die Sonnen-
kraft nicht aus, ibernimmt die Holzschnitzelheizung automatisch die
Wirmeversorgung. Die Hackschnitzel stammen aus der Umgebung,
und die Bauern flihren die anfallende Asche als Diinger auf ihre Fel-
der, womit sich der Kreislauf schliesst. Selbst die Wasche wird auf
naturliche Weise getrocknet. So flattern Kiichenschiirzen, Leintu-
cher, Servietten im Wind, auf dem Kinderspielplatz, vor dem Hotel.
In den 22 gemiitlichen Gistezimmern fehlen Minibar, TV, Radio oder |
Telefon, damit niemand unliebsamem Elektrosmog ausgesetzt ist.

«Magliar sc’in russ»

Liebe geht durch den Magen. Was aufgetischt wird, ist taufrisch und
stammt von benachbarten Bauernhofen, benotigt also keine langen
Transportwege. Die art- und tiergerecht produzierten Lebensmittel

welden von der Kiichenmannschaft mit viel Phantasie und Liebe zu-

bereitet. «<Magliar sc‘in russ» - essen wie ein Drescher
- ist erwunscht. (Russ» spielt auf die Truppen von

Machen Sie mit bei der grossen V2 el Feldmarschall Suworow an, die im Oktober 1799 den
| sung von «A. Vogel's Gesundhelts- Panixerpass ob Waltensburg tiberquerten.) Okolo-

' Nachnchten»l »

gie-Kultur-Integration, nach diesen drei Leitsternen
onen 1M wird das kinderfreundliche Hotel gelenkt und gefiihrt.
Einfach Oko-Hotel Ucliva, CH-7158 Waltensburg

Karte am Schluss des Heftes heraus Tel. +41/81/941 22 42, Fax +41/81/941 17 40

| trennen, ausfullen und abschlcken
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Email: info@ucliva.ch
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