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Kurhotel Seeblick

Wellness

An schönen Tagen ist die Aussicht über den
Bodensee schlicht atemberaubend. Beim
Kurhotel Seeblick im appenzellischen Wie-
nacht stimmt aber nicht nur die Kulisse.
Feinste Vollwertküche, Schönheitspflege,
Verwöhntage, Ferien- und Entspannungs-
kurse, ein hauseigenes Hallenbad und vieles
mehr machen den Aufenthalt zum Erlebnis.

Der Name Seeblick verspricht nicht zuviel. Das Kurhotel, mitten im
Grünen auf 700 mii. M. gelegen und umgeben von den Hügeln des

Appenzellerlands, die gegen das Dreiländereck zum Bodensee abfal-

len, bietet an schönen Tagen Panorama pur. Genau das Richtige für
gesunde und aktive Ferien in familiärer Umgebung. Loslassen, ent-

spannen, sich wohlfühlen - die drei Wörter werden im Kurhotel See-

blick gross geschrieben. Entsprechend die Infrastruktur: Neben 20

gemütlichen Zimmern im Haupthaus befinden sich unmittelbar da-

neben 10 Bungalows mit je zwei Zimmern und Balkon.

Wichtig ist eine gesunde und ausgewogene Ernährung. «Wir le-

gen grossen Wert auf Vollwertkost (mit Fleisch, vegetarisch und ka-

lorienreduziert)», so Joe und Christina Bittel, die Geschäftsleitung
des Hotels. «Die Zubereitung der frischen Speisen erfolgt schonend,
fett- und salzarm, unter Verwendung von frischen Gewürzkräutern
und kaltgepressten Ölen. Raffinierten Zucker und Weissmehlgerich-
te bestellt man im Kurhotel Seeblick vergeblich.»

Wellnesswochen, Molkekuren, Thalassothérapie
Zur perfekten Kurhaus-Infrastruktur gehören ein Hallenbad (etwa
34 °C), Gymnastiksaal, Sauna und Solarium. Dem Gast stehen die ver-
schiedensten hotelinternen Erholungsmöglichkeiten zur Verfügung:
Wellness-, Schönheits-, und Kneippwochen genauso wie einzelne
Beauty-, Wellness- und Thalassotage. Der Tradition des Appenzeller-
landes verpflichtet sind insbesondere die Molkekuren. Die Molke ak-

tiviert den Zellstoffwechsel, reguliert und entgiftet die Körperzellen,
regt den Darm und die Nierentätigkeit an und entlastet die Leber. Un-
terstützt wird eine Kur durch gezielte therapeutische Be-

handlungen und Bäder. Daneben bietet das Kurhotel
Seeblick das ganze Jahr hindurch eine Fülle von Kursen
an: von Ausdrucksmalen über Atemgymnastik und
Beckenbodentraining bis zu Feidenkrais, Früchtefasten,
Tai Chi und Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn.
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Im Kurhotel Seeblick los-

lassen, entspannen, sich

wohlfühlen und den

Blick über den Bodensee

schweifen lassen.

Grosse Verlosung!
Machen Sie mit bei der grossen Ver-
losung von «A. Vogel's Gesundheits
Nachrichten»! Gewinnen Sie eine
Entspannungs-Woche für 2 Perso-
nen im Kurhotel Seeblick. Einfach
Karte am Schluss des Heftes heraus-
trennen, ausfüllen und abschicken.
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