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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Als Fleischfresser kennt der Mensch keine Grenzen und macht (nahezu) je-
den Wahnsinn mit. Aus Angst vor BSE werden alle kulinarischen Hemm-
schwellen tapfer Uberwunden und ganz neue Delikatessen entdeckt:
Neben Pferd, Rentier und Elch stehen immer &fter auch Strauss, Bison,
Springbock, Krokodlil, Kdénguru und Klapperschlange auf den Speisekar-
ten, privat und im Restaurant. Auf exotische Fleischsorten spezialisierte
Héndler sind «praktisch ausverkauft» und kénnen die «Nachfrage kaum
befriedigen». Uber «Riesenumsétze» mit Fleisch vom fiinften Kontinent
freuten sich australische Geschdftsleute wahrend der «Griinen Woche» in
Berlin, wo Krokodilfleisch einer der Publikumsrenner war. (Ein Kilo rohes
Krokodilfilet soll DM 89,50 kosten und wie eine Mischung aus Huhn und
Fisch schmecken.) Wer keine exotische Frischfleischquelle um die Ecke hat,
kann sich aus den tiefgefrorenen Fleischbergen, die aus Afrika und Aust-
ralien heriiberschwappen, bedienen oder Dosenfutter verwenden — «zar-
tes Fleisch im eigenen Saft» gibt es von Krokodil, Schlange und Strauss.
Doch so neu wie es klingt, ist das alles gar nicht: Strauss gilt ja schon
als einheimisches Gefligel und in gut burgerlichen Restaurants werden als
Ersatz fiur die BSE-gefdhrdete Rindsbouillon ldngst verbannt geglaubte
Schnecken- und Schildkrétensuppen wieder angeboten. Gegenliber Emu-
Burger oder Klapperschlangen-Pizza (qgibts beides wirklich!) sind Straus-
sensalami und Kdnguruschinken fast schon banale Alltagsgerichte! Ehe es
wegen der grossen Nachfrage bei Strauss & Co. zur Massentierhaltung
kommt, hétte ich noch einen alternativen Vorschlag: wie wars mit Affen-
fleisch, das in Paris und Briissel schon ein Renner ist? (So lassen sich zwei
Fliegen mit einer Klappe schlagen: man ist «in» und kann gleichzeitig die
drohende Ausrottung verschiedener Affenarten in verschiedenen Konti-
nenten beschleunigen.) Biologically correct wére da schon eher der Ver-
zehr von tierischem Eiweiss in Form von héufig vorkommenden Kéfern,
Wiirmern oder Heuschrecken. Mahlzeit und en Guete! Sollte es zu Ma-
gen-/Darmproblemen kommen, haben wir ein paar gute Tipps im Heft.
Der Erndhrungsforscher Tauscher antwortete auf die Frage, wie sei-
ner Meinung nach die Ernahrung in 20 Jahren aussehen kénne: Wer sich
falsch erndhren wolle, wird diese Chance auch in 20 Jahren noch haben.
Recht hat er!
Herzlichst Ihre

\ “\0) h(l 22‘/\V\ dor—

Gesundheits-Nachrichten 3/01 5




	Editorial

