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Wir alle las-
anderes: die

mit 1hren p()smven und negativen Einfliissen.
Jeder weiss auch aus Erfahrung, dass die seeli-
sche Verfassung - von Zufriedenheit bis Zorn
- sichtb der Haut hinterlasst.
as so weit, dass die

Wie die Haut auf unsichtbare Lichtstrahlen
und Luftverschmutzungen mit deutlich er-
kennbaren Zeichen der Gereiztheit reagiert,
verandert sich unser Gesichtsausdruck unter
Anspannung, Stress, Sorge oder Trauer. Der
Kiefer verkrampft, die Lippen werden schmal,
die Wangen fallen ein, die Augenbrauen zie-

hen sich zusammen, die Stirn faltet sich, dlC ,

Mundwinkel hingen.

Hier setzt «Facial Harmony» an: Mit einer_ ;
sehr sanften Muskellosetechnik werden Ver-
spannungen ausgeglichen und der normale

Tonus der Haut wiederhergestellt. Da die Be-
handlung auch die Meridiane und die Aku-
pressurpunkte mit einbezieht, stellt sich
obwohl nur das Gesicht intensiv behandelt
wird - ein grosses ganzkorperliches und seeli-
sches Wohlbefinden ein.

Ein schoner heller Raum, eine bequeme
Liege, sanfte Musik zur Entspannung und de-
zente atherische Diifte schaffen das harmoni-
sche Ambiente, in dem man sich gleich wohl
fihlt. Doch das grosse Erlebnis sind die Han-
de und Fingerkuppen der Therapeutin Regine
Maar, die sich, fliigelleicht und zart, in ruhigen
und langsamen Bahnen tiber das Gesicht be-
wegen. Nach Beendigung der Behandlung der

Facial Harmony - eine neue Methode

sig, dle Faltchen sind g
ken wie unterfuttert @

man ist rund
glichen.
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