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Im Urlaub etwas für die Gesundheit tun
Neben Skifahren, Wandern, Langlaufen, gutem Essen und Unterhaltung

bieten wir unseren Gästen auch Magnetfeld-Therapie (Bemer 3000),

Sauerstoff-Gesichtsbehandlungen und -Kuren, Aloe-Vera-Behand-

lungen, Beratung und Produkteverkauf, Massagen, Beautybehand-

lungen und Wassergymnastik an.

Sport- und Wellnesshotel Valsana

Buchungs- & Infotelefon +41-81-377 02 75

E-Mail: valsana@access.ch

Homepage: www.valsana.ch
v

Haben Sie nicht auch schon einmal davon geträumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben könnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
Ihnen, kommen Sie nach SPANIEN!

Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Bianca werden Sie sich rasch wohl fühlen.

Beste Referenzen und Auskünfte bei:
Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schäfer,

Carrer Q Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia

(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

GESUND HEUS- UND SCH U LU NG SZENTRUM

IS 0-9001-zertifiziert
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern

Ausbildungen in Massage und komplementär-
medizinischen Fächern. Durch die modularen Lehrgänge

sind verschiedene Ausbildungsstufen zu erreichen.

Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm.

031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 9919.

10 Jahre Bio-Pension Falter
Verwöhnurlaub im schönen Oberbayern

Vegetarische Feinschmecker-Küche,
Rohkost - Fasten - Sauna - Massagen -

Magnetfeldanwendung - Nichtraucherhaus -
Naturkostladen, Wasserbelebung nach Grander

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26,
D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Abnehmen leicht gemacht!
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, gezielt
abzunehmen. Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen. Unser seit Jahren
erfolgreiches «3-Punkte-System» hat sich sehr
bewährt! Bei konsequenter gleichzeitiger Ein-
nähme über mehrere Wochen bis Monate
erzielen Sie einen tollen Erfolg!!!

Das 3-Punkte-System besteht aus drei rein

pflanzlichen Produkten:

1. Pflanzentropfen: zügeln den Appetit und die

gefürchteten «Heisshunger-Gelüste»;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu können.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese

quellen im Magen, um früher ein Sättigungs-
gefühl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm

gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden können.

Machen Sie Schluss mit dem Übergewicht und
fühlen Sie sich wieder wohl.

x8-

Hiermit bestelle ich gegen Rechnung
(nur Schweiz + FL):

3-Punkte-System für ca. 6 Wochen Fr. 158.60

3-Punkte-System für ca. 9 Wochen Fr. 239.45

3-Punkte-System für ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

Unterschrift:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

DROG6RI6
H6GGLI

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
CH-8204 Schaffhausen
Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51

Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch
E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch Vogel
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^oo-we 2(9(9/

6 yAusd/ruc^sma/en, >4fe/n für d/'e 5ee/e, Sila Hoppe am 04.02. - 10.02.

7 Zlfemgy/nnasf/'/r nac/7 We/me/, Höhener Lotti am 11.02. - 17.02.

8 l/IZ/rüe/säu/e- und Ge/en/rbe/jancZ/un^ nac/7 Dorn, Elbracht Joachim am 18.02. - 24.02.

12 Wafüa Voga, Marti Verena am 18.03. - 24.03.

15 >4fen7 /'sf /.ePensenerg/'e, Härdi Rosmarie am 08.04. - 14.04.

19 F/'ç/er fee//'ng, /'nfens/Ves Dec/renPodenfra/'n/'ng, Zanoni Teresa am 06.05. - 12.05.

22 Fe/c/en/rra/s, Bela Borföi am 27.05. - 02.06.

23 Früc/rfe/asfen, Oberhänsli Helena am 03.06. - 09.06.

25 /4/rf/Ve Fnfspanntyn^sw/oc/je, Mary Raggenbass am 17.06. - 23.06.

26 /4ugenfra/'n/'ng, Lüthi Franz am 24.06. - 30.06.

27 Fr/ePn/'swocPe ßodensee, Bittel Joe am 01.07. - 07.07.

28 7a/' C/7/, /nfens/Vu/ocPe, Zhu Shaofan am 08.07. - 14.07.

34 FrücPfe fasten, Oberhänsli Helena am 19.08. - 25.08.

35 Fr/e/jn/si/voc/ze >4ppenze//er/and, Bittel Joe am 26.08. - 01.09.

36 Fe/den/rra/'s, Bela Borföi am 02.09. - 08.09.

39 Zlfe/ngymnasf/'/r nac/ï We/zne/, Zuber Emil am 23.09. - 29.09.

42 Zlfe/n/'sf fePensenerg/'e, Härdi Rosmarie am 14.10. - 20.10.

44 Zlugenfra/'n/'ng, Lüthi Franz am 28.10. - 03.11.

46 W/rPe/säu/e- und Ge/en/röedand/unp nac/? Dorn, Elbracht Joachim am 11.11. - 17.11.

47 /4usdruc/rs/na/en, /4fem für d/'e See/e, Sila Hoppe am 18.11. - 24.11.

/Cürhofe/ CH-9405 Wienacht

SeePÜCk Tel.:071/891 31 41^ ^891 29 44

www. hotel-seeblick.ch
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CONTINA
WÄSCHE
^'asensctiV^^

Fasfen-l/l/anc/ern

mac/if voge//e/c/7f une/ /ire/'

Fasten-Wander-Wochen mit frischgepressten
Säften, jederzeit im sonnigen Wallis ab Fr. 800-
mit professioneller Wanderbegleitung und

Ernährungsberatung.

Regi Brugger, CFI-3938 Ausserberg
Fon 027-945 11 33, Fax 34 oder Fon 071 -245 52 02

^Internet: www.gleichgewicht.ch

Leistenbrüche
Mastdarm-Austritt

Gebärmutter-/Blasen-Senkung

OHA/E OPEftATYOAJ (Injektionen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwäche, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORI UM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Reif für die
Schweizer
Gesundheits-
messe!

Gesundheit,
DIE GESUNDHEITSMESSE

Bern, 11.-14. Januar 2001
Do & Fr 13-21 Uhr, Sa & So 10-18 Uhr

Fahrten mit dem /a#ÄO(ir-Messe-Tram sind gratis!
st//sse

www.ferienmesse.ch

astrea tower Utrgtant

Sicherheit für
viele Stunden!

Damen Gr. 36-58
Mädchen Gr. 104-164

Flerren Gr. 46-62
Knaben Gr. 104—164

OHNE Einlage, OHNE
Binden, OHNE Windeln

Sie waschen Ihre CONTINA-
Sicherheits-Unterhose beliebig oft
im Kochgang. Besser, hygienischer

und sparsamer geht es nicht!
Sparen Sie pro Jahr über Fr. I '000 - an Einlagen,

Windelhosen und Ähnlichem. CONTINA-Sicherheits-
Unterhosen machen sich in kurzer Zeit bezahlt.

Gratis-Prospekt C435 anfordern!
I/Ve/Zsawa Versand cmM

© 071/355 09 90
Posf/ac/7 57 9053 Feu/en

/nfernef: wivw.we//so/70.c/7
wwwbec/cmann-versand.com

Dei/fsc/j/ond: ßec/cmann Versand, 82477 Af/ffemva/d
7e/. 0180/529 29 00

Ösferre/'c/j; ßec/cmann Versand, 6175 Kematen
7e/. 05232/3100

Bitte senden Sie mir den ausführlichen

Gratis-Prospekt C435.

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und an die zuständige Adresse einsenden:

CH: Wellsana Versand GmbH, Postfach 57, 9053 Teufen

D: Beckmann Versand, 82477 Mittenwald
A: Beckmann Versand, 61 75 Kematen
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Schmerzfrei bei
Arthrose dank

GOLDA MuschelCroft!
Haben Sie Arthrose und haben Sie entsprechen-
de Schmerzen?

Die 100% natürlichen Golda MuschelCroft-
tabletten helfen bei vorzeitigem Verschleiss
der Gelenke von Händen, Armen, Schultern,
Knien, zerschundener Wirbelsäule, Knie-
gelenkbeschwerden, Bandscheibenschäden.
Der Grünlippmuschelextrakt wirkt als Nah-

rungsergänzung auf mehreren Wegen. Er

besitzt eine ausgesprochen entzündungs-
hemmende Eigenschaft. Die regenerativen
Substanzen unterstützen durch eine bessere

Durchblutung der Gelenke und durch jene
Mucopolysaccharide, denen die Schlüsselrolle
zufällt, wenn eine Ernährungsstörung an der
Knorpelmasse einsetzt, den Aufbau von
Gelenkknorpel. Der riesige Erfolg und die
positiven Rückmeldungen unserer Kunden
sprechen für die Qualität von Golda
MuschelCroft. Ein optimales Ergebnis wird mit
einer ca. zwei- bis dreimonatigen Kur erreicht.
Für eine schmerzfreie Zukunft bestellen Sie mit
dem unten stehenden Talon.

--- - - --XS-

Bestellcoupon

3-Monatskur Golda MuschelCroft
Fr. 170.-+ 1 MuschelCroft-Einreibegel
im Wert von Fr. 17.50 GRATIS

Golda MuschelCroft für 2 Monate Fr. 108-

Golda MuschelCroft für 1 Monat
Fr. 57- 4- Porto

Adresse:

<Üf
zener Ihr Spezialist für

Heilkräuter und Naturheilmittel

Kräuterhaus-Drogerie Solothurn
Kräuterhaus-Drogerie Inh. A. Löffel Hauptgasse 63 CH-4500 Solothurn
Tel. 032/622 11 79 Fax 032/622 94 04 kraeuterhaus@bluewin.ch

«Miel de Torronteras»
feinster Blüten-Honig
aus dem unberührten
spanischen Hochland.
Ihrer Gesundheit und
Schönheit zuliebe!

Flor de Otono
der würzige Herbsthonig

Mil Flores
Tausendblütenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefüttert,
und der Hönig wird
kalt geschleudert.

Honig-Bestellung T

I Art-Nr. Anzahl Bezeichnung Inhalt Preis

7001 Mil Flores 500 gr. Fr. 14-

7002 Flor de Otono 500 gr. Fr. 14.-

7008 Mil Flores 1 kg Fr. 25.-

7009 Flor de Otono 1 kg Fr. 25-

Schicken Sie mir Ihre Preis- und Bestell-Liste
über das Gesamtangebot:

Ernährung, Kräuter, Konfitüren, Honig, Tee,

NüsseTTrockenfrüchte und Kosmetik

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Bestelltalon auf Postkarte kleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen AR

Tel. (0041) (0)71 335 66 11, Fax (0041) (0)71 335 66 12
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Es ist Ihre Entscheidung:
Leben Sie bewusst vital!
Bei uns geniessen Sie bewusst: leichte Natur-
küche mit Fleisch und Fisch sowie vegetarische
Vollwertküche, Flallenbad, Vital-Oase (Dampf-
bad, Kräutersauna, Tepidarium), Fitness, Kos-
metik. Helle, geräumige Nichtraucher-Zimmer.
Nur 5-Geh-Minuten zum Skilift!

Sanft entschlacken
7 Tage VP ab sFr. 1518.-

BewusstVital-Woche
7 Tage VP ab sFr. 1229.-

Feldenkrais-Woche
7 Tage VP ab sFr. 1060.-

F.X.Mayr, Heilfasten
10-Tage-Pauschale sFr. 2145.-

Fordern Sie Pauschalprogramme und Hausmagazin an!

Fax +43/5558/8617-41 Vital-Zentrum
www.vital-zentrum.at
A-6793 Gaschurn
Alpenpark Montafon

Felbermayer
Tel. +43/5558/8617-0

Reisefertig
für die

«

grosste
Schweizer
Ferienmesse?

FESPO
DIE MESSE FÜR FERIEN & SPORT

Zürich,
25.-28. Januar 2001
Do & Fr 13-21 Uhr,

Sa 10-19 Uhr, So 10-18 Uhr

MessekZürich
www.fespo.ch
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Se/t>rt£o 7999 -Fr. 7 6. #0

Ein tiefroter Wein, dessen Bouquet an
Weichselkonfitüre, Flieder und Zimt erin-
nert. Im Mund entfaltet er eine fast unglaubli-
che Aromenfülle, warm, fruchtig und lange
anhaltend. Sinnlicher als dieser Selvato kann
ein Wein wirklich nicht sein.

Wir führen ein ausgesuchtes
Sortiment von Weinen aus bio-
logischem Anbau, vom Offen-
wein in der Halbliter- oder Li-
terpfandflasche über die
Küferweg-Vinothek mit rein-
sortigen Weinen bis zu einer

grossen Palette von Originalab-
füllungen aus Frankreich, Itali-
en, Spanien, Portugal und der
Schweiz.

Vtf/ewüwo DzT?e«ec/e££o, Proc/zzzew£ zies

Se/t>zt£o, zra£ semera Awz/rezz.

Gerne senden wir
Ihnen gratis das

TGz/erweg- WemFwc/?

mit viel Wissenswer-
tem und Unterhalt-
samem über unsere

Weine auf 260 Seiten.

C®

Das Kiiferweg -Weinbuch

Senden Sie mir gratis das

TGz/erweg-Wez'tt&Mc/?

AF/bm>eg 3 - C//-&972__ 7^ 07-767 33 33 - ivwe 07-767 74 33

PLZ, Ort 138 icwm c/?
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Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer

Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fe 44.-/CD-ROM: Fe 44.-/
Buch und CD-ROM zusam. Fe 60.-
>46 sofort /'n g/e/c/?er
y4ussf3ffun£r auc/i /Vi neuer
französ/'sc/jer (Übersetzung.
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Karte bitte hier abtrennen!
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Klein, aber fein - der Nationalpark der Schweiz

Sonrjenkind Mais

Bitte benützen Sie die Bestellkarte, (fl
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden AZB 9053 Teufen

* 'at -
•>»

I ; C * "Î " ' s

//ypmyb/re
Gemütsverstimmungs-Tabletten

Hyperiforce wird angewendet bei
gedrückter Stimmung mit:

Stimmungslabilität
Unausgeglichenheit
Antriebsmangel
Spannungszuständen
innerer Unruhe
Reizbarkeit
Nervosität und damit verbundenen
Schlafstörungen

Verlangen Sie die informative Broschüre
in Ihrer Apotheke oder Drogerie.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

www.avogel.ch
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