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Im Urlaub etwas fiir die Gesundheit tun

Neben Skifahren, Wandern, Langlaufen, gutem Essen und Unterhaltung
bieten wir unseren Gasten auch Magnetfeld-Therapie (Bemer 3000),
Sauerstoff-Gesichtsbehandlungen und -Kuren, Aloe-Vera-Behand-
lungen, Beratung und Produkteverkauf Massagen, Beautybehand-

lungen und Wassergymnastik an.

VallsanNa

Sport- und Wellnesshotel Valsana
Buchungs- & Infotelefon +41-81-377 02 75
E-Mail: valsana@access.ch

Homepage: www.valsana.ch

Haben Sie nicht auch schon einmal davon getraumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben kénnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
Ihnen, kommen Sie nach SPANIEN!

Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Blanca werden Sie sich rasch wohl fihlen.

Beste Referenzen und AuskUnfte bei:

Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schéfer,
Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia
(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

%@W@X@

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

1S0-9001-zertifiziert
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern

Ausbildungen in Massage und komplementér-
medizinischen Fachern. Durch die modularen Lehrgange
sind verschiedene Ausbildungsstufen zu erreichen.
Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm.

031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19.

10 Jahre Bio-Pension Falter

Verwohnurlaub im schénen Oberbayern
Vegetarische Feinschmecker-Kiiche,

Rohkost — Fasten — Sauna — Massagen —
Magnetfeldanwendung — Nichtraucherhaus —
Naturkostladen, Wasserbelebung nach Grander

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER
Rauschbergstr. 24-26,

D-83334 Inzell/Oberbayern

Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Abnehmen leicht gemacht!

Es gibt verschiedene Madoglichkeiten, gezielt
abzunehmen. Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen. Unser seit Jahren
erfolgreiches «3-Punkte-System» hat sich sehr
bewahrt! Bei konsequenter gleichzeitiger Ein-
nahme Uber mehrere Wochen bis Monate
erzielen Sie einen tollen Erfolg!!!

Das 3-Punkte-System besteht aus drei rein
pflanzlichen Produkten:

1. Pflanzentropfen: ziigeln den Appetit und die
gefiirchteten «Heisshunger-Geliste»;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu kdnnen.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese
quellen im Magen, um friiher ein Sattigungs-
gefiihl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm
gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden konnen.

Machen Sie Schluss mit dem Ubergewicht und
fiihlen Sie sich wieder wohl.
L o e e i i e o o o e o o o o e o o e )1%..

Hiermit bestelle ich gegen Rechnung
(nur Schweiz + FL):

(1 3-Punkte-System fiir ca. 6 Wochen Fr. 158.60
1 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen Fr. 239.45
[ 3-Punkte-System fiir ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:
Name/Vorname:

Strasse:
PLEZ; Ort:
Telefon:
Unterschrift:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

DROGERIE
HEGGL

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
CH-8204 Schaffhausen

Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51
Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch

E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch
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Ausdrucksmalen, Atem fiir die Seele, SilaHoppe ......................... am 04.02. - 10.02.
Atemgymnastik nach Helmel, Hohener Lotti ............. ... ..ooiiiiinn. am 11.02. - 17.02.
Wirbelséule- und Gelenkbehandlung nach Dorn, Elbracht Joachim .......... am 18.02. — 24.02.
Hatha:Yoqa Marti-Verenai . i icns. ba s e i o am 18.03. — 24.03.
Atem ist Lebensenergie, Hardi Rosmarie ................oiiiiiiiiinn.. am 08.04. — 14.04.
Tiger feeling, intensives Beckenbodentraining, Zanoni Teresa .............. am 06.05. — 12.05.
Feldenkrais Bela Bowoi:. o ot v sl i ol e o am 27.05. — 02.06.
Fruchtefasten; Obethapslohlelend s . o0 i is v v o o e i am 03.06. — 09.06.
Aktive Entspannungswoche, Mary Raggenbass . ..................coii... am 17.06. — 23.06.
Augentraining LUNEERNZ . to v o s D a DR R am 24.06. — 30.06.
Erlebniswoche Bodensee Bittellloe . oo ... .. o iiiiimiii i am 01.07. - 07.07.
Tai:Ghi intensivwoehe Zhw:Shaolan e 7. . ) ol coe v i s s am 08.07. - 14.07.
FriichtefastenzOberhanslibelena. .o i Do ol e e i R am 19.08. — 25.08.
Erlebniswoche Appenzellerland, Bittel Joe .............................. am 26.08. - 01.09.
Feldenkrais<BelaiBAROr v oo oo o s sk i s e e am 02.09. - 08.09.
Atemgymnastik nach Helmel, Zuber Emil ......... oo ciniviiiiiiawn . am 23.09. - 29.09.
Atem ist Lebensenergie, Hardi Rosmarie ..............coviiiiiiiiiinn.. am 14.10. —20.10.
Angentiaiing LUth ANz o T e e e am 28.10. - 03.11.
Wirbelséule- und Gelenkbehandlung nach Dorn, Elbracht Joachim .......... am 11.11. - 17.11.
Ausdrucksmalen, Atem fiir die Seele, Sila Hoppe . ............cccovvvnn... am 18.11. - 24.11.

newgéebég c
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j\ » Fasten-Wandern\

macht vogelleicht und frei
®

Fasten-Wander-Wochen mit frischgepressten
Siften, jederzeit im sonnigen Wallis ab Fr. 800.—
mit professioneller Wanderbegleitung und
Erndhrungsberatung.

Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
Fon 027-945 11 33, Fax 34 oder Fon 071-245 52 02
Internet: www.gleichgewicht.ch j

Leistenbriiche
Mastdarm-Austritt
Gebarmutter-/Blasen-Senkung

OHNE OPERATION (Injektionen)

...................................................................

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

...................................................................

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern

Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Reif fiir die
Schweizer
Gesundheits-

messe!
Gesundheit.

DIE GESUNDHEITSMESSE

Bern, 11.-14. Januar 2001
Do & Fr 13-21 Uhr, Sa & So 10-18 Uhr
Fahrten mit dem Iai%[ Messe-Tram sind gratis!

www.ferienmesse.ch
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CONTINA
». WASCHE

® Blagenschwac
Sicherheit fur
wele Stunden!

Damen Gr. 36—58 Herren Gr. 46—62
Midchen Gr. 104—164 Knaben Gr. 104—164

OHNE Einlage, OHNE

Binden, OHNE Windeln

Sie waschen lhre CONTINA-
Sicherheits-Unterhose beliebig oft
im Kochgang. Besser, hygienischer

und sparsamer geht es nicht!

Sparen Sie pro Jahr iiber Fr. 1'000.— an Einlagen,
Windelhosen und Ahnlichem. CONTINA-Sicherheits-
Unterhosen machen sich in kurzer Zeit bezahlt.

Gratis-Prospekt C435 anfordern!
Wellsana Versand GmbH

©071/335 09 90
Postfach 57 9053 Teufen
Internet: www.wellsana.ch
www.beckmann-versand.com

Deutschland: Beckmann Versand, 82477 Mittenwald
Tel. 0180/529 29 00

Osterreich: Beckmann Versand, 6175 Kematen
Tel. 05232/3100

Bitte senden Sie mir den ausfiihrlichen
Gratis-Prospekt C435.

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und an die zustindige Adresse einsenden:
CH: Wellsana Versand GmbH, Postfach 57, 9053 Teufen
D: Beckmann Versand, 82477 Mittenwald

A: Beckmann Versand, 6175 Kematen
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Schmerzfrei bei
Arthrose dank
GOLDA MuschelCroft!

Haben Sie Arthrose und haben Sie entsprechen-
de Schmerzen?

Die 100% natiirlichen Golda MuschelCroft-
tabletten helfen bei vorzeitigem Verschleiss
der Gelenke von Handen, Armen, Schultern,
Knien, zerschundener Wirbelsdule, Knie-
gelenkbeschwerden, Bandscheibenschaden.
Der Griunlippmuschelextrakt wirkt als Nah-
rungserganzung auf mehreren Wegen. Er
besitzt eine ausgesprochen entziindungs-
hemmende Eigenschaft. Die regenerativen
Substanzen unterstlitzen durch eine bessere
Durchblutung der Gelenke und durch jene
Mucopolysaccharide, denen die Schlisselrolle
zufallt, wenn eine Ernahrungsstérung an der
Knorpelmasse einsetzt, den Aufbau von
Gelenkknorpel. Der riesige Erfolg und die
positiven Rilckmeldungen unserer Kunden
sprechen fur die Qualitit von Golda
MuschelCroft. Ein optimales Ergebnis wird mit
einer ca. zwei- bis dreimonatigen Kur erreicht.
Flr eine schmerzfreie Zukunft bestellen Sie mit
dem unten stehenden Talon.

Bestellcoupon

[] 3-Monatskur Golda MuschelCroft
Fr. 170.— + 1 MuschelCroft-Einreibegel
im Wert von Fr. 17.50 GRATIS

[] Golda MuschelCroft fiir 2 Monate Fr. 108.-

[ ] Golda MuschelCroft fiir 1 Monat
Fr. 57— + Porto

Adresse:

e

zeller Ihr Spezialist fiir
CEPE Heilkrauter und Naturheilmittel

Krauterhaus-Drogerie Solothurn

Krauterhaus-Drogerie Inh. A. Loffel  Hauptgasse 63 CH-4500 Solothurn
Tel. 082/622 11 79  Fax 032/622 94 04  kraeuterhaus@bluewin.ch
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Honig-Bestellung

Bestelltalon auf Postkarte kleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen AR
Tel. (0041) (0)71 33566 11, Fax (0041) (0)71 33566 12

I

I

I

1

I

I

: Art-Nr. Anzahl Bezeichnung Inhalt Preis

i 7001 Mil Flores 500 gr. Fr. 14—
| 7002 Flor de Otofio 500gr.  Fr. 14~
I

: 7008 Mil Flores 1 kg Fr. 25.-
| 7009 Flor de Otofio kg Fr.25-
I

I

: [ Schicken Sie mir lhre Preis- und Bestell-Liste

| iiber das Gesamtangebot:

| Erndhrung, Krauter, Konfittren, Honig, Tee,

: Nisse/Trockenfriichte und Kosmetik

I

: GN 1/2001
: Name/Vorname

1

1

| Strasse/Nr.

1

I

: PLZ/Ort

I

i Datum/Unterschrift

I

I

I

I

I

I

I

1
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Es ist lhre Entscheidung:
I Leben Sie bewusst vital!

I Bei uns geniessen Sie bewusst: leichte Natur-
kiche mit Fleisch und Fisch sowie vegetarische
Vollwertklche, Hallenbad, Vital-Oase (Dampf-
bad, Krautersauna, Tepidarium), Fitness, Kos-
metik. Helle, gerdumige Nichtraucher-Zimmer.

Nur 5-Geh-Minuten zum Skilift!
VGN

Sanft entschlacken

7 Tage VP ab sFr. 1518.—-

BewusstVital-Woche
7 Tage VP ab sFr. 1229.—

Feldenkrais-Woche

7 Tage VP ab sFr. 1060.—-

F.X.Mayr, Heilfasten
10-Tage-Pauschale sFr. 2145.—-

Fordern Sie Pauschalprogramme und Hausmagazin an!

Vital-Zentrum

Felbermayer
Tel. +43/5558/8617-0
I . -

Fax +43/5558/8617-41
www.vital-zentrum.at
A-6793 Gaschurn

Alpenpark Montafon

. Relsefertlg

| f die

| grosste

1 Schweizer

| Ferienmesse?

r e
FESPO

DIE MESSE FUR FERIEN & SPORT

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Stirkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fiihrt zu Verjiingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschdiden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altersbedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. K6t-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihig.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

Zurich,
25.-28. Januar 2001
Do & Ere 18 21 Uht,
Sa 1019 Uhr, S6 1018 Uhr

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag
Dienstag, 16. Januar 2001, 19.45 Uhr

«Homoopathie und Schisslersalze»
Referent: Herr Peter Emmrich

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zirich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Messen Ziirich
www.fespo.ch
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Selvato — ein sinnlicher Biowein

aus Stiditalien

Ein tiefroter Wein, dessen Bouquet an
Weichselkonfitire, Flieder und Zimt erin-
nert. Im Mund entfaltet er eine fast unglaubli-
che Aromentille, warm, fruchtig und lange
anhaltend. Sinnlicher als dieser Selvato kann

ein Wein wirklich nicht sein.

Valentino Dibenedetto, Produzent des

Selvato, mit seinem Sobhn Andrea.

| Senden Sie mir gratis das
s Kiiferweg-Weinbuch

Strasse

PIZ Ot

7 N

Gerne senden wir
Thnen gratis das
Kiiferweg-Weinbuch
mit viel Wissenswer-
tem und Unterhalt-
samem Uber unsere
Weine auf 260 Seiten.

Weinbandlung

t SELVATO
£ o

Wir fithren ein ausgesuchtes
Sortiment von Weinen aus bio-
logischem Anbau, vom Offen-
wein in der Halbliter- oder Li-
terpfandflasche iber . /die
KUFERWEG-VINOTHEK mit rein-
sortigen Weinen bis zu einer
grossen Palette von Originalab-
fullungen aus Frankreich, Itali-
en, Spanien, Portugal und der
Schweiz.

Selvato 1999 — Fr. 16.80

am Kiiferweg

Kiiferweg 3 — CH-8912 Obfelden

Tel. 01-761 33 33 - Fax 01-761 14 33

138

www.kueferweg.ch




Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!

Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer
Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor

Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fr. 44.— / CD-ROM: Fr. 44.—/
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 60.—
Ab sofort in gleicher
Ausstattung auch in neuer
franzésischer Ubersetzung.

Und die beste Vorsorge
fiir 8 Rappen am Tag:

Gesundhe Nachrichten

. ﬂwj‘“zw**""i

Jahre GN:

70
Ein Blick zuriick, ein Fest und neue Ziele

Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte. (g™
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Karte bitte hier abtrennen!




Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden AZB 9053 Teufen

*

‘Sonnenkraft " S0
fiir Ihr Gemiit.

il

Hyperiforce ™

Hyperiforce

Gemiitsverstimmungs-Tabletten

Hyperiforce wird angewendet bei

gedruckter Stimmung mit:

m Stimmungslabilitat

m Unausgeglichenheit

m Antriebsmangel

m Spannungszustanden

m innerer Unruhe

B Reizbarkeit

m Nervositat und damit verbundenen
Schlafstérungen

Verlangen Sie die informative Broschure
in lhrer Apotheke oder Drogerie.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

v www.avogel.ch
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