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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich je-
weils um personliche Erfahrungen han-
delt, die nicht in jedem Fall in gleicher
Weise auf eine andere Person anzuwen-
den sind. Beanspruchen Sie daher im
Zweifelsfall fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Lichen ruber
Frau U. K. aus Olten fragte, was bei dieser
Mundschleimhauterkrankung zu tun sei.

Frau L. Z. aus Egg schreibt: «<Auch bei mir
wurde vor einem Jahr diese Diagnose gestellt.
Der Dermatologe sagte, man konne nicht viel
machen und musse damit leben. Er gab mir Vi-
tamin A und Zinkkapseln sowie Myrrbetink-
tur zur Mundspulung. Diese Therapie hat mir

gut getan. Die Beschwerden kommen und ge-
hen, sind aber gut zu ertragen. Ich beachte sie
so wenig wie moglich und lebe gut damit.»
Frau E. P. aus Gottmadingen meint: «Diese
Erkrankung ist jetzt relativ hidufig. Sie kann
durch Vogelkot (Hiithner, Enten, Ginse, Tau-
ben, Zoohandlungen) oder wie in meinem Fall
durch den Zahnarzt tibertragen werden. Man
kann sich auch bei entsprechend gediingtem
Boden bei der Gartenarbeit infizieren. Meis-
tens beginnt die Erkrankung - Monate nach
der Ansteckung - im Mund. Sie kann jedes Or-
gan und die Gelenke befallen oder sich ver-
kapseln und jahrelang im Korper ruhen. Bis
jetzt fehlen der Schulmedizin Medikamente,
die fiir eine lange Behandlungszeit geeignet
sind und gegen die der Erreger nicht resistent
ist. Weil nur itherische Ole in der Lage sind,
die Kapsel zu durchdringen und den Erreger
zu toten, hat man damit Erfolg. Man kann es
leicht selbst testen, indem man drei bis vier Ta-
ge lang ein Stuckchen frischen Meerrettich
oder eine Knoblauchzehe in den Mund nimmt
und darauf herumkaut. Wenn sich die befalle-
nen Stellen nach diesen Tagen weiss verfirben,
dann ist der Erreger - im Mund - abgestorben.
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Dann sollte die Behandlung mit Strongus * be-
ginnen. Dieses Medikament hat nach meinem
Wissen den hochsten Gehalt an dtherischen
Olen und riecht kaum. Die Einnahme von drei
Kapseln am Tag sollte man 18 Monate lang
durchhalten. Dazu muss man in den ersten
Wochen jede Art Zucker, Weiss-mehl, Bier und
Wein meiden. Gleichzeitig sollte man Woben-
zym N, tiglich sechs Dragées, nehmen. Ich
nehme diese Mittel seit zwei Jahren und blei-
be weiterhin dabei, weil man sich einfach
gut fliihlt,» (* Knoblauch-Kapseln mit dtheri-
schem Ol der Firma franconpharm Arznei-
mittel GmbH. Versand: Alexandrinenstrasse 1,
D-96450 Coburg, Tel. D 09561/ 206 15)
Herr L. S. aus Lohne mochte «ein wirksa-
mes homoopathisches Mittel empfehlen: Ana-
cardium D4 in Tablettenform (Dt. Homoop.
Union DHU). Dosierung: dreimal taglich eine
Tablette unter der Zunge zergehen lassen.»
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Lipodem

Zur Anfrage von Frau E. V. aus Rodenbach we-
gen sehr schmerzhafter Lipodeme an den Bei-
nen wussten die Leser keinen Rat.

Lipodeme sind nicht wie sonst Odeme auf
eine Wasser-, Lymph- oder Blutstauung zurtick-
zufiihren, sondern sind schmerzhafte Schwel-
lungen, Geschwulste, die mit Fett gefullt sind.
Sie kommen fast nur bei Frauen (vor allem an
den Hiiften) vor und sind haufig symmetrisch
angeordnet. Die Experten des A.Vogel Gesund-
heitsforums raten zu Lympbdrainagen, Shiat-
su und einer vollwertigen Erndbrung.

Knie-Bander-Zerrung

Frau M.K. aus Ziirich behandelt ihre Binder-
zerrung am Knie vergeblich mit Voltaren,
Ponstan, Wickeln und Badern.

Frau J. v. B. aus Luzern schreibt: «Es ist
wichtig, genau abzukliren, welche Binder ei-
ne Zerrung erlitten haben und wie dies
die Stabilitit des Kniegelenks beeintrich-
tigt. Bei oberflichig verlaufenden Bin-
dern wie den Seitenbindern konnen
Ultraschall und Friktionen (eine speziel-
le Massagetechnik) die Schmerzen lin-
dern. Eine Kriftigung der Muskulatur
verbessert die Stabilitit im Knie und er-
§ hoht damit die Belastbarkeit des Gelen-
kes. Fur einen richtig dosierten Aufbau
braucht es aber Fachleute: Physiothera-
peuten konnen sowohl die Massage als
auch den Muskelaufbau ausfiihren.»

: Frau H. Hofer aus Bruneck in Stidtirol
2N meint: «Es entspricht auch meiner Erfah-

Zu nebenstehendem Bild schreibt Frau
Muller: «Es wurde im Januar in Austra-
lien aufgenommen. Nebst dem wun-
derbaren Fruchtfleisch esse ich jeweils
einige wenige Kerne unzerkaut, da sie
fur die Verdauung gut sind. Einmal in
der Woche kochen meine einheimi-
schen Freunde die Blatter aus, und wir
trinken den sehr bitteren Sud zur Ma-
lariaprophylaxe. Hartnackige Flecken
auf Kleidern reiben wir mit dem Saft
der Papayablatter ein — nichts wascht
weisser als Papayablatter.»




rung als Fitness- und Rehatrainerin, dass
Wickel und Biader schmerzlindernd sind. Eine
Binderzerrung heilt jedoch nur dann von al-
leine, wenn keine Muskeldysbalancen entste-
hen. Empfehlenswerte Massnahmen: Einrei-
bung von Symphosan (von A. Vogel); Funkti-
onsmassage des Oberschenkels zur Entspan-
nung; Entspannung der verkiirzten Muskula-
tur, Lymphdrainage, Elektrotherapie, Behe-
bung der Muskeldysbalancen. Kriftigung der
auf das Kniegelenk einwirkenden Muskeln.
Ein Training in einem seriosen Fitnesscenter
konnte die notige Kriftigung ausfithren.»

Neue Anfragen

Panikattacken

Frau H. A. aus Hattenhofen schreibt: «Wer hat
Erfahrung mit der Bewiltigung von Panik-
storungen. Mich tiberkommt panische Angst,
sobald ich ganz allein bin, vor allem nachts,
aber auch auf lingeren Spaziergingen, allein
im Auto, vor allem auf der Autobahn und in
den Bergen. Ich suche dringend Hilfe. Es gibt
sicher viele Menschen, welche die gleichen
oder dhnliche Probleme haben.»

Drehschwindel

Frau E. H. aus Basel mochte mit Unterstiitzung
der GN-Leser einem Verwandten helfen: <Mein
Bruder (61) erlitt vor elf Jahren einen Schlag-
anfall und hatte schon zwei Horstlirze. Er tragt
Horapparate, weil er beidseits schwerhorig
ist. Seit den Horsturzen leidet er trotz Einnah-
me von Medikamenten unter Gleichgewichts-
storungen und Drehschwindel, was sich in
letzter Zeit rapide verstarkt hat (vier bis funf
Anfille von Drehschwindel in der Woche).»

Schmerzen im Sprunggelenk

Frau E. E. aus Winterthur schreibt: «Vor vielen
Jahren hatte mein Mann einen Verkehrsunfall,
in dessen Folge ein Splitterbruch im Sprung-
gelenk operiert wurde. In letzter Zeit hat er
beim Sitzen starke Schmerzen im Fuss, beim
Laufen hingegen merkt er nichts. Wir wiren
fiir jeden guten Rat dankbar.»

Fragen rund um
| Ihre Gesundbeit?
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335 66 00

0041/71/335 66 00

Das Beraterteam des Gesundheitsforums:

Dr. med Jurg Hess (li.),

med. pract. Silvia Bommer,
Naturheilkundeberater Lukas Herzig und
Heilpraktikerin Gabriela Schnuckel (re.)

gibt kostenlos Auskunft:
Montag bis Freitag:
8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 20.00 Uhr

Anfragen an das Leserforum
der «Gesundheits-Nachrichten»
richten Sie bitte an folgende Adresse:

A. Vogel Gesundheitsforum
GN-Leserforum

Postfach 43

CH 9053 Teufen

Fax 071/335 66 12

E-Mail: r.vetter@bioforce.ch
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